Artigo
The psychedelic state induced by Ayahuasca modulates the
activity and connectivity of the default mode network.

O estado psicoativo induzido pela Ayahuasca/Hoasca modula a
atividade e conectividade do default mode network.
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Panoramica:

Introdugao: O artigo teve como objetivo examinar o Default Mode Network
(DMN) - um conjunto das regides do cérebro mais ativas durante periodos de
descanso do que durante a execucgao de tarefas - através de Ressonéancia
Nuclear Magnética Funcional (RNMf), durante o estado psicoativo induzido pela
Ayahuasca/Hoasca em dez sujeitos. Especificamente, se a Ayahuasca/Hoasca
altera a atividade e a conectividade do DMN e a conex&o entre o DMN e a task-
positive network (TPN) - regides do cérebro mais ativas durante a execugéo de
tarefas.

Método: Foram avaliados 10 sujeitos saudaveis (5 homens, idade média de 29
anos, entre 24 e 48 anos) com pelo menos 5 anos de uso regular da
Ayahuasca/Hoasca (2 vezes ao més) recrutados do Santo Daime. Todos os
sujeitos eram isentos de qualquer comorbidade neuroldgica ou psiquiatrica, n&o
faziam uso de medicagao por pelo menos 3 meses anteriormente ao estudo,
sem uso de cafeina, nicotina ou alcool antes do exame. Os dados de um dos
voluntarios foram excluidos da analise devido a movimentacéo excessiva da
cabega durante o exame de imagem. Os dados finais incluiram entdo 9 sujeitos
(5 mulheres). Um grupo controle de 26 individuos (11 homens; idade média: 37
anos também participou do estudo. Todos foram submetidos a duas sessdes de
RNMf, antes e 40 minutos apds a ingestao da Ayahuasca/Hoasca (2,2mL/kg de
peso corporal). Durante cada sesséo os sujeitos seguiram dois protocolos. O
primeiro foi usado para avaliar a atividade do DMN, através de tarefas de
fluéncia verbal com blocos de execugao e descanso alternados. O segundo
protocolo foi uma aquisigdo convencional de RNMf dos sujeitos durante a
realizacdo de uma tarefa. Para avaliar efeitos subjetivos causados pela
Ayahuasca/Hoasca, duas escalas psiquiatricas foram aplicadas no tempo 0, 40
minutos, 80 minutos e 200 minutos apos a ingestao do cha. Foram comparados
0s grupos com relacdo a atividade do DMN durante a realizagdo de cada
protocolo.

Resultados: Foi observado que a Ayahuasca/Hoasca causou uma reducao
significativa na atividade da maior parte do DMN, incluindo seus eixos mais
consistentes: cortex cingular posterior/pré-cuneus e o cortex pré-frontal medial.
A conectividade funcional no cortex cingular posterior/pré-cuneus reduziu apos a
ingestdo da Ayahuasca/Hoasca. Nao foi observada mudanga significativa na



ortogonalidade DMN-TPN. De modo geral, os resultados apoiam a nogéo de que
o estado alterado de consciéncia induzido pela Ayahuasca/Hoasca, como os
induzidos pela meditagao e pelo sono, esta relacionado com a modulagao da
atividade e da conectividade do DMN.

Limitagbes do estudo: Os sujeitos do estudo foram limitados a usuarios
experientes do cha, com um numero amostral reduzido. Além disso, o grupo
controle nao foi submetido a um placebo, ja que, segundo os autores, é dificil
desenvolver um placebo crivel para os usuarios experientes.

Palavras-chave:

Overview:
Keywords:

Publicado em: PLoS ONE, v. 10, n. 2, pp. e0118143, 2015.

PDF



