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RESUMO

Esta dissertacdo trata de entender como jovens usuarios do Cha Hoasca,
participantes ativos de praticas religiosas e comunitarias do Centro Espirita
Beneficente Unido do Vegetal (CEBUDV), se relacionam com as drogas na
atualidade. Descrevo e examino as atividades ritualisticas e comunitarias de suas
praticas religiosas; identifico e analiso as experiéncias deles com as drogas e 0s
significados por eles atribuidos a tais vivéncias e examino algumas orientagdes
doutrinarias, valores e regras de conduta que sao utilizadas pelos jovens como
norteadores de suas vidas. Contextualizo o uso da Hoasca no cenario das Politicas
Publicas sobre Drogas no Brasil, iniciando pelas origens e aspectos socioculturais de
uso das Substancias Psicoativas (SPAs) e os sentidos desses usos. Realizo uma
breve discusséo sobre consumo de algumas substancias e a institucionalizagao das
Politicas Publicas sobre Drogas no Brasil, apresento o processo de legitimagéao da
Hoasca, e o tratamento dado no itinerario de regulamentacédo entendido como um
exemplo de um novo paradigma nas Politicas Publicas sobre Drogas que vao além
do proibicionismo. Por outro lado, abordo o papel da religido, religiosidade e
espiritualidade destacando os aspectos que produzem resultados na saude fisica e
mental e na qualidade de vida. Destaco algumas pesquisas que revelam os impactos
do envolvimento em praticas religiosas na prevengdo ao abuso de substancias
psicoativas, especialmente entre os jovens. Evidencio que a religido permanece
como valor de busca vivencial importante, como forma inovadora de expressar e se
relacionar com o sagrado e também como campo de sociabilidade matizado por
outros interesses, como a arte, a cultura e estilos de vida diferenciados. Concluo que
as condi¢gbes socioculturais vivenciadas nesta entidade religiosa, através das
praticas ritualisticas e comunitarias, oportunizam aos jovens experiéncias que
funcionam como fator de protecédo existencial e propicia uma atitude que nega o
vazio existencial. O dinamismo das intera¢des, o apoio social e os cuidados que os
jovens compartilham uns com os outros e com os adultos proporciona a “liga” para a
coesao social e o sentimento de pertencimento. Consequentemente, o uso da
Hoasca neste contexto religioso néo € fator de estimulo ao uso de outras SPAs. Ao

contrario disso, ele promove o distanciamento.

Palavras-chave: Ayahuasca, substancias psicoativas, jovens, religido.



ABSTRACT

This dissertation is to understand how young users Hoasca tea, active participants in
religious practices and community of CEBUDV, relate to drugs today. | described and
examined the ritualistic and community activities of their religious practices; |
identified and analyzed their experiences with drugs and the meanings they
attributed to such experiences and examined some doctrinal guidelines, values and
rules of conduct that are used as guiding young people in their lives. In context the
use of Hoasca in the scenario of public policies on drugs in Brazil, starting with the
origins and socio-cultural aspects of the use of SPAs and the way these uses. Held a
brief discussion on use of some substances and the institutionalization of public
policies on drugs in Brazil. Introducing the process of legitimation of Hoasca, and the
treatment of the regulatory route understood as an example of a new paradigm in
public policy on drugs that go beyond the prohibition. Po the other hand, | discussed
the role of religion, religiousness highlighting aspects that produce results in physical
and mental health, and quality of life. Highlighting some research that shows the
impact of involvement in religious practices in preventing substance abuse,
especially among young people. Showing that religion remains an important
experiential search value, such as innovative ways to express and relate to the
sacred, as well as tinted sociability field by other interests, such as art, culture and
different lifestyles. It concludes that the socio-cultural conditions experienced this
religious entity, through the ritualistic and community practices, nurture young people
experiences that work as existential protection factor, and promotes an attitude that
denies the existential void. The dynamism of interactions, social support and care
that young people share with each other and with adults provides "links" to the social
cohesion and sense of belonging. Consequently, the use of Hoasca this religious
context is not encouraging factor to the use of other SPAs. On the contrary, it

promotes the detachment.

Keywords: Ayahuasca, psychoactive substances, youth, religion.
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1 INTRODUCAO

Na presente pesquisa analiso em uma perspectiva socioantropologica a
experiéncia dos jovens que fazem o uso da substancia psicoativa Ayahuasca em
rituais religiosos no Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal (CEBUDV)! no
sentido de identificar como eles lidam com o consumo de outras substancias
psicoativas licitas e ilicitas, consideradas “drogas” por uma parte da sociedade. O
CEBUDV é conhecido como uma das principais religies hoasqueiras® que se
originaram no século passado na regido Norte do Brasil. Ela se diferencia de outros
grupos religiosos por adotar em seus ritos espirituais uma bebida psicoativa de
origem xamanica, usada também por diversas etnias indigenas da Amazénia. A
Ayahuasca® é produzida a partir da decoccao do cipd Mariri (Banisteriopsis caapi)
com folhas do arbusto Chacrona (Psychotria viridis). No cip6 encontramos as
betacarbolinas, que sdo harmina, harmalina e tetrahidroharmina, que inibem a
monoaminaoxidase (MAOSs) do figado e do intestino, abrindo espaco para a acdo da
Dimetiltriptamina (DMT), entrar na corrente sanguinea e chegar até o cérebro. Nas
folhas de Psychotria encontramos a DMT como principio ativo. Esta combinacdo age
nos niveis de serotonina do cérebro, causando ampliacdo da consciéncia, aumento
da capacidade de concentracdo, sentimentos e insight que transcendem ao que é
percebido na vida cotidiana.

O interesse em realizar esta pesquisa surgiu a partir das atividades que
venho desenvolvendo na condicdo de Consultora Técnica da Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara (ALEC) desde 1985. Dentre as minhas atribui¢des, insere-se a
investigacdo de varias probleméticas sociais demandadas pela acédo parlamentar.
Meu estudo de temas que envolvem a juventude aconteceu quando fui solicitada a
conceber e coordenar a implantagdo de um programa voltado para a educacao
politica da juventude, intitulado “O Jovem e o Parlamento” # com alunos do Ensino

Médio das Escolas Publicas da Regido Metropolitana de Fortaleza. Em seguida,

1 Usarei o nome completo da instituicdo com essa sigla, porque existe outra denominacgéo religiosa
que também usa a sigla UDV, embora em trechos de entrevistas e citagdes sejam usados os
termos UDV, Unido do Vegetal ou somente Unido.

2 Juntamente com o Santo Daime e a Barquinha.

8 Ayahuasca é um termo da lingua quéchua conhecido e utilizado internacionalmente no campo
cientifico. Para efeito deste estudo estou adotando o termo Hoasca ou Vegetal conforme utilizado
no CEBUDV, instituicdo objeto deste estudo.

4 Ver o Artigo Parlamento Jovem: O desabrochar da cidadania. /n Revista Plenaria N° 04, Publicagao
da ALEC, 1996.
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aconteceu outro programa chamado “Pacto pela Vida” (2011), organizado pelo
Conselho de Altos Estudos e Assuntos Estratégicos da ALEC, sobre a problemética
do uso de “drogas” licitas e ilicitas que teve como resultado a elaboracdo do Plano
de Acdes Integradas de Enfrentamento as Drogas. As discussdes ocorridas no
periodo com representantes de varias instituicdes e segmentos profissionais e da
sociedade civil me mobilizaram de modo especial. O cenério apresentado nas
discussoes foi de que estava se configurando no Brasil, e especificamente no Ceara,
uma epidemia de “drogadicao” na populagéo jovem cearense, inclusive do interior do
Estado, independente de classe social, com dimenséao e efeitos alarmantes.

Por se tratar de uma problematica complexa que envolve uma série de
questdes sociais (desestruturacdo familiar e social, descontinuidade escolar,
problemas de saude e violéncia, trafico de drogas, jovens em conflito com a lei e
etc.), percebi a necessidade de ampliar as investigacdes e constatei como séo
relevantes a realizacao de pesquisas nesta area, haja vista que o suporte cientifico é
fundamental para o enfrentamento de tal problematica.

De inicio, averiguei que os cenarios das drogas tém atraido grande
atencado e hoje o tema € considerado um problema de Saude Publica. Por conta do
avanco acelerado da utilizacdo do Crack, o Governo Federal aportou investimentos
da ordem de R$ 4 bilhdes até 2014 s6 para o Plano de Enfrentamento ao Crack®.
Embora ndo tenhamos ainda noticias da avaliacdo oficial deste programa, parece
gue a maior parte dos investimentos foi voltada quase que exclusivamente para as
estratégias de tratamento. J& as acdes voltadas para a prevencdo acabam
tornando-se insuficientes, resumindo-se a palestras educativas no ambito escolar, e
capacitacdes para educadores de escolas publicas, conselheiros e liderancas
comunitarias, realizadas pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD), 6rgédo do Ministério da Justica em parceria com o Ministério da Educacéo
(OBID, 2013).

Durante o mesmo ano de 2011 em que aconteceram as discussdes do
“Pacto pela Vida”, fui convidada a organizar uma sessdo solene na ALEC, em que
se comemorou 0 cinquentenario de fundacdo do CEBUDV. Esta data também
representou um marco legal na historia desta instituicdo. Embora realizando seus

trabalhos de modo discreto, o CEBUDV decidiu se mostrar institucionalmente para a

5 Dados disponiveis no site da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD): www.senad.gov.br e www.obid.senad.gov.br
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sociedade, realizando sessdes comemorativas nos poderes legislativos de varios
Estados, municipios e na Camara Federal, com a presenca de autoridades dos trés
poderes da Republica Brasileira.

E importante destacar que desde o inicio dos anos 80, o CEBUDV
juntamente com as outras religibes hoasqueiras foram alvo de discriminagdo e
repressdo. Por um periodo as autoridades adotaram uma abordagem proibicionista
com relacdo ao uso do Cha Hoasca, considerando uma série de estigmas
produzidos principalmente pela midia sensacionalista, referindo-se a bebida como
“droga”, “toxico” ou “entorpecente” (FERNANDES, 2012). Ap6s um longo processo
de estudos cientificos e didlogos com as religibes hoasqueiras e instituicdes de
governo, durante o periodo dos anos 80 a 2000, o uso do Ch&a Hoasca foi legalizada
em 2005, quando o Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD), 6rgao
ligado ao Gabinete de Seguranca Institucional, realinhou a Politica Nacional
Antidrogas até entdo vigente, e incluiu o reconhecimento e a legitimidade do uso
religioso da Hoasca. Em novembro de 2006, o CONAD aprovou os “principios
deontoldgicos™ para este uso da bebida, e em 2010 finalmente o uso religioso da
Hoasca no Brasil foi regulamentado pela Resolugéo n° 1, de 25 de janeiro de 2010.

Dessa forma, a Hoasca esteve presente no cenario das Politicas Publicas
sobre Drogas no Brasil. E o estudo das religibes hoasqueiras esteve relacionado ao
debate mais geral sobre o consumo de “drogas” em nossa sociedade. Além disso,
todas as discussbes que fizeram parte do processo de legitimacdo geraram
importantes reflexdes sobre os modos atuais de se pensar e tratar a questao do
consumo de substancias alteradoras da percepcdo’. Tais observacdes vieram ao
encontro de meu interesse no estudo da problematica das “drogas”.

No itinerario desta pesquisa estou utilizando o termo “psicoativo”, ou
substancias psicoativas (SPAs) por designar de forma ampla as substancias que
modificam o estado de consciéncia, humor e/ou sentimentos. Segundo Antdnio Nery

Filho (2009), a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) propbs substituir o termo

6 O termo Deontologia foi criado no ano de 1834, pelo filésofo inglés Jeremy Bentham, para falar
sobre o0 ramo da ética em que o objeto de estudo é o fundamento do dever e das normas. A
deontologia é ainda conhecida como "Teoria do Dever". Neste contexto citado refere-se aos deveres
e normas de uso do Cha Hoasca pelas sociedades religiosas.

7 Sobre a regulamentacéo de uso de substancia psicoativa para uso religioso, ver o artigo de Andréa
Reginato publicado na Revista Tomo, do Nicleo de Pos-graduacao e Pesquisa em Ciéncias sociais
da Universidade Federal de Sergipe. Disponivel em:
http://200.17.141.110/pos/sociologia/publicacoes.php
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droga, geralmente com sentido depreciativo, pelo termo psicoativo englobando toda
substancia, natural ou sintética, que, ao ser consumida, atua sobre o sistema
nervoso central, modificando de algum modo o psiquismo humano, seja deprimindo,
estimulando ou perturbando; provocando mudancas no estado de consciéncia e no
senso de percep¢ao do usuério.

Além disso, quando aplico o termo droga genericamente neste estudo,
estou me referindo tanto aquelas que sao classificadas como “drogas” licitas quanto
ilicitas pela sociedade contemporanea. Vale salientar que segundo Chaibub (2009a)
as classificacoes legais ndo se fundamentam no exame da verdadeira esséncia da
substancia, “séo (classificagbes) arbitrarias e correspondem a constru¢des culturais
gue se afirmam, politicamente, deslocando pontos de vista alternativos”. Se a base
classificatOria para a separacdo entre as substancias proibidas e toleradas fosse o
seu potencial destrutivo, poderiamos utilizar o principio de Paracelso de que
qualquer substancia pode ser um remédio ou um veneno, o que é uma questdo de
dose. Acrescento que € também uma questdo de contexto. Ha de se considerar as
particularidades de cada pessoa que usa tais substancias e em que contexto social
isto é feito, haja vista que o contexto social pode modelar o comportamento
individual e o proprio efeito psicoativo. Nestes termos, as fronteiras entre o licito e
ilicito ndo séo definidas a partir da analise do potencial destrutivo dos psicoativos, e
sim a partir de interesses politicos e econdmicos diversos. Isso explica, em grande
medida, porque se convive hoje no Brasil e no mundo com tragédias provocadas
pelo alcoolismo e pelo tabagismo.

No capitulo em que tratarei sobre as Politicas Publicas sobre Drogas,
abordo a classificacdo que a substancia Hoasca esté inserida e o tratamento impar
dado pelo Governo Brasileiro no sentido de regulamenta¢éo do uso ritualistico dessa
substancia.

O fato é que até hoje as religibes hoasqueiras estdo presentes no
imaginario coletivo como “seitas exoticas”. Nos anos 60, periodo caracterizado no
Brasil pela ditadura militar que promoveu o cerceamento dos direitos politicos e de
expressdo das mais diversas formas, evidenciou-se um fendmeno do aumento de
adeptos em varias religibes, como as pentecostais. Deste modo o crescimento das
religibes hoasqueiras se insere num movimento mais amplo, com expansao intensa

a partir de 1980, atraindo adeptos em todas as regides do Brasil. Somam-se a estes
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fatores o movimento da nova consciéncia religiosa, definido por Luis Eduardo
Soares (1994) como “um tipo de experimentalismo cultural e religioso, um ‘revival’ do
interesse intelectual, politico e existencial pelas ‘terapias, disciplinas esotéricas ou
praticas alternativas’ por camadas médias intelectualizadas das grandes metropoles
urbanas”. Outros autores (GOULART, 2004; MACRAE, 1992; SOARES, 1994),
observaram que a expansdo do interesse por experiéncias religiosas esta
relacionada a uma critica cultural da modernidade, ao aumento das contradicfes da
vida moderna e dos principios que a fundam.

O CEBUDYV foi criado na Floresta Amazonica por José Gabriel da Costa,
Mestre Gabriel, em 22 de julho de 1961, em companhia de sua esposa, filhos e mais
algumas poucas pessoas. Em 1965, eles mudaram para Porto Velho (RO), cidade
na qual foi instalada a Sede Geral do Centro Espirita. A partir de entdo a religido
cresceu e Mestre Gabriel organizou os graus hierarquicos, a doutrina, o corpo de
ensinos e os estatutos e preparou o Quadro de Mestres do CEBUDV. Apds seu
desencarnamento em 1971, os Mestres da origem® deram continuidade ao trabalho.
Foram surgindo ndcleos em todo o Brasil, e em 1982 a Sede Geral foi transferida
para Brasilia (DF) e o movimento de crescimento continuou no Brasil e no exterior.
Atualmente existem 212 Ndcleos, localizados em todos os Estados brasileiros e em
nove paises: Estados Unidos, Canada, Portugal, Espanha, Suica, Holanda,
Australia, Italia e Peru. Sdo mais de 18 mil sGcios e cerca de 6 mil jovens e criancas
filhos de sécios, perfazendo mais de 24 mil pessoas.

Trata-se de uma religido monoteista que tem como base as revelacbes
trazidas pelo Mestre Gabriel (José Gabriel da Costa) que estdo em sintonia com o
Judaismo e o Cristianismo e vao além, revelando aspectos da realidade espiritual e
restabelecendo o principio da reencarnacédo. O conjunto doutrinario do CEBUDV é
formado por ensinos, chamadas (canticos), histérias e explicacdes orientadas para a
busca da evolucéo espiritual. A entidade possui uma originalidade ritualistica em que
agrega a musica como instrumento de doutrinacdo e o uso da Hoasca para facilitar a
concentracdo mental. Tem caracteristicas de uma escola iniciatica onde os ensinos
sdo passados de acordo com 0s graus espirituais que estdo estabelecidos numa
hierarquia. Os discipulos sao estimulados a desenvolver 0 seu grau para ter acesso

a novos patamares de conhecimento espiritual. Todos tém direito a palavra e a

8 Foram mestres formados pelo Mestre Gabriel, fundador do CEBUDV.
11



fazer perguntas, enquanto a transmissdo dos preceitos (doutrinas, ensinamentos e
orientacdo) somente os mestres e conselheiros podem fazé-lo.

As pessoas que buscam o CEBUDV séo de condi¢cdo socioecondmica e
educacional diversa, residem principalmente nas areas urbanas das principais
capitais brasileiras. Observa-se a presenca de familias em até trés geracfes — pais,
filhos e netos - com a participacdo de criangas e jovens nos rituais. Sao provenientes
de uma grande diversificacdo cultural que inclui, desde aqueles considerados
“tradicionalistas” no que diz respeito a adogdo dos costumes convencionais da
sociedade, aqueles que adotam valores remanescentes da contracultura.® Talvez eu
esteja inserida neste udltimo segmento. Procurei o CEBUDV, em busca de
autoconhecimento e de “experiéncia religiosa” que pudesse considerar significativa,
através de um estado ampliado de consciéncia; objetivo que vinha buscando atraves
da pratica de meditacdo. De uma perspectiva pessoal, as experiéncias foram muito
significativas, mas nao cabe aqui relatar.

Sou frequentadora desta instituicdo. Observo hoje que ao longo do tempo,
a minha vivéncia na CEBUDV teve como foco as experiéncias religiosas pessoais.
Tive poucas aproximacdes com os temas que envolviam a instituicdo. Até que,
mobilizada pelas questdes relacionadas com a juventude e o abuso das “drogas”,
como citei antes, o meu olhar direcionou-se aos estudos cientificos que tem a
instituicdo como objeto de investigacdo, e para 0s jovens que participam do
CEBUDV. Sendo filiada a instituicdo, assumo a dupla condicdo de nativa e de
pesquisadora. Este duplo engajamento é proprio dos que conduzem pesquisas
empiricas, de natureza etnogréfica, como se pode verificar na reflexdo de Geertz
(1978), sendo parte das realidades investigadas. Assim, assumo esta condi¢do
durante o percurso desta pesquisa, tendo procurado manter a reflexdo critica sobre
esta situacdo metodoldgica, de movo a evitar viés.

Parece evidente que o contato dos jovens em geral nesta etapa da vida,
com as “drogas”, seja quase inevitavel. Por se tratar de uma fase de intensa
transformacdo psicossocial, os jovens se deparam com distintas experiéncias,
instituicbes e escolhas. Eles estdo mais abertos as macros e multiplas influéncias

de uma sociedade consumista, que os conduz a se identificarem com diversos

9 Detalhes do perfil do grupo especifico em estudo serdo apresentados no 3° capitulo.
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grupos, estilos de vida e com valores questionaveis, como a competicdo, 0
individualismo e ceticismo exacerbado.

Meu olhar adquiriu caracteristicas investigativas e varias perguntas
emergiram em minhas reflexées: o CEBUDV enquanto proposta de pratica religiosa
atua como fator de prote¢cdo aos jovens que dele participam? Ao consumirem uma
substancia psicoativa num contexto ritualistico e considera-la um sacramento, estes
jovens estdo mais expostos ou ndo ao uso de outras substancias? Eles sabem fazer
0 uso controlado de drogas ou ndo? Como lidam com essas questdes, considerando
que eles estao inseridos num contexto de macro influéncias? A perspectiva do
controle social do uso da Hoasca estimula ou inibe o consumo de outras
substancias? O desvelamento da experiéncia particular dos jovens do CEBUDV
pode fazer emergir elementos para uma maior compreensao da relacdo dos jovens
com as drogas na atualidade? A partir de tais questionamentos elaborei o
anteprojeto apresentado ao Mestrado Académico de Politicas Publicas e Sociedade
(MAPPS) no ano de 2014.

A escolha dos jovens do CEBUDV para o trabalho de campo deu-se por
dois motivos: primeiro, o nivel de organizacdo deste grupo no que diz respeito ao
acompanhamento das atividades com os jovens. O segundo motivo resulta do fato
de eu ser filiada a instituicAo e conhecer a religiosidade udevista no Estado do
Ceard. Embora tendo que seguir todos os tramites institucionais exigidos para a
realizacdo desta pesquisa (o projeto foi enviado e aprovado pela Comissao
Cientifica do CEBUDV) o resultado foi favoravel, haja vista a confluéncia de dois
fatores: por tratar-se de uma investigacdo inédita no Estado do Ceara e pelo
interesse da instituicdo em conhecer com maior profundidade as experiéncias dos
jovens hoasqueiros. Além disso, a insercdo no campo, 0 acesso e a coleta de
informacgdes e a realizacdo de entrevistas foram facilitadas. Acrescento que mesmo
mantendo uma dupla perspectiva — pesquisadora e filiada — no trabalho de campo, o
distanciamento do grupo de jovens foi evidenciado, haja vista a inexisténcia de
gualquer tipo de envolvimento com eles em atividades no passado e no presente.
Somando-se a essa condi¢ao, o distanciamento geracional se impos.

Na etapa de sondagem inicial tive dificuldades de encontrar jovens que
tivessem interesse em conversar sobre o tema da pesquisa. Este também foi um dos

motivos pela escolha da aplicagdo de questionérios na primeira etapa da pesquisa.
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Em seguida, com o maior entendimento dos objetivos do estudo, as adesfes a
participagdo se ampliaram nas etapas seguintes. Isto me levou a ter de limitar as
participacbes por ndo contar com tempo e equipe de pesquisa apropriada para
trabalhar com grande volume de informacdes.

Em busca do aprofundamento das questdes presentes neste estudo,
realizei uma extensa pesquisa bibliografica, sobre a influéncia da
religido/espiritualidade na promocéo da saude, partindo de diferentes perspectivas,
como os estudos nas areas médicas, psicoldgicas e antropolégicas (MOREIRA et al.
2006; RIBEIRO; MINAYO, 2014). Também acessei uma importante literatura que
examina os principais estudos cientificos que tratam do papel da religiosidade no
tratamento e na prevencdo do consumo de drogas (DALGALARRONDO, 2007,
SANCHEZ; NAPPO, 2007). Alguns resultados apontados por essa literatura, indicam
um importante efeito da afiliagao religiosa e de diferentes dimensdes da religiosidade
associadas a modulacédo do uso de alcool e de drogas em adolescentes e jovens.
Na relacao religido e juventude, revi os estudos de Novaes (2004) que considera
importante este recorte, ao classificar a religido como um dos aspectos que
compdem o mosaico da grande diversidade da juventude brasileira.

Acessei também uma extensa bibliografia ja existente sobre o estudo das
religibes hoasqueiras, tratada em perspectiva multidisciplinar. Os temas envolvidos
tém mobilizado o interesse de pesquisadores de &areas como antropologia,
psicologia, filosofia, medicina, farmacologia, psiquiatria, estudos da religido entre
outros. Algumas destas pesquisas tém evidenciado que o modelo de consumo ritual
da Hoasca atua como reestruturador em relacdo ao desequilibrio pessoal, familiar e
social de seus usuarios, provocados por diversas situacfes da vida, inclusive pelo
uso de SPAs ilicitas e ilicitas, a exemplo dos trabalhos de Cemin (2000), Labigalini
Jr.(1998), Ricciardi (2008), Bruno Ramos Gomes (2011), Fernandes (2011) e Luz
(2015). Para Edward Macrae (1992), Grob et al. (2002) e Mckenna (1992, 2004) o
uso ritual da Hoasca tende a reforcar os mecanismos estruturadores e a coesao
hierarquica da sociedade, visto que o0s rituais religiosos produzem efeitos
estruturantes; a participagcdo regular nestes rituais expressa valorizacdo da
autodisciplina, possibilitando aos adeptos direcionarem suas vidas e tornarem-se
mais eficazes nas atividades do dia a dia.

Pude observar pela literatura levantada, que tanto em estudos com
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contornos mais qualitativos e etnogréficos (CEMIN, 2000; LABIGALINI, 1998;
RICCIARDI, 2008; SOUZA, 2010; GOMES, 2011, FERNANDES, 2011; MIZUMOTO,
2012; RIBEIRO & MINAYO, 2013; LUZ, 2015) quanto naqueles de tracos mais
quantitativos e epidemioldgicos (DALGALARRONDO, 2007; SANCHEZ & NAPPO,
2007), a dimenséo da religiosidade/espiritualidade é levada em conta de inUmeros
modos. Ambas as vertentes de pesquisa tendem a enfocar mais o papel da
religiosidade para a prevencéo primaria do consumo, como também no tratamento
do abuso e dependéncia de SPAs.

Dando continuidade ao itinerdrio da pesquisa, acrescentei 0s
conhecimentos adquiridos nas disciplinas do MAPPS. Aprofundei a compreensao
sobre a perspectiva antropoldgica e sociologica do estudo da religido e sua relacéo
com saude e juventude; como também pude ampliar a capacidade de anélise da
Politica Publica sobre Drogas. Recebi ricas sugestbes dos professores que
ministraram as disciplinas: Teorias Socioldgicas | e Il, Politicas Publicas e Seminario
de Dissertacdo, inclusive sobre a necessidade de desenvolver uma metodologia
eficaz de insercdo no campo, para ultrapassar as distancias geracionais e 0 aspecto
coercitivo que pode estar presente na percep¢do dos jovens para discutir a tematica
das “drogas”.

A oportunidade de apresentar um trabalho na 292 Reunido Brasileira de
Antropologia (RBA), realizada pela Associacdo Brasileira de Antropologia (ABA) em
2014, favoreceu uma aproximacdo com pesquisadores expoentes na area de
“drogas”, da Hoasca e da religido, além de contatos com estudantes que estédo
desenvolvendo pesquisas em temdticas semelhantes, recebendo algumas
sugestdes de valiosas investigacdes. Na Semana Universitaria da UECE, em 2014,
observei o interesse pelo tema entre os participantes do evento. Também na UECE,
através do Grupo de Estudos e Pesquisas em Etnicidade (GEPE), participei do
seminario Usos de SPAs: Aspectos Antropoldgicos e Politicos em 2014. Por ultimo,
a elaboracdo do trabalho “Jovens hoasqueiros no Ceara, Nordeste do Brasil:
praticas religiosas na Unido do Vegetal e a relacdo com as substancias psicoativas”.
O texto foi apresentado no Grupo de Trabalho sobre Uso e abuso de drogas:
mercados, consumos e consequéncias, no Xll Congresso Luso-afro-brasileiro
realizado em Lisboa em 2015, o que agregou elementos ao amadurecimento da

pesquisa, juntamente com as frequentes orientagcdes e empenho do orientador em
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aprofundar o conhecimento dos temas que envolvem esta pesquisa. A seguir
apresento as questdes que nortearam este estudo, como também hipéteses de
investigacao e objetivos principais.

Considerando a presenca de fatores socioantropoldgicos (integracao
social/comunitéria, vinculos familiares, orientacéo religiosa e uso ritual de substancia
psicoativa), verificados em diversos estudos (CEMIN, 2000; LABIGALINI JR.,1998;
RICCIARDI, 2008; GOES, 2011; FERNANDES, 2011; MACRAE, 1992; LUZ, 2015),
esta pesquisa fundamenta-se na seguinte questao:

Como os jovens do CEBUDV, participantes ativos de praticas religiosas e
comunitérias, lidam com a questédo do uso de substancias psicoativas na atualidade?

Questdes Complementares:

e De gue forma o uso ritual da ayahuasca e as praticas do CEBUDV
vivenciada pelos jovens influenciam no desenvolvimento de uma conduta de
convivio em relacdo ao uso de substancias psicoativas?

e Quais os valores e regras de conduta prescritos pelo CEBUDV
influenciam os jovens a manterem uma vida estruturada em termos afetivos,
familiares e sociais nas atividades cotidianas?

e Quais contribuicbes o caso particular com jovens do CEBUDV podem
ser consideradas para uma maior compreensao da relacdo dos jovens com as

substéancias psicoativas?

OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

Geral:
Entender como jovens usuéarios do Cha Hoasca, participantes ativos de préticas
religiosas e comunitarias do CEBUDV, se relacionam com as “drogas” na atualidade.

Especificos:

1. Descrever e examinar as atividades ritualisticas e comunitarias nas quais estao
envolvidos os jovens do CEBUDV em suas praticas religiosas;

2. ldentificar e analisar as experiéncias dos jovens com as “drogas” e os significados

que eles atribuem a tais vivéncias;
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3. Examinar orientagbes doutrinarias do CEBUDV, valores e regras de conduta para

0s jovens, que podem nortear suas vidas.

O pressuposto desta investigacdo € de que na condicdo de participantes
do CEBUDV, os jovens desenvolvem uma conduta diferenciada em relacdo as
SPAs, caracterizada pela orientacdo espiritual e por valores éticos estruturantes,
cujos principais fundamentos sédo a experiéncia ritual e o convivio comunitario. Esta
diretriz considera entdo a experiéncia religiosa dos jovens ocorrendo em trés
dimensfes centrais: o uso ritualistico do Ch4 Hoasca, a recep¢do as orientacdes
doutrindrias e a participacdo na vida comunitaria. Ao vivenciarem o0s rituais
religiosos, eles tém a oportunidade de beber o Ch4 Hoasca, cujos efeitos promovem
a ampliacdo do estado de consciéncia, podendo auxiliar na concentracdo mental,
tornando mais perceptivel os préprios pensamentos e sentimentos. No ritual, os
jovens podem perguntar sobre o0s ensinos e orienta¢des doutrinarias. Os Mestres do
CEBUDV, responsaveis pelo acompanhamento espiritual dos discipulos, solicitam
gue suas palavras sejam examinadas, estimulam a todos se colocarem no lugar de
aprendizes, e a sempre questionarem suas certezas: “sera que estou certo?” Eles
também enfatizam que o ser humano é livre para fazer suas escolhas, ou seja, “o
plantio vocé escolhe, ja a colheita vocé tera o que plantou”. Nesta perspectiva, os
jovens séo convidados a aquisicdo de habilidades que promovem a educacdo da
atencdo (INGOLD, 2010) com o propdsito de “clarear a consciéncia” a luz da
Hoasca, e fazer escolhas de experiéncias que possam ser significativas para a vida
(LUZ, 2015).

O pertencimento comunitario € tecido a partir das frequentes atividades
coletivas e culturais que fazem parte do engajamento dos jovens com a “obra do
Mestre”. Tais atividades aproximam as pessoas que constroem e fortalecem os lagos
de amizade e de apoio social. Neste contexto, os jovens sdo engajados na vida
comunitaria, tanto para dentro do CEBUDV como para a comunidade que circunda o
Nucleo (vizinhos, populacdo carente). Neste contexto, solicita-se a préatica da
convivéncia social, através do relacionamento fraterno, pela compreensao de que
todos sédo irmaos espirituais. O sentimento de pertenca anima os trabalhos
comunitarios, onde 0s jovens se integram e sdo protagonistas em diversas

atividades. “Estas atividades incentivam um devir caracteristico das experiéncias da
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‘religido do sentir’: incentivo das emogdes positivas e da construgdo da pessoa pelo
‘efeito espelho’ do guia espiritual Mestre Gabriel” (LUZ, 2015).

Outros elementos, entretanto, podem estar presentes no convivio
comunitario, gerando diferentes influéncias e contrastes na conduta dos jovens, tais
como: adverténcias, afastamentos e saida voluntaria dos jovens e de seus amigos;
nao aceitacdo da doutrina por parte de alguns; pouca participacdo de jovens nas
atividades comunitarias; a forma como o poder é exercido por alguns dirigentes,
deixando visivel aos jovens a incongruéncia entre suas pregacdes e suas praticas.
Além disso, a pouca valorizagdo e/ou inexisténcia de espagos para o exercicio do
protagonismo jovem, o exagero de restricbes e normas, o aumento do numero de
sécios, 0 excesso de atividades administrativas dos dirigentes podem gerar
distanciamento, falta de acompanhamento e de condicdo da direcdo em dar atencéo
as demandas dos jovens. Por fim, as formas de se estabelecer relacdes com
agueles jovens que possam estar envolvidos com alguma SPA, podem ser fatores
restritivos ao engajamento dos jovens nessa comunidade espiritual.

Com o enfoque socioantropolégico, estou interessada na dimensao
intersubjetiva da experiéncia dos jovens hoasqueiros. A partir de uma perspectiva
fenomenoldgica, procurei investigar os sentidos das experiéncias religiosas, tal como
sao efetivamente vividas pelos jovens do CEBUDV, o0 que inclui tanto as vivéncias
rituais quanto as praticas comunitarias. Busquei identificar nicleos de sentidos
comuns e analisar se ha associacdo entre tais significados, os valores basicos e os
niveis de apoio social com a conduta dos jovens no que diz respeito ao uso de
“drogas’.

Deste modo, trabalho com o referencial te6rico da fenomenologia cultural
a partir do pensamento de Thomas Csordas (2008) e de outros autores (RABELO,
SOUZA e ALVES, 2012; ANDRADE, 2014; SPICKARD, 2014), para compreender 0s
dados qualitativos (resultantes de grupos focais e de entrevistas, principalmente).

Csordas utiliza a categoria “experiéncia vivida” e a considera fundamental, pois

E concreta, material, incorporada, e ndo abstrata, interior ou mentalistica. E
imediata tanto no sentido de sua concretude, sua abertura subjetiva, a sua
irrupcdo para a realidade sensorial, emocional, intersubjetiva do aqui e
agora, e no sentido em que € um jorrar de experiéncia crua que é nao

mediada, ndo premeditada, espontanea ou ndo ensaiada. (CSORDAS apud
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SPICKARD, 2014, p. 290).

Portanto, a analise das informacfes qualitativas na pesquisa empirica tem
o foco na interpretacdo dos significados que os sujeitos atribuem a sua experiéncia
vivida, significados esses que se revelam a partir das descri¢cdes e narrativas desses

sujeitos. Nesta perspectiva,
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A percepcdo sensorial empirica acionada pelos sujeitos, em situacdes
concretas na vida diaria, € o fundamento da atitude pré-reflexiva dos seres
humanos, a chamada atitude natural. Esta constitui a fonte principal da
pesquisa fenomenoldgica, se presentifica por exemplo no modo como as
pessoas experimentam a temporalidade, o movimento, a corporeidade, o
espaco fisico, os objetos. Todavia, a subjetividade em jogo ndo é vista
apenas como atributo de individuos isolados, mas ela emerge de
relacionamentos intersubjetivos. (ANDRADE, 2014, p.103)

Assim, conforme esta orientacdo metodoldgica, busco captar os
significados atribuidos pelos jovens aos ritos religiosos e as praticas comunitarias,
considerando as relacdes intersubjetivas envolvendo jovens, filiados do CEBUDV,
dirigentes e familiares, nos aspectos definidos nos objetivos deste estudo.

De outro lado, o método quantitativo foi utilizado para aplicacdo de
questionarios visando a elaboracdo do perfil sociodemografico e o de afiliacdo
religiosa dos sujeitos da pesquisa, tendo sido a primeira sondagem sobre o tema da
pesquisa, seguindo-se de outros dois questionarios para aprofundamento. Assim,
foram trés questionarios aplicados voltados para a populacédo-alvo da pesquisa. Com
o método qualitativo foi possivel levantar os contetdos das experiéncias dos sujeitos
realizando dois grupos focais e dez entrevistas individuais. Tanto o grupo focal
guanto a entrevista foram escolhidos como estratégias adequadas aos propadsitos do
trabalho de campo, tendo longa aplicacdo nas Ciéncias Sociais (ALVES e SANTOS,
2014).

A Pesquisa documental e bibliografica contou com as seguintes tarefas:
identificacdo, coleta e analise de material documental e bibliografico (em portugués,
inglés e espanhol), tais como: politicas publicas sobre juventude e antidrogas;
pesquisas epidemiolégicas e populacionais relativas ao uso de substancias
psicoativas; literatura especializada sobre temas relacionados as sociedades
hoasqueiras, a religido e a juventude; sitios na Internet como Lylacs, Mendline,
Google académico, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes, Portal de Peridédicos
da CAPS, que abordam a educacédo preventiva ao uso de “drogas”, particularmente
no Ceard, dentre outros temas relevantes. Material de producéo do Departamento de

Memoria e Documentacdo (DMD) do CEBUDV.
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Universo da pesquisa: a definicdo do campo de pesquisa nas etapas 1, 2 e 3 foi
circunscrita ao Nucleo'® Fortaleza do CEBUDV. Nas etapas 4 e 5 ampliei para a
participacdo de sujeitos dos Nucleos Flor Divina, Tucunaca, Cajueiro Pequenino e
Estrela Brilhante, todos localizados na regido metropolitana de Fortaleza, inseridos
na 112 Regido Administrativa do CEBUDV. O complemento das pessoas de outros
ndcleos que passaram a integrar o universo da pesquisa, foi pelo motivo de que os
sujeitos que foram investigados até aquele momento ainda ndo estavam trazendo
elementos significativos mais ricos que poderiam dar sustento ao trabalho de campo.
Por isso decidi por esse encaminhamento de ampliar para os outros Nucleos. Mas o
nucleo principal foi o Nucleo Fortaleza.

Critérios de inclusdo dos sujeitos: para a estratégia de escolha dos sujeitos
consultados considerei a definicdo de trés critérios a seqguir:

a) ldade: jovens de 18 a 29 anos que participam dos diversos ritos sociais e
religiosos do CEBUDV.

b) Tempo de filiacdo: ter no minimo um ano ininterrupto de participacdo institucional

ou pré-institucional (sem filiagdo) nos rituais e atividades comunitarias.

c) Frequéncia de patrticipacdo: ser frequentador regular (pelo menos duas sessdes

rituais por més).

A Pesquisa de campo, realizada entre os meses de marco e outubro de
2015, contou com a presenca da pesquisadora em campo, junto aos grupos (23
visitas) selecionados, em contato com 0s sujeitos diretamente envolvidos, tendo sido
realizada em cinco etapas. Tal tarefa incluiu multiplas atividades: visitas,
acompanhamento de rituais, contatos com liderancas, selecéo de sujeitos, reuniées
com o orientador, transcricio de material gravado, etc. E importante registrar que
para o desenvolvimento deste projeto de pesquisa foi solicitada autorizacao formal
ao CEBUDV, tanto em sua sede nacional em Brasilia quanto nas unidades

pesquisadas no Ceara.

10 Nucleo € a designagao da unidade administrativa local, na 11?Regido que compde os Estados do
Ceara, Piaui e Maranhao, temos os seguintes Nucleos: Fortaleza, Tucunaca, Mestre Sidon, Flor
Divina, Cajueiro Pequenino, Mestre Adamir, Santa Fé do Cariri, Sereno do Mar e Estrela Brilhante.
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12 Etapa: sondagem inicial para delimitar as faixas etarias do publico alvo da

pesquisa

No Brasil, para as politicas publicas as no¢es de adolescente e de jovem referem-
se a uma fase da vida. S&o consideradas adolescentes as pessoas entre 12 e 18
anos incompletos, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n° 8.069,
de 13 de julho de 1990%!. J4 o jovem ou a juventude, embora ndo tenha limites
etarios bem demarcados, também vai corresponder a faixa de idade dos 14 aos 24
anos, de acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). No entanto, a
Organizacao Internacional da Juventude (OIlJ) amplia essa faixa até 29 anos. A
maioria das pesquisas utiliza como referéncia o periodo de vida que se estende dos
12 aos 29 anos. Portanto, inclui jovens e adolescentes desta categoria, por
corresponder a faixa etaria considerada mais vulneravel ao uso e abuso de

substancias psicoativas.

Nesta pesquisa, inicialmente foi pensado um publico entre 14 anos (idade em que
eles podem participar dos rituais do CEBUDV com frequéncia mensal) até os 24
anos. Considerei a possibilidade da existéncia de certo tabu dos jovens dessa faixa
etaria tratar abertamente o tema das “drogas” comigo. Para evitar distorcdes utilizei
a técnica da etnografia dos pares, na qual os pesquisadores de campo foram 2
jovens (um do sexo masculino, 24 anos e uma do sexo feminino, 19 anos) membros
reconhecidos no grupo de jovens do Nulcleo Fortaleza, que estdo na mesma
condicdo daqueles que foram entrevistados, ou seja, os outros jovens, seus “pares”
(SANTOS, 2014). Através da conducdo de entrevistas individuais informais, os
jovens entrevistadores estimularam os outros jovens a falar ndo sobre si mesmo,
mas sobre o comportamento de outros jovens do Nucleo, no que diz respeito as
experiéncias com uso de SPAs, e o significado que eles atribuem ao comportamento
social destes jovens. O campo evidenciou que o0s sujeitos na faixa etaria de 14 a 17
anos que participavam no minimo a um ano do CEBUDV, relataram néo ter tido
ainda experiéncias com SPAs, e ndo ter conhecimento de que algum jovem do grupo
tenha tido tais experiéncias. Eles consideraram ser este um comportamento
saudavel, porque as SPAs prejudicam a saude. A maioria deles demonstrou pouco

envolvimento em continuar conversando sobre o tema, as respostas foram curtas e

11 A lei se encontra em http://presrepublica.jusbrasil.com.br/legislacao/91764/estatuto-da-crianca-e-
do-adolescente-1ei-8069-90
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sécio superficiais, evidenciando desconhecimento e desinteresse. Ja entre o0s jovens
de 18 a 24 anos, foi observado maior interesse e envolvimento na entrevista. Eles
tiveram conhecimento de alguns jovens que experimentaram SPAs (alcool, cigarro e
maconha). O significado que atribuiram a tais comportamentos foi considera-los
experimentadores, ou seja, usaram porque queriam conhecer, mas nao imprimiram
frequéncia no uso. Tais informagbes foram checadas por mim em conversas
informais com alguns pais e dirigentes. Entdo consideramos adequado definir como
sujeitos da pesquisa, 0s jovens a partir de 18 anos, somando-se aos motivos que
descrevo a seguir, a faixa etaria foi ampliada de 24 para até 29 anos. Vale registrar
que para a referida instituicdo sdo considerados jovens aqueles da faixa etaria de 12

a 17 anos, e jovens adultos de 18 a 25, sendo estes 0s que ja sao associados.

22 Etapa: aplicacdo do 1°. questionério (estruturado) para o levantamento do
perfil sociodemografico, perfil de afiliacao religiosa e questdes relativas ao uso

de substancias psicoativas

Elaborado e aplicado em parceria com o doutorando Patrick Walsh Netto!?, que esta
realizando pesquisa com o titulo O exemplo na vida de quem prega: a constituicao
da ética udevista entre os socios do CEBUDV pela Pos-graduagcéo em Sociologia da
UNB, Brasilia, DF. A aplicacdo atingiu 100% dos sécios do Nucleo Fortaleza,
correspondendo a 217 filiados. Foi utilizado o softerware SPSS Statistics 22.0
(IBM) para o processo de tabulacéo e geracdo dos resultados quantitativos. A partir
da andlise dos resultados gerados no que diz respeito as questdes que tratam do
uso de psicoativos, percebi baixa incidéncia de jovens que ja usaram ou usam
outras substancias psicoativas, tendo maior incidéncia entre os jovens de 24 a 29
anos. Dessa forma escolhi as faixas etarias de 18 a 29 anos, como publico alvo
adequado ao aprofundamento das questdes da pesquisa. Entdo foram tabulados os

resultados dos socios na faixa etaria de 18 a 29 anos, somando-se 51 questionarios.

12 Ao solicitar a autorizagdo ao Representante do Nucleo Fortaleza, com vistas a realizar a pesquisa
de campo neste nucleo, fiquei sabendo que o referido pesquisador também estaria realizando uma
pesquisa no mesmo nucleo. Entdo nossos interesses se aproximaram, ainda que a pesquisa dele
tenha outro objetivo, ambos necessitavamos de informacgdes relativas aos Perfis Sociodemografico
e de Afiliacao religiosa. Entdo elaboramos e aplicamos um questionario, cujos dados e analise
tiveram escopo diferentes. Trabalhei com as informagdes relativas aos sécios de 18 a 29 anos e
ele trabalhou com dados de todos os s6cios.
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32 Etapa: aplicacéo do 2° e 3° questionarios (semiestruturados) com os jovens
na faixa etaria de 18 a 29 anos, somando 41 questionarios respondidos,

correspondendo a 100% da amostra.

O objetivo destes questionarios foi aprofundar o conhecimento dos padrdes de uso,
das relacdes e significados estabelecidos pelos jovens que ja usaram ou usam SPAs
e levantar dados sobre as experiéncias com a Hoasca (Questionario A). Ja 0s sOcios
gue nao tiveram nem tém experiéncias com SPAs, busquei levantar outros aspectos
relativos aos motivos e significados que os levaram a ndo usar tais substancias, se

haveria influéncia das vivéncias religiosas e 0 uso de Hoasca (Questionario B).

Houve uma diferenca na contagem de 10 jovens entre o questionario aplicado na 12
Etapa (Questionario sécio demografico) e na 22 Etapa (somente para 0s jovens na
faixa etéaria de 18 a 29 anos). A diferenca de 10 sécios entre a aplicacdo do
primeiro e do segundo questionério foi justificada em funcdo das seguintes
mudancas: 1 socio se transferiu para outro Nucleo, 1 socio foi afastado da
instituicdo, 1 sécio pediu afastamento do CEBUDV, 2 sécios passaram para faixa
etaria de trinta anos, 1 s6cio ndo respondeu ao questionario, 2 sécios ainda nao

tinham um ano de frequéncia e 2 participantes ndo eram sdcios formais.

42 Etapa: conducédo de dois Grupos Focais

O Grupo focal foi escolhido como recurso metodolégico que facilita um dialogo
coletivo, a partir de temas que podem levar a contrastes de ideias e opinides. A
escolha dos participantes foi balizada pelos seguintes critérios: jovens na faixa etaria
entre 18 e 29 anos, com no minimo um ano de filiagdo, que tiveram maior
disponibilidade e interesse em conversar sobre o tema, habilidade em se expressar
e quem se voluntariou nas datas agendadas, podendo ser membro de outros
nucleos da regido metropolitana de Fortaleza. No 1° Grupo focal participaram 10
sujeitos, sendo 6 jovens do sexo masculino e 4 do sexo feminino. No 2° Grupo Focal
participaram 6 sujeitos, sendo 3 jovens do sexo masculino e 3 do sexo feminino. O
roteiro foi elaborado previamente. Iniciamos com a apresentacao dos pesquisadores,
dos participantes e do propdsito da pesquisa. Em seguida foram dadas algumas
informacgdes logisticas relativas ao funcionamento da conversa (evitar cruzamento

das falas, necessidade da gravacédo e garantia de sigilo). Usei as orientagfes de
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Flick (2004) ao atuar como moderadora, com um direcionamento formal (controle da
agenda, determinacdo do inicio, do curso e do final da discussdo), com
planejamento de perguntas que aprofundaram os tdpicos que emergiram naqueles
momentos, e que foram importantes para clarificar o tema em questdo. Instiguei a
expressdo das ideias dos participantes com uma questdao geral: Como vocés
percebem que os jovens do CEBUDYV lidam com as “drogas”? O processo funcionou
como uma entrevista em grupo, onde os participantes foram estimulados a dar suas
opinides sobre o tema em discussdo. Eles foram motivados a dialogar sobre as
experiéncias dos jovens do CEBUDV. Ao longo do tempo eles apresentaram um
nivel de abertura ao comecar a falar de suas préprias experiéncias, o que foi bem
interessante. O tempo utilizado para execu¢cdo em ambos o0s grupos foi em torno de

120 minutos.

52 Etapa: conducdo de 10 entrevistas individuais através de amostra

intencional composta por:

Entrevistei 10 jovens na faixa etaria entre 18 e 29 anos com no minimo um ano na
condicdo de filiacdo, e que aceitaram 0 convite em conversar sobre o tema. As
informacdes levantadas foram sistematizadas e analisadas com base em trés eixos

tematicos:

a) Experiéncias dos jovens com as “drogas” e os significados atribuidos a tais
vivéncias;

b) Os significados e sentidos das experiéncias com uso da Hoasca;

c) Entendimentos atribuidos aos ensinos e experiéncias na UDV, relacionados ao

uso de SPAs conhecidas como “drogas”.

Aspectos éticos do estudo: a pesquisa seguiu as Diretrizes e Normas Reguladoras
de Pesquisa envolvendo seres humanos (Resolucdo 196, de 10 de outubro de 1996)
do Conselho Nacional de Saude. Neste aspecto, tomei 0 cuidado para garantir a
privacidade e individualidade dos sujeitos participantes da investigacao, fazendo uso

de nomes ficticios ao longo deste texto.

Andlise do material empirico: o tratamento dos dados colhidos em campo, nos

grupos focais e entrevistas, na selecdo e exame de fontes documentais, foi a base
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para a estruturagdo desse texto final da dissertagdo, conforme as normas técnicas
da UECE e de acordo com o aconselhamento de meu orientador em todas as fases
deste trabalho. Os resultados desta dissertacdo servirdo de fundamento para a
elaboracdo de artigos cientificos, comunicacdes em congressos e para a devolucéo

as comunidades pesquisadas, na forma de publicagdo e/ou seminario.

No primeiro capitulo desta dissertacdo trato das origens e aspectos
socioculturais de uso das SPAs, e dos sentidos e caracteristicas dessas
substancias. Trago alguns dados sobre consumo e politicas publicas sobre drogas
no Brasil, contextualizando as discussdes acerca do tratamento dado as SPAs e a
Hoasca e o itinerario de regulamentacdo como exemplo de um novo paradigma,
para além do modelo proibicionista.

No segundo capitulo conceituo as categorias religido, religiosidade e
espiritualidade, relacionando estes conceitos com saude e juventude. O foco
principal diz respeito a influéncia da religido na prevencédo ao abuso de substancias
psicoativas. Faco também algumas consideracdes sobre o lugar que a experiéncia
religiosa ocupa na vida dos jovens na atualidade.

No terceiro capitulo examino os resultados da pesquisa de campo em
diversos aspectos, analisando informacfes quantitativas e qualitativas, conforme os
objetivos do estudo, para em seguida chegar as Consideraces finais desta
investigacao.
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2 SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO BRASIL CONTEMPORANEO

Busco contextualizar a Hoasca no cenario das Politicas Publicas sobre
Drogas no Brasil, iniciando pelas origens e aspectos socioculturais de uso das SPAs
e 0s sentidos desses usos. Em seguida, realizo uma breve discussdo sobre
consumo de algumas substancias e a institucionalizacao das politicas publicas sobre
drogas no Brasil. Finalizo apresentando o processo de legitimacdo da Hoasca, e o
tratamento dado no itinerario de regulamentacdo entendido como um exemplo de um

novo paradigma nas politicas publicas sobre drogas que vao além do proibicionismo.

2.1 ORIGENS E ASPECTOS SOCIOCULTURAIS DE USO DAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

As SPAs conhecidas popularmente como “drogas”, referem-se a
determinados tipos de substancias que ao serem consumidas pelo ser humano
tendem a alterar os estados de consciéncia, o humor, o comportamento e as
sensacoes. E importante fazer uma ressalva que a terminologia “drogas” comumente
utilizada pelos meios de comunicagdo, em especial os sensacionalistas, ndo € aceita
e nao é reconhecida por parte de individuos e grupos que se utilizam de SPAs como
veiculo de comunicacdo com o sagrado. Estas substancias estdo presentes na vida
coletiva cotidiana de muitos grupos de diferentes culturas e tém contribuido para o
avanco da compreensdo do psiquismo humano, influenciado condutas religiosas e
impulsionado a neurociéncia para a compreensao do funcionamento do cérebro e os
diferentes estados de consciéncia.

N&o é possivel precisar ao certo quando o ser humano iniciou o uso de
substancias psicoativas. Desde tempos imemoriais, a medida que foi desenvolvendo
o conhecimento e manipulacdo de varias espécies vegetais, foram identificadas
plantas que produzem efeitos psicoativos, ou seja, que provocam mudancas no
estado de consciéncia e no senso de percepcdo de quem as usa. Segundo
McKenna (1995) a experimentacdo e a utilizacdo de plantas com propriedades
psicoativas sdo anteriores ao advento da historia escrita. Como ja foi amplamente
descrito num rico acervo de trabalhos cientificos e obras literarias produzidas por

viajantes, botanicos, antropologos, etnobotanicos, sobre diversas sociedades
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humanas, constata-se a presenca desse fenomeno em diferentes momentos da
humanidade, que vai da pré-historia ao mundo contemporaneo (MCKENNA,1995).

Ao longo da historia, o uso de tais substancias adquiriram utilidades e
significacdes diversas, conforme 0s contextos socioculturais e histéricos em que
estavam inseridas. O 0pio, por exemplo, foi usado pela populacdo egipcia, grega e
romana, como analgésico e calmante, foi mencionado por Homero na Odisséia,
como algo que faz “esquecer qualquer sofrimento”. Entre os sumérios e também na
Babilénia e Mesopotamia (cerca de 3.000 anos AC.) relacionava-se com a alegria e
o divertimento (ESCOHOTADO, 1994). A maconha (Canabis sativa), nativa da Asia
Central, com referéncia de uso ha 4.000 anos AC. na China, espalhou-se pela Africa
e foi levada as Américas pelos africanos. Era utilizada para agilizar a mente,
aumentar a longevidade, intensificar os desejos sexuais, e posteriormente foi usada
como droga religiosa entre os budistas. O tabaco (Nicotiana Tabacum) encontrado
nas Américas, ha 1.000 anos, era fumado ou bebido em ceriménias pelos indios e
espalhou-se pelo mundo. A coca (Eritroxylon coca) também encontrada nas
américas ha cerca de 1.500 anos era considerada pelos Incas como “presente do
Deus Sol”. Foram encontrados registros sobre o &lcool em tdbuas de escritura
cuneiforme da Mesopotamia por volta de 2.200 anos AC. O alcool produzido a partir
de fruta ou cereal fermentado inicialmente foi usado na produgao de medicamentos.
Com a descoberta do processo de fermentacdo, em 800 DC, o uso se ampliou.
(SIEBEL & TOSCANO JR., 2001).

Segundo Siebel & Toscano Jr.(2001) entre as etnias americanas algumas
substancias eram consideradas “visionarias ou psicodélicas”, como o teonanacat, “o
cogumelo maravilhoso”; o Peyote, “cacto das visées luminosas”; a Ayahuasca,
“bebida das viagens prodigiosas”; Jurema, “a bebida sagrada” da caatinga brasileira,
a Datura, “aliada dos xamas”. E, para surpresa dos etnobotanicos, em estudo de
identificacdo e catalogacdo das plantas, encontraram nas Américas
aproximadamente 100 espécies de plantas com principios psicoativos, enquanto na
Europa e Asia, juntas, encontraram em torno de 10 espécies.

Nas sociedades tradicionais, estudo do historiador Mircea Eliade sobre o

xamanismo?? siberiano e sul americano, descreveu “as técnicas arcaicas de éxtase”

13 Expressdo antropoldgica resultante da palavra xama, originaria do idioma siberiano tungue,
indicando o mediador entre 0 mundo material humano e o mundo dos espiritos. Os xaméas s&o
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(ELIADE, 1998). Ele observou que as plantas com efeitos psicoativos eram utilizadas
para promover o éxtase ou “transe” que corresponde a modificacdo nos estados de
consciéncia, que permite o acesso a informacdes, mensagens inalcancaveis pelos
niveis usuais de consciéncia.

Em artigo sobre os xamas e o xamanismo, Stanley Krippner (2007)
considera relevante o levantamento de uma amostra de 488 sociedades extraidas de
um atlas etnogréafico por Erica Bourguignon. Ela verificou que 437, ou seja, 89%
dessas sociedades apresentavam praticas indutivas de estados ampliados de
consciéncia, culturalmente adaptados — aceitas e desejadas — e institucionalizadas,
em sua maior parte ocorrendo em contexto ritualistico religioso. Para Santos (2007)
“Tais estados eram a base para a representagdo das forgas sagradas, pois
forneciam os meios necessarios de ruptura ritualistica com a realidade ordinaria,
para que outros padrdes do sobrenatural possam manifestar-se”.

Embora o xamanismo seja considerado pela literatura antropolégica um
fenbmeno poliforme, com variadas formas de expressdo, envolvendo dinamicas
socioculturais complexas ao longo do tempo e espaco, algumas caracteristicas
foram mapeadas (ELIADE, 1975; PETERS, L., PRICE-WILLIAMS,1980; 1983;
WINKELMAN, 1992; 2000 apud KRIPPNER, 2007). Em estudos comparativos de 42
sociedades de quatro areas culturais diferentes, segundo as referéncias acima
indicadas, foram identificados trés elementos comuns presentes nos estados
ampliados de consciéncia: controle voluntario do inicio e da duracdo da experiéncia;
habilidade de se comunicar com os outros durante a experiéncia e memoria da
experiéncia depois que termina. Ao desenvolver a capacidade de viajar no mundo
espiritual, o xama realiza seu “voo magico” - para visitar espiritos ancestrais e
animais de poder, ir ao passado ou ao futuro, diagnosticar e curar doencas, explorar
e conhecer melhor o ambiente, a fauna e a flora, para ajudar na caca — mantendo-se
ator de suas performances. No papel de lider espiritual, guardido e protetor, trabalha
na defesa da integridade psiquica de sua comunidade - combate os demdnios, as
doencas e a magia negra; defende a vida em oposi¢do a morte, a saude ao invés da
doenca, a fertilidade e se opde a esterilidade e aos desastres. Busca conduzir 0s

membros para o “mundo da luz” mostrando através de suas visdes, o itinerario de

reconhecidos como figuras exéticas, que podem entrar em éxtase e realizar viagens misticas. O
xamanismo também esta associado as religides animistas e a magia (LANGDON, 1996).
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saida do “mundo da escuriddo”. Dessa forma, orienta e auxilia aqueles que lhe
acompanham na jornada xamanica (KRIPPNER, 2007).

Comumente, o aprendizado para manejar os rituais e saber utilizar os
poderes das plantas demanda um longo processo de iniciagdo xamanica, que
necessita ser orientado por um mentor ou xama mais experiente. Embora “as
habilidades a serem aprendidas” variem de sociedade para sociedade, “o0 dominio da
autorregulacéo das funcbes corporais, o treinamento dos estados de atencdo e o
treinamento ético, baseado na compaixao e no servi¢go”, mostra-se como elemento-
chave na educacgédo de um xama. Ao adquirir a performance ele busca promover a
coesao intragrupal e atender as necessidades espirituais e terapéuticas de sua
comunidade (KRIPPNER, 2007).

Segundo Luis Eduardo Luna (1986), tanto os xamas quanto o0s
vegetalistas!* das Américas reconhecem as plantas com principios psicoativos como
plantas-mestras, plantas professoras (plant-teachers) ou plantas de poder, porque
através destas plantas eles entram em contato com o espirito de outras plantas,
aprendem sobre o uso terapéutico, recebem os cantos magicos e melodias,
adquirem conhecimento sobre animais e seres humanos, aplicando o conhecimento
para diagnostico e cura das doengas, interpretacdo de sonhos e previsao do tempo.

Tais préaticas ocuparam um papel central na vida cultural e religiosa de
muitos grupos, envolvendo a producdo de mitologias, dancas, cantos, pinturas e
producdo de artefatos simbdlicos. Por meio da evidéncia material do consumo
coletivo das plantas, como por exemplo, o Peyote, nos grupos indigenas norte-
americanos e a Ayahuasca nos grupos indigenas da América do Sul, o contetdo
tradicional das crencas nativas péde se preservar. Conforme Santos (2007) “As
vivéncias subjetivas de seus membros permitiu a integracdo de uma consciéncia
comum e a sobrevivéncia da identidade nativa durante e apdés os tempos de
colonizacéo europeia nas Ameéricas”

Podemos constatar que por milénios foram utilizadas planta in natura com
principios psicoativos, ou a partir de processo de decoc¢cdo ou de um manejo
simplificado. A medida que as sociedades foram se industrializando, foi-se criando

um arsenal de “drogas” semissintéticas e sintéticas. Comenta Escohotado (1998)

14 O termo vegetalista refere-se aos curandeiros de origem cabocla, herdeiros diretos do xamanismo
indigena (MACRAE, 1992, p. 28). Sao geralmente indios e caboclos conhecedores de plantas e
ervas medicinais.
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que a partir do século XIX houve um incremento de experiéncias laboratoriais que
objetivavam isolar os principios ativos de varias plantas para a producdo de
farmacos — para atender a enorme demanda de remédios que aliviasse as dores
fisicas e psiquicas - como a Morfina (1806), Codeina e Atropina (1832), Cocaina
(1860), Heroina (1883) e Barbitaricos, possibilitando o aumento expressivo do
consumo.

A maioria destas substancias sdo consideradas “drogas” na atualidade.
Mas a etimologia da palavra “droga” € um tanto problematica. Na literatura cientifica
considera-se que € uma palavra originaria do holandés antigo droog (folha seca),
considerando que todos os medicamentos eram fabricados a partir de vegetais. Mais
recentemente outros termos foram usados para denominar significados
semelhantes, como Toxicon, que significa toxico, veneno; Pharmakon, com duplo
significado de remédio e veneno; arkum, que significa adormecer ou sedar. Outros
termos foram utilizados ao longo do tempo nos meios juridicos e médicos, como
entorpecentes, estupefacientes, psicotropicos, psicodélicos, alucinégenos,
entedgenos, entre outras denominacgdes. (CAVALCANTE, 2008)

Atualmente,

Na linguagem mais técnica, “droga” serve para designar qualquer
substancia que, por contraste ao “alimento”, ndo assimilada de imediato
como meio de renovacgdo e conservacdo pelo organismo, mas € capaz de
desencadear no corpo uma reacdo tanto somatica quanto psiquica, de
intensidade variavel, mesmo quando absorvida em quantidade reduzida.[...]
Na linguagem mais comum, por fim, “drogas” significam substancias
psicoativas (spa) ilicitas (maconha, cocaina, crack, heroina, LSD, ectasy
etc.), cujo uso é tido necessariamente como abusivo e que sdo alvo dos

regimes de controle e proibicdo. (SIMOES, 2008, p.14)

Podemos constatar que as SPAs e seus usos fazem parte da historia
humana. Estdo ligadas ao desvelamento da natureza vegetal, a busca de
substancias curativas para o corpo e de experiéncias significantes para o espirito.
Mas ao longo do tempo os usos e significados tém mudado influenciados pelas

condi¢des socioculturais nas quais estao inseridas, como veremos a seguir.

2.2 SENTIDOS E USOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
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Com o advento da modernidade consolida-se um ethos e estilos de vida
distintos dos periodos historicos anteriores, com padrées econémicos, culturais e de
relacfes sociais caracteristicos do sistema econdémico capitalista. Este modelo se
expandiu para os paises ocidentais de forma hegemonica, inclusive no Brasil, com
suas idiossincrasias. Foi neste contexto sociocultural e histérico, especificamente a
partir do final do século XIX, que se delineou o deslocamento da experiéncia do
consumo de “drogas” das sociedades tradicionais para as sociedades urbano-
industriais. Isto promoveu uma ressignificacdo profunda nos sentidos e significacdes
dos usos, chegando a tornar-se um problema de Estado, que compde a pauta dos
problemas sociais mais complexos e desafiadores da atualidade.

Se, nas sociedades pré-modernas, as drogas pertenciam aos remeédios, aos
ritos e aos mitos, que permitiam estabelecer relacdes com os deuses, com
0S mortos ou revelar um destino, nas sociedades modernas, seu consumo
se vincula a experiéncias de busca do prazer que produzem e revelam
simultaneamente as relagées que um individuo mantém consigo mesmo e
com o préximo. Dito de outro modo, as substancias psicoativas expressam

atualmente, certas relagbes com mundo e em certos climas existenciais

préprios das sociedades de individuos. (CHAIBUB, 2009, p.5).

E evidente que ao longo do tempo, ocorreu um grande deslocamento dos
usos, sentidos e significacdes das SPAs; antes usadas como substancias sagradas
nos ritos e mitos, ou como alimentos e remédios, agora estdo inseridas nas
experiéncias que envolvem as relagcdes que o individuo estabelece consigo mesmo e
com os outros. Além de ndo ser mais veiculo para o acesso a experiéncias misticas
ou magicas, passam a serem veiculos de sensacfes e excitacdes, além de serem
também objetos de consumo; sejam elas legais ou ilegais, sdo reconhecidas como
mercadorias, passam a fazer parte da sociedade de consumo, estando a disposi¢ao

para consumo inclusive dos jovens (TRAD, 2004, p. 49).

A valorizacdo unidimensional da sociedade de consumo, do desempenho e
da competicdo coloca em plano inferior o sentimento comunitario, a
solidariedade e o afeto, frustrando os desejos humanos, despersonalizando
os individuos e reduzindo-os a parte de uma massa indiferenciada. Como

consequéncia, verificamos uma série de conflitos conscientes e/ou
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inconscientes, a nivel social, individual e familiar, que geram no individuo
um estado de tensao e excitacdo, podendo leva-lo a compulsao ao desafio.
Frequentemente, encontramos o0 uso abusivo de drogas associado a esses
conflitos, funcionando como um sintoma de algo que ndo esta bem
(BUCHER, 1995, p. 38).

De uma perspectiva antropoldgica, Bucher (1995) destaca trés sentidos
basicos que o consumo de “drogas” adquiriu. O primeiro sentido relaciona-se a fugir
ou aprender a lidar com a transitoriedade da existéncia humana, ou seja, com a
guestao da morte e da angustia que ela traz. O segundo sentido diz respeito a entrar
em contato com forcas divinas e espirituais. Em ambos os sentidos é possivel
perceber que o uso de SPAs constituem meio para se preencher uma “falta” ou
alargar os limites existéncias.

Deste ponto de vista, a droga introduz-se num contexto cultural com
efeitos estruturantes e refere-se a uma intencionalidade ou a projetos individuais e
sociais, cujas normas sdo passadas de geracdo a geracdo, e tornam-se licitas
apenas no interior de determinada cultura. Na mesma perspectiva Edward Macrae
(1992), Grob et al. (2002) e Mckenna (1992, 2004) ao se referirem as religides
hoasqueiras, afirmaram que a participacao regular nos rituais religiosos, produzem
efeitos estruturantes nos adeptos. Com o uso ritual da Hoasca tende a reforcar os
mecanismos estruturadores e a valorizacdo da autodisciplina, possibilitando aos
adeptos a direcionar suas vidas e tornarem-se mais eficazes nas atividades do dia a
dia, além de promover a coeséao hierarquica da sociedade.

O terceiro sentido esta ligado a busca de prazer, e “é dotado de uma
violéncia particular quando o desejo da obtencdo imediata do prazer intenso esta
presente, sendo tal prazer solitario, muito mais restrito ao préprio corpo, tendo um
fim em si mesmo”. Nao representa expressao cultural, ndo tem carater social.
“Evidencia-se muito mais um sentir-se incapaz de se situar existencialmente tanto no
nivel individual, quanto no social, caracterizando a situacdo de dependéncia das
drogas.” (BUCHER E COSTA, 1985 apud CHAIBUB, 2009, p.39)

Na contemporaneidade, em tempos de velozes transformacdes parece
gue o terceiro sentido se amplia junto com outros fendmenos que fomentam novos
olhares e perspectivas no modo de lidar com as subjetividades e provoca mudancas

nos comportamentos individuais e coletivos, como a alienacgao virtual e a emergéncia
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das adicgbes de todos os tipos no campo das “drogas”, entre outras (MELMAN,
2008). Os avancos tecnocientificos na farmacologia, has comunica¢ces de massa e
tecnologias virtuais, na intensificacdo da logica consumista e no campo da ética
promovem mudancas nunca antes vividas. Segundo Dufour “Ha um evidente
declinio de fatores estruturantes da existéncia humana, de queda dos ideais, de
declinio da autoridade e da lei e isso tem consequéncias, inclusive, na
representacdo que o homem tem de si mesmo” (apud CARNEIRO E REGO, 2012,
p.369). Possivelmente uma condicdo de vulnerabilidade nunca vivenciada
anteriormente.

De outro lado, de uma perspectiva fenomenoldgica, Heidegger (1993)
considera a vulnerabilidade uma condi¢do existencial peculiar do ser humano. Ao
compreendé-lo como um ser inacabado, o fildsofo reconhece o ser humano aberto
as experiéncias, Unico ser que sabe da sua finitude, com uma condicdo ontoldgica
singular de abertura, de necessidade de dar conta de seu préprio existir, de
liberdade para escolher entre viver e morrer. Por sua vez, Sodelli (2007) afirma que
a simples escolha por viver, implica na responsabilidade de zelar e cuidar de sua
continuidade no mundo, cuja efetividade implica num “confronto entre a necessidade
de realizacdo de suas potencialidades e o perigo de nao ser capaz de realiza-las”
(SODELLI, 2007, p. 638).

Isto significa lidar em tempo integral com a necessidade de fazer
escolhas, inclusive em como quer ser, e estar sujeito a falhar, ou seja, em nao
conseguir realizar nossas potencialidades. Uma vez que, em condi¢cbes concretas,
subjetivas e intersubjetivas de existir, 0 ser humano esta inserido em um contexto
sociocultural e participa de uma distinta historicidade coletiva. Desse modo, “a
expressao “ser-no-mundo” implica uma estrutura de realizacdo, que se desenvolve
num mundo de realizacgdes, interesse, exploragdes, de lutas e fracassos”. (SODELLLI,
2007, p. 639)

Com uma necessidade permanente de se realizar, 0 ser humano se lanca
no mundo direcionado para algum rumo, cuja forca motivadora € a busca que
empreende para dar um sentido ao seu viver, ao seu fazer cotidiano. Diante desse
desafio, os jovens parecem mais desvinculados do sentido de valores éticos e
morais, na formacéo de suas identidades, de seus vinculos sociais e afetivos, e de

construcédo de seus lugares no mundo. Apresentam uma dificuldade generalizada
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em dispor de balizas para perceber e fazer escolhas mais claras e consistentes para
“cuidar de ser”. Para Heidegger “o “cuidado” € definido como o habitar o mundo e
construi-lo, preservar a vida biologica e atender as suas necessidades, tratar de si
mesmo e dos outros” (apud SODELLI, 2007, p. 639). Soma-se a caréncia de
intermediacdes simbdlicas para conceber sentidos e significados motivadores para o
viver individual e coletivo. “E o cuidado que torna significativas a vida e a existéncia
humana. Ser-no-mundo, portanto, é cuidar” (SODELLI, 2007, p. 639).

Na condicéo de ndo mais ser definido na relacdo de dependéncia a Deus,
ao Rei ou a Republica, o ser humano agora é obrigado a se definir por ele mesmo. E
sua responsabilidade dar conta do seu préprio ser, tomar cuidado de si mesmo, dos
outros, das coisas do mundo. Nesta condi¢cédo de ter de cuidar do préprio existir, sem
ter como transferir essa tarefa para outro, a vida pode ser sentida como um 6énus,
um peso dificil de carregar. E como uma experiéncia de estar desabrigado em uma
tempestade, em que se experimenta angustia, desespero, dor e tédio. Porquanto, a
experiéncia de vulnerabilidade parece ser ampliada. “Essa consciéncia revela a
essencial vulnerabilidade existencial do ser humano. E dessa vulnerabilidade que se
origina a abertura para o possivel uso de “drogas”. E frente a angustia do futuro que
se abre a possibilidade de um viver mais tranquilo” (LOPARIC apud SODELLI, 2007
p. 639).

Diante da precariedade do viver contemporaneo, o uso de “drogas”
apresenta-se como uma forma de promover um desligamento, um alivio
momentaneo do fardo de cuidar do proéprio ser (SIPAHI et al. apud SODELLI, 2007,
p. 640). Embora o uso de SPA tenha sido usado no passado como uma forma de
promover um desligamento do estado de vigilia cotidiano, é nas condi¢cées do viver
na atualidade, palco de uma série de tensfes, conflitos e contradicdes, que se
verifica o fendbmeno da adic¢do ou uso descontrolado e nocivo de SPAs. Talvez a
auséncia de ideais, utopias, referenciais, sentidos e significados motivadores, seja
um componente importante nesse modo nocivo de lidar com as “drogas”.

O ser-no-mundo enquanto jovem como se configura na atualidade
apresenta algumas dimensdes que auxiliam na compreensédo das relagdes que eles
estabelecem com as SPAs. Esta em curso o processo de transi¢ao da infancia para
a vida adulta que mobiliza de modo bem definido aspectos psicolégicos e sociais

que se configuram nos “ritos de passagem”. Trata-se de um periodo critico em que
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muitos rompimentos sdo necessarios. Isto gera sofrimento, ansiedade e conduz o
adolescente a busca de condutas de prova, como expor-se a riscos, opor-se a lei,
transgredir normas, na busca de afirmar-se como adulto diante dos outros
(MIRANDA, 2007, p. 57).

Este periodo de transicao € considerado elastico, porque segundo Kehl “A
adolescéncia na modernidade tem o sentido de uma moratéria, periodo dilatado de
espera vivido pelos que ja ndo séo criancas, mas ainda ndo se incorporaram a vida
adulta” (KEHL apud MIRANDA, 2007, p. 58). Isto resulta numa alongada
adolescéncia. Neste periodo, o sentido de curiosidade pelo novo e pelo proibido, e a
pressdo de seu grupo para ter determinados comportamentos podem levar aos
primeiros contatos e experiéncias dos jovens com as “drogas” licitas e ilicitas.

Frequentemente o jovem se sente num impasse, pressionado: ao mesmo
tempo em que é nomeado de adolescente, € cobrado como se fosse adulto. Para o
jovem é uma situacdo muito complexa, que ele na maioria das vezes ndo sabe como
superar, entdo alguns deles buscam fugir desse impasse através do uso de SPAs.
Além disso ele é inserido no mundo capitalista que o persegue como consumidor
potencial (MIRANDA, 2007, p. 59).

Os ultimos dados apresentados pelo VI Levantamento Nacional sobre o
Consumo de Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e
Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras
CEBRID/UNIFESP em 2010, evidenciaram que as primeiras “drogas” consumidas
pelos jovens séo alcool, tabaco e inalantes-solventes (éter, cola, benzina, etc.). Eles
estdo iniciando o consumo de alcool cada vez mais cedo, em torno dos 12 anos, e
estdo bebendo com mais frequéncia. Os resultados mostram que 65% dos jovens ja
experimentaram alcool (em qualguer momento da vida). E 41% das criancas de faixa
etaria 10-12 anos também ja experimentaram bebidas alcodlicas pelo menos uma
vez na vida.

E o periodo da vida que o jovem se permite experimentar novas vivéncias,
e a partir delas, definir sua identidade e seu lugar no mundo, no campo profissional e
afetivo, redefinir sentimentos e valores, em busca de um novo sentido para sua vida
para responder para si mesmo e para a sociedade quem ele &, e qual a sua missao
no mundo. O jovem é convocado a ter novos posicionamentos diante da vida e

assumir responsabilidade por si mesmo. E a medida que acumula mais experiéncias
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e se adapta a condicdo de jovem adulto, as transgressfes e condutas de risco,
incluindo o uso de SPAs, vao perdendo forca e interesse (MIRANDA, 2007, p. 59).

De outra perspectiva, Eric Erikson (1997) em sua teoria do
desenvolvimento da personalidade, discorda que a adolescéncia seja
necessariamente um periodo de rebeldia, turbuléncia, angustia e sofrimento. Ele
defende que o fracasso ou o éxito dos adolescente em superar os desafios da idade,
dependem das condi¢des objetivas, pois ele esta inserido num contexto sociocultural
gue oportuniza ou nega aos jovens tais condi¢cdes. Nesta fase, o conflito central
envolve a “construcédo da identidade” versus “confusé&o de papéis”. Embora seja um
processo penoso e complexo, & medida que vai superando tais conflitos, o jovem vai
se firmando com identidade propria e autdnoma, para continuar assumindo riscos e
oportunidades na continua construcdo da vida.

Vale considerar que no processo de formacgédo de identidade, o
reconhecimento dos outros, principalmente de seus pares, tem uma grande

importancia para os jovens. E o periodo da formac&o dos grupo, turmas, bandos.

Eles inventam os seus proprios ritos. Penso que o consumo de drogas leves
como a maconha ou a cerveja funciona como prova ou desafio para decidir
a entrada de novatos em certos grupos, estabelecendo a linha ndo s6 entre
os caretas e entendidos, mas entre 0s que sdo vistos como ainda criangas e
0S que ja se consideram com um pé na vida adulta (KEHL apud MIRANDA,
2007, p. 60).

Entender a relacdo que os jovens estabelecem com as SPAs é um
fendbmeno complexo, que envolve diversos fatores (histéricos, sociais, culturais,
econdmicos, politicos, psicoldgicos e religiosos) que se entrelacam e para 0s quais
nao existem explicacbes simples ou Unicas. As diferentes formas de relacao
jovem/drogas que sao construidas a partir da vivéncia cotidiana de cada individuo,
expressam formas singulares de relacbes que sao influenciadas por fatores que
funcionam como “protetores” ou “de risco” para a saude e para a vida (MIRANDA,
2007, p. 61).

Podemos constatar que os sentidos e significagcdes sdo gerados nao so a
partir da histéria de vida singular e da visdo de mundo do individuo, mas também do

lugar que a “droga” ocupa na sua vida e na sociedade que ele esta inserido. Além
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disso, ha de se considerar os tipos de relagbes que a sociedade estabelece com as
SPAs.

2.3 O CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO BRASIL.

O primeiro sentido presente na sociedade brasileira que emerge da
percepcdo de grande parcela da populacdo, € de que as “drogas” consideradas
ilicitas € que s&o causadoras dos flagelos das ultimas décadas, cumplices da Aids e
de toda variedade de crimes e delinquéncias. Elas sado consideradas pela maior
parte das religibes uma nova forma de pecado, a ser perseguido e punido.
Entretanto ndo se considera que as drogas licitas (alcool, tabaco) sdo as principais
produtoras de dependéncia quimica, no Brasil e no mundo, sendo o alcool
responsavel por desencadear uma seérie de doengas, violéncia doméstica e
acidentes de transito.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de acordo com
Relatdrio Global sobre Alcool e Satde de 2014.15 O uso nocivo do alcool é um dos
fatores de risco de maior impacto para a morbidade, mortalidade e incapacidades
em todo o mundo e esta relacionado a 3,3 milh6es de mortes a cada ano. Desta
forma, quase 6% de todas as mortes em todo o mundo sédo atribuidas total ou
parcialmente ao alcool.

De acordo com o mesmo relatorio, no Brasil o alcool esteve associado a
63% e 60% dos indices de cirrose hepatica e a 18% e 5% dos acidentes de transito
entre homens e mulheres em 2012. Especificamente em relacdo aos transtornos
relacionados ao uso do alcool, estima-se que 5,6% (mulheres: 3%; homens: 8%) dos
brasileiros preenchem critérios para abuso ou dependéncia.®

As consequéncias do uso de alcool também oneram a sociedade, de
forma direta e indireta, potencializando os custos em hospitais e outros dispositivos
do sistema de saude, sistema judiciario, previdenciario, perda de produtividade do
trabalho, absenteismo, desemprego, entre outros. Ainda, em todo o mundo, nota-se
gue as faixas etarias mais jovens (20-49 anos) sédo as principais afetadas em relacéo

a mortes associadas ao uso do alcool, traduzindo como uma maior perda de

15 Acesso em: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112736/1/9789240692763_eng.pdf
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pessoas economicamente ativas.'’ Na figura abaixo, é possivel verificar as principais

doencas e prejuizos associados ao alcool em diferentes niveis:

Figura 1 - Doencas e prejuizos total ou parcialmente decorrentes

do uso do alcool
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Fonte: Relatério Global sobre Alcool e Saude - 201418

A Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU) assinalou no Relatério Mundial
sobre Drogas (2005) que ha aproximadamente 200 milhdes de dependentes de
drogas legais no mundo, com o predominio de jovens. Admite-se que o consumo de
alcool constitui importante causa de adoecimento, mortalidade precoce e
incapacidade, sendo apontado como fator determinante de mais de 10% do total dos
problemas de saude no Brasil. (MELONI e LARANJEIRAS, apud LIMA, A. E
CORREIA, 2014). Além disso, o &lcool € uma das SPAs mais precocemente
consumidas pelos jovens e, de acordo com a literatura internacional, a dependéncia
de drogas é o problema de saude mental mais prevalente entre adolescentes, com
os transtornos decorrentes do consumo de alcool em primeiro lugar (PECHANCKY
et al. apud LIMA, A. E CORREIA, 2014).

Dados colhidos do VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de
Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes
Plblica e Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras CEBRID/UNIFESP!® em

17 |dem
18 Portal do Centro de Informacgdes sobre saude e alcool (CISA): http://www.cisa.org.br
19 Portal official do Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas (CEBRID): www.cebrid.epm.br
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2010, demonstram que o uso de alcool no Brasil varia também de regido para
regido. No Norte do pais, o uso frequente de bebidas alcodlicas atinge 8,4% da
populacdo estudantil. J& na regidao Sul, a populacdo que faz uso frequente é de
12,9%. Com relacdo ao que a populacdo em geral afirma sobre o uso de alcool, as
respostas também divergem ao longo do territério nacional. Na regido Norte, a
populacdo revela mais medo e inseguranca do que no Sul do pais. A regido Sul
considera, em linhas gerais, menos ofensivo a salde o uso de bebidas alcodlicas. E
interessante notar que ha, no Sul, uma cultura de consumo do vinho, com a
presenca das culturas alema e italiana modelando o saber beber e a maneira de se
cultuar o vinho. A prevaléncia da dependéncia de alcool entre os jovens no Brasil foi
em média de 11,2%, sendo de 17,1% para 0 sexo masculino e 5,7% para o feminino.
A prevaléncia de dependentes apresentou-se mais alta nas regides Norte e
Nordeste, com porcentagens acima dos 16%. (SILVA, S. E. D. et al., 2011)

Em dados anteriores do Il Levantamento Domiciliar sobre o Uso de
Drogas Psicotropicas no Brasil, realizado pelo CEBRID?, de 2005, em 108
municipios brasileiros com mais de 200 mil habitantes, foi verificado que entre jovens
de 18 a 24 anos, 78% ja fizeram uso da substancia e 19% deles sdo dependentes.
Também evidenciaram que 0s jovens estdo iniciando o consumo de alcool cada vez
mais cedo, em torno dos 12 anos, e estdo bebendo com mais frequéncia. Os
resultados mostram que 65% dos jovens ja experimentaram &alcool (em qualquer
momento da vida). E 41% das criancas de faixa etaria 10-12 anos também ja
experimentaram bebidas alcodlicas pelo menos uma vez na vida. Enquanto aqueles
entre 12-17 anos, o uso de alcool na vida atingiu o indice de 54,3% , e 0s problemas
relacionados a dependéncia de alcool foram relatados por 5,7% dos entrevistados
nessa faixa etaria, enquanto que nas regides Norte e Nordeste do Brasil, essa
porcentagem chegou préxima dos 9%. Ja o consumo frequente, considerado como
seis ou mais vezes no Ultimo més, aumentou em cerca de 11% em 2004. Além
disso, o uso pesado, considerado como vinte ou mais vezes no ultimo més, foi de
quase 7%, percentual considerado preocupante pelos estudiosos.(LARANJEIRA et
al., 2007, p.8). Isto indica que os jovens estdo bebendo mais e cada vez mais cedo,
0 que aumenta o risco de boa parte desta juventude desenvolver o alcoolismo. Isto

se repete em praticamente todo o mundo, inclusive no Brasil.
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As analise comparativas entre estes dois levantamentos citados
revelaram aumento no uso de 7 das 9 drogas mais usadas no pais. E a dependéncia
de drogas como o alcool, o tabaco e a maconha também aumentou entre os jovens,
junto com um aumento significativo de jovens dos sexo feminino, visto que para este
grupo, a taxa duplicou. Quanto a dependéncia ao tabaco, houve diminuicdo entre os
jovens do sexo feminino e aumento entre os jovens do sexo masculino. No caso do
uso de maconha registra-se o0 aumento em ambos os sexos. Conclusfes apontam
para o aumento no consumo de drogas licitas e ilicitas entre jovens de ambos 0s
sexos (LIMA et al., 2014).

Quanto as drogas ilicitas, no Relatério Mundial sobre Drogas de 2015 do
Escritério das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC)?}, estima-se que um
total de 246 milhdes de pessoas - um pouco mais do que 5% da populacdo mundial
com idade entre 15 e 64 anos - tenha feito uso de drogas ilicitas em 2013. Cerca de
27 milhdes de pessoas fazem uso probleméatico de drogas, das quais quase a
metade sdo pessoas que usam drogas injetaveis. Estima-se que 1,65 milhdo de
pessoas que injetam drogas estavam vivendo com HIV em 2013. Homens séo trés
vezes mais propensos ao uso de maconha, cocaina e anfetamina, enquanto que as
mulheres sdo mais propensas a usos incorretos de opidides de prescricdo e
tranquilizantes.

O segundo sentido que se propagam no Brasil € o terror principalmente a
respeito das drogas ilicitas, associando-as a improdutividade, exclusdo social,
marginalidade e violéncia. Esses motivos segundo Miranda e Espinheira (1993)
evidenciam que nossa sociedade ainda ndo reconheceu o uso controlado das
drogas ilicitas. Todos os usuarios sao declarados “desviantes”, e sdo uma “ameacga’
para a sociedade, ou sao “doentes” precisando de ajuda, ou ainda “criminosos”
passiveis de punicdo. Eles também sao vistos como coadjuvantes deflagradores de
diversas formas de violéncia, embora estudos demonstrem que uma droga nédo é
capaz de provocar um comportamento homicida. No maximo a droga liberta uma
tendéncia contida. A droga mostra aquilo que a pessoa tem como patrimdnio
psiquico (XAVIER apud MIRANDA, 2007).

Miranda (2007) comenta ainda que outra forma de associar drogas a

violéncia acontece no contexto relacionado ao trafico de drogas aliado ao trafico de

21 Portal do Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC): https://www.unodc.org
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armas, nas favelas e periferias das grandes cidades brasileiras, que arregimenta um

namero cada vez maior de jovens, que acreditam que,

[...] os riscos envolvidos sdo compensados por gratificacdes sociais que
nem se colocavam para a geracdo de seus pais, pois eles ocupavam
posi¢céo subalterna no mundo hierarquizado. O acesso a droga e a arma é a
base desse estilo de vida, que torna possivel usufruir de uma pauta de bens
de consumo e um prestigio que facilita, entre outras coisas, 0 sucesso entre
as mulheres e o temor entre os homens [...] De um modo bastante vigoroso
esses jovens explicitam sua rejeicéo ao tipo de vida dos pais e dos avoés. A
trajetéria de trabalhadores modestos, repleta de dificuldades e frustacdes,
marcada pela pobreza, é encarado como algo a ser negado e evitado
(VELHO, 1996, p.20).

E evidente que no Brasil, a injusta distribuicdo de renda acaba por gerar
profundas desigualdades socioecondmicas das quais a juventude € a maior vitima.
Tais disparidades tornam as oportunidades de educacédo, trabalho e bens de
consumo diferenciada para as classes sociais e geram um “mal-estar” que, muitas
vezes, € suportado pelos jovens através de estratégias dentre as quais o uso de
SPAs (FEFFERMANN E FIGUEREDO apud PINHEIRO, 2012).

Por sua vez, Cassia Soares (2007) em seu estudo sobre o consumo

contemporaneo de drogas e juventude reforca a perspectiva de que,

Na sociedade de mercado, sob o manto da globalizacdo e do
neoliberalismo, as dificuldades das atuais formas de trabalhar e de viver das
familias nas diferentes classes sociais tém levado a impossibilidade de
perspectivar o futuro com alguma clareza. [...] A busca por “reforgos” nos
objetos que alteram a psicoatividade, seja para tolerar as insegurancas, seja
para contrariar a ordem estabelecida pelo mundo adulto, ou ainda para

obter prazer, tornou-se a alternativa mais acessivel (SOARES, 2007, p.52).

O terceiro sentido que se explicita também no Brasil € um entendimento
generalizado no ambito popular, de que o fato de experimentar uma droga, seja ela
qual for, resultara em dependéncia. Da mesma forma, por exemplo, esta associacao
é feita com frequéncia a respeito do uso do crack. Bucher afirma que “o uso de
drogas nao leva, automaticamente a estados de dependéncia. Passa-se ao abuso

com a perda de controle sobre o uso, em consequéncia de certas dificuldades
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(fatores de risco), que variam de pessoa para pessoa, e também do contexto social e
familiar’ (BUCHER, 1995, p.10).

Por sua vez Zinberg (1984) estudando o uso de diversas drogas ilicitas,
chamou a atengado para a necessidade de se diferenciar “uso controlado” de “uso
compulsivo”. O primeiro teria baixos custos sociais, enquanto o segundo seria
disfuncional e intenso, teria efeito contrario. O que distinguiria esses dois tipos de
uso é que o primeiro seria regido por regras, valores e padrbes de comportamento
veiculados tanto pela cultura hegeménica quanto pelas subculturas desenvolvidas
por diferentes grupos de usuarios. Esses controles sociais, fossem formais ou
informais destas substancias, funcionariam de quatro maneiras: 1) quando definem o
gue € uso aceitavel e condenando os que fogem a esse padrdo; 2) quando limitam o
uso a meios fisicos e sociais que propiciem experiéncias positivas e seguras; 3)
quando se identificam efeitos potencialmente negativos e os padrbes de
comportamento adotados ditam precaucdes a serem tomadas antes, durante e
depois do uso e 4) quando se distinguem diferentes tipos de uso das substancias,
respaldando as obrigacdes e relacBes que os usuarios mantém em esferas nao
diretamente associadas aos psicoativos. (ZINBERG apud MACRAE, 2009).

Além dos valores e regras de conduta, chamados por Zinberg de
“sangbes sociais”, haveria, também, a observancia de “rituais sociais” que sdo os
padroes de comportamento prescritos em relagao a aspectos do uso “controlado” da
substancia psicoativa, como os métodos de aquisicdo e uso, a selecdo do meio
fisico e social do seu consumo, as atividades empreendidas sob seu efeito e as
maneiras de evitar consequéncias prejudiciais. Como por exemplo, em praticas
esportivas sdo admitidos socialmente o uso de anabolizantes no sentido de melhorar
a performance, em atividades artesanais de pesca com objetivo de obter mais félego
para mergulhar, entre outras. (MACRAE, 2009)

Dessa forma, torna-se necessario atentar para mais dois outros fatores
propostos por Grund (1993): o grau de disponibilidade da droga e a estrutura de vida
do usuério que envolve as normas, regras de conduta e rituais sociais adotados, pois
estes funcionam como fatores interativos, em um processo circular, internamente
coerente e no qual os comportamentos sdo modulados (modificados, corrigidos,

reforcados, etc.) pelos resultados. E um circuito retroalimentado (feedback circuit)
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que determina a forca dos processos de autorregulacdo, tendo o potencial de
controlar o uso de SPAs (GRUND, 1993).

De fato, a multiplicidade de fatores e sentidos que envolvem o uso das
substancias psicoativas, e a complexa e abrangente problematizacdo social que
perpassa tais questdes vao além do escopo desta pesquisa. Entdo, trouxemos
alguns aspectos que estdo presentes na sociedade brasileira, que evidenciam o
lugar que se concede a tais substancias, a forma como se excluem umas e se

toleram outras, e a percepcao e os significados atribuidos a elas, considerando que

Trata-se de uma expressao de seu préprio funcionamento, a maneira como
se representa como coletividade e, as relacdes que o imaginario social
mantém com as substancias psicoativas; o que nos permite concluir que a
significac@o profunda das drogas ndo se encontra nelas — nas substancias,

na coisa em si — mas no coragéo da cultura” (CHAIBUB, 2009, p.3)

E por isso que os sentidos e as acdes relacionadas as substancia
psicoativas prescindem muitas vezes de fundamentos racionais ou de evidéncias
cientificas, sendo influenciadas por julgamentos morais produzidos pelos contextos
histéricos e socioculturais. O desafio é desvelar um todo complexo para
compreender 0 uso das substancias psicoativas, os efeitos, controles e significados,
resultante de caracteristicas relativas as pessoas (usuarios); substancias (as drogas)

e 0s contextos social, cultural e politico (JORGE et al., 2013, p. 17).

2.4 AS POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS NO BRASIL E O PARADIGMA
PROIBICIONISTA

A politica de proibigéo as substancias SPAs no século XX nédo representa
apenas um movimento juridico proveniente da mente do legislador. “Os
ordenamentos juridicos proibicionistas sdo pontos terminais de conflitos que
surgiram e se desenrolam no cenario historico, social e politico”, onde se originam os
valores morais impulsionadores e sua estratégia de medicalizacdo da vida que
possibilitou a emergéncia das abordagens hegemobnicas e contra-hegeménicas
guanto a questdo das drogas (CHAIBUB, 2009, p.3).
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Proibicionismo é uma forma simplificada de classificar o paradigma que rege
a atuacdo dos Estados em relacdo a determinado conjunto de substancias.
Seus desdobramentos, entretanto, vdo muito além das convencdes e
legislacbes nacionais. O proibicionismo modulou o entendimento
contemporéneo de substancias psicoativas quando estabeleceu os limites
arbitrarios para usos de drogas legais/positivas e ilegais/negativas. (FIORI,
2012, p.2).

Ndo € possivel atribuir uma Unica motivagdo histérica a génese do
empreendimento proibicionista, visto que diferentes perspectivas intervieram nesse
processo. Escohotado destaca a confluéncia de cinco aspectos centrais: a
condenacao teoldgica moral da ebriedade como “paraiso artificial”’, difundida pelo
fundamentalismo cristdo nos Estados Unidos, quando as formas de ebriedade
passaram a contribuir para a desintegracdo de determinados grupos sociais e foi
simbolizada como “medida do desvio’, a partir do surgimento das grandes
concentracfes urbanas; a institucionalizacdo do estamento terapéutico que comecou
a cristalizar-se dentro das profissbes médicas; com o fortalecimento da Politica de
Bem Estar Social (Welfare State??) em que Estado passou a assumir funcdes e
servicos antes confiados a sociedade civil, a exemplo da aten¢cdo com os pobres, 0s
doentes mentais, os 0rfaos e os alcoodlicos; e por ultimo, a situacdo subsequente ao
conflito entre a China e a Inglaterra envolvendo o consumo e a comercializacdo de
Opio que impulsionou 0s primeiros movimentos internacionais na questéo das drogas
(ESCOHOTADO apud CHAIBUB, 2009, p.85).

Estes fatores compdem o cenario do qual emergiu o modelo
proibicionista. Os Estados Unidos sdo considerados por Escohodato o pais que
apresenta maior Vvisibilidade desta conjugacdo, além de liderar as primeiras
iniciativas e o controle publico da internacionalizacdo desta politica, através do
aparelhamento da Liga das Nacdes, e posteriormente, da Organizacdo das Nacoes
Unidas(ONU) e a Organizacao Mundial de Saude(OMS).

No Brasil, as Politicas Publicas sobre Drogas, desde as primeiras
iniciativas de ordenamento juridico estdo alinhadas as abordagens hegemonicas,

aderindo as diretrizes compactuadas na Conferéncia sobre Drogas de Xangai, em

22 Estado de bem-estar social ou intervencionista que surgiu na Europa apdés a Segunda Guerra
Mundial, e se expandiu para os paises ocidentais. Embora com caracteristicas singulares em cada
pais, caracteriza-se pela garantia de minimos sociais tais como a saude, educagao, habitagao, etc.
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1909 e nas conferéncias seguintes de 1912 em Haia, de 1919 em Versales, de 1931
e 1936 em Genebra. Em 1945, houve a vinculagdo das agéncias de controle de
drogas na ONU, e novamente o governo brasileiro alinha-se as diretrizes tracadas
por este 6rgdo neste periodo e também em 1961 na Convencdo Unica de Nova
York, e de 1988 na Convencédo de Viena coordenadas por este orgdo. O Brasil
aderiu também ao Convénio sobre Substancias Psicotropicas da OMS em 1971.
Nesta Ultima, os paises signatarios da Convencédo, se comprometeram a luta contra
o “flagelo das drogas” e, para tanto, a punir quem as produzisse, vendesse ou
consumisse. Este modelo proibicionista foi defendido e patrocinado pelos Estados
Unidos, que conseguiu sua implantacdo global conforme assevera Fiori (2012).

As disposicbes legais do Convénio Sobre Substancias Psicotropicas,
introduziram a classificacdo de natureza farmacoldgica, e o termo “substancias
psicotrépicas” é atribuido a qualquer das substancia que esteja numa série de quatro
diferentes listas. A primeira lista elenca as usadas pelos representantes da
contracultura; a segunda inclui os derivados anfetaminicos?® e analogos; a terceira,
alguns barbitiricos e a quarta, mais alguns barbitUricos®* e outros hipnéticos e nédo
barbitaricos. Apesar da heterogeneidade de seus efeitos, as substancias recebem
tratamento bastante similar, embora as da Lista I, que reconhecidamente nao criam
dependéncia e nem tolerancia, terminam por receber maiores restricbes
(ESCOHOTADO,1989, apud MACRAE, 2001, p.23).

Até o final do século XIX, ndo havia preocupacdo direta do Estado
brasileiro e nem a existéncia de um debate sobre o controle do uso de algumas
substéancias psicoativas. Pode-se apontar a proibicdo da maconha em 1830, como a
primeira forma de controle legal sobre drogas no Brasil. Contudo, tratava-se muito
mais de uma forma de controle sobre as praticas tradicionais de um crescente
contingente da populagéo negra e miscigenada, escrava ou liberta, do que o controle
sobre o uso de drogas propriamente dito. A maconha ja antes desse episédio era
associada as classes baixas, aos negros e mesticos e a bandidagem. (FIORE,
2005).

Posteriormente tivemos o Regulamento Imperial em 1851, que instituia a
politica sanitaria e a venda de remédios, com recomendagdes para ninguém ter em

casa, nem a venda “material venenoso”, captados como ameacas a saude coletiva e

23 Substancia que estimula o sistema nervoso central, por vezes empregada em terapéutica.
24 Composto quimico que constitui a base de numerosos hipnéticos e sedativos do sistema nervoso.
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individual. Em seguida, o Cddigo Penal de 1890 considera crime contra a saude
publica “expor a venda ou ministrar substancias venenosas sem legitima autorizagéo
e sem as formalidades previstas nos regulamentos sanitarios”. Dessa forma inicia-se
0 processo de gerenciamento e controle da populacdo em solo nacional, por
intermédio da gradativa institucionalizacdo do poder médico, que se da pela
promulgacédo dos codigos sanitarios. Isto torna o Estado herdeiro legitimo do saber
meédico-cientifico e, portanto, o Unico autorizado a regulamentar a venda de drogas e
as politicas de saude publicas. (RODRIGUES, 2004)

No inicio do século XX, o Presidente Hermes da Fonseca editou o
Decreto N° 2.861, de 8 de julho de 1914, para aprovar no ambito nacional as
medidas da Convencéo Internacional do Opio, de 1911. Em 1921 foi aprovado o
Decreto Lei N° 4.294, que estabeleceu medidas penais mais rigidas para o0s
vendedores ilegais, fortaleceu a policia sanitaria e reafirmou a restricdo do uso legal
de SPAs para fins terapéuticos. Segundo Rodrigues (2004), este decreto transporta
o nivel da condenacédo do consumo de drogas, do ambito religioso, para o universo
técnico-ético e de seguranca publica e sanitaria chancelado pelo Estado brasileiro.
Na sequéncia, “[...] o panorama juridico brasileiro sofreu reformas periddicas dos
principios proibicionistas, atualizagbes da lei nacional conforme o0s parametros
internacionais firmados nas convengbes sobre a questdo” (RODRIGUES, 2004,
p.137).

Em 1932, tivemos o Decreto Lei N° 30.930, que incluiu a maconha entre
as substancias proscritas, passando a considerar o porte da “droga” crime passivel
de prisdo, mantendo o poder de justica de internar o dependente por tempo
indeterminado. Em 1936, foi criada a Comissdo Nacional de Fiscalizacdo de
Entorpecentes (CNFE), que elaborou o Decreto-Lei N° 891 em 1938, “considerado
mais rigido e detalhado que as normas anteriores, porque sistematizou e
desenvolveu as medidas repressivas, criminalizando de modos distintos
“toxicdbmanos” e traficantes” (RODRIGUES, 2004, p.142).

A partir de 1970, iniciaram algumas reformas que contribuiram para a
formulacdo da legislagcdo vigente no Brasil. Envolvendo varios ministérios, foi
elaborada a Lei N° 6.368, promulgada em 1976. Esta lei manteve-se em vigéncia até
2002, quando entrou em discussao e foi aprovada a Lei N° 10.409, que substituiu e

revogou a anterior.
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Paralelamente, caminhou a organizagao institucional, com a criagcao do
Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) em 1998, que permitiria a participagao das
instituicbes e representantes da sociedade civil envolvidas na questdo das drogas.
Neste mesmo ano o Sistema Nacional de Prevencéao, Fiscalizacdo e Represséo de
Entorpecentes (SNPFRE) e o Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEN)
transferiu suas atribuicbes para a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD). E em
2008 transformou-se em Secretaria Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas,
tornando-se oOrgdo do executivo federal, ligado diretamente ao Gabinete de
Seguranca Institucional da Presidéncia da Republica.

Com o aprofundamento das discussdes sobre a questdo das drogas, a
partir de 2001, teve inicio a formulacdo do Plano Nacional Antidrogas (PNAD), e em
2004, sucederam-se novas discussbes com a participacdo da sociedade civil,
resultando no realinhamento deste plano. A nova Politica Nacional sobre Drogas
aprovada por meio da Resolucdo N° 03, de 27 de outubro de 2005, e sua
regulamentacdo na forma da Lei N° 11.343, em 2006, revogaram as normas
anteriores e vigora até hoje.

Nos dUltimos dez anos, enquanto varios paises efetivaram a
regulamentagdo do uso da maconha. Em 2014, emergiu mais intensamente no
Brasil, um movimento social organizado em varias capitais, intitulado “a marcha da
maconha”, reivindicando sua regulamentacdo. Concomitante a estes eventos, foi
apresentado no Congresso Nacional uma Proposta de Projeto de Lei de iniciativa
popular — N° 7187/2014 de 25/02/2014 que trata da regulamentacdo do uso
recreativo, medicinal ou industrial da maconha, dispondo sobre o controle, a
plantacdo, o cultivo, a colheita, a producdo, a aquisicdo, o armazenamento, a
comercializacdo e a distribuicdo de maconha e seus derivados. No processo de
tramitacdo da proposicao foi solicitado o parecer da Comisséo de Direitos Humanos
do Senado, sendo designado o Senador Cristbvao Buarque para elabora-lo. O
senador Cristévao optou por ouvir os atores interessado e envolvidos nas questdes,
e realizou um ciclo de audiéncias publicas, com a presenca de autoridades e o
publico para discutir tal tema. Ao final da legislatura 2010-2014, o relatorio
apresentado recomendou a Anvisa liberar o uso do canabidiol, substancia presente

na maconha, para fins medicinais. E quanto ao uso recreativo da maconha,
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recomendou a continuidade dos debates, com a criacdo de uma subcomisséo sobre
o tema?®,

Embora ndo possa neste trabalho detalhar todas as implicacbes da
legislacdo citada até aqui, vale destacar que ao longo da constituicdo das normas, e
da Politica Nacional sobre Drogas, 0s questionamento e discussdes com setores da
sociedade civil, profissionais que atuam na &rea e estudiosos do tema, estiveram
presente, mesmo que de forma insipiente, talvez pela existéncia do tabu para tratar a
questdo. Lembrando que desde o ano de 1980, quando emergiu a necessidade de
gerar acdes para o enfrentamento do aumento da prevaléncia de HIV/AIDS entre
usuarios de drogas injetaveis, houve maior articulacdo entre os atores envolvidos
direta ou indiretamente na problematica. Como resposta, foram concebidos os
programas de reducédo de danos?® ao uso de drogas.

Nesse momento intensificam-se as pesquisas cientificas e as analises
das politicas proibicionistas, baseadas na repressdo a producdo e ao trafico, bem
como na criminalizagdo do consumo. Segundo Chaibub (2009), as avaliacdes
realizadas até agora, tém revelado que estas politicas ndo produziram os resultados
esperados, ou seja, a reducdo do consumo. Muito pelo contrario, a condicdo de
ilegalidade desencadeia outros problemas de natureza social mais graves, como
arregimentacao de jovens pelo narcotréfico, associagdo ao trafico de armas, insumo

da violéncia, entre outros.

2.5 A REGULAMENTACAO DA HOASCA COMO EXEMPLO DE UM NOVO
PARADIGMA

Para as autoridades que tratam do tema, a regulamentacao juridica do
uso da Hoasca, para fins ritualisticos, no contexto religioso, representa um
fenbmeno impar no tratamento convencional dado pelas Politicas Publicas
brasileiras a esta substancia psicoativa. Tendo como principio ativo a DMT que esta
inserida na lista 1 das substancias banidas pelo Controled Substance Act em 1971
(EUA). A DMT além de estar presente nos preparados da Hoasca, também é
encontrada na planta Jurema da flora brasileira. Comp6e também a referida lista a

25 Agencia Senado Federal: http://legis.senado.leg.br/sicon/index.html#/pesquisallista/documentos
26 Abordagem que busca resgatar o sujeito omitido pelas politicas proibicionistas, considerando-o
como parte essencial de uma proposta de respeito, protecdo e de promogao a saude aqueles que
escolhem consumir substancias psicoativas.
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Psilocibina (principio ativo dos cogumelos do género Psilocybe), a mescalina
presente nos cactos Peyote e San Pedro, e o LSD-25 (Dietilamida do acido
lisérgico). Como tais substancias foram embleméaticas no movimento da
contracultura nos anos 60, também sdo chamadas de psicodélicas. Foram muito
estudadas, e reconhecidamente néo criam dependéncia e nem tolerancia, mas
receberam as maiores restricbes visando atender a interesses politicos na década
de 60 e 70.

Para MacRae (2009), a regulamentacdo da Hoasca é emblematica
porque representa a transcendéncia da abordagem reducionista/proibicionista, que
esta focada apenas nos efeitos das substancias, na perspectiva farmacoldgica,
como centro da questdo do consumo de substancias psicoativas. Esta abordagem
nao leva em conta o contexto de uso, nem as expectativas e o estado psicolégico do
Usudrio.

MacRae (2009) considera a politica oficial sobre o uso ritual da Hoasca,
um exemplo da aplicacdo da abordagem de reducédo de danos. Ao invés de proibir,
foram considerados os aspectos socioculturais existentes nos grupos religiosos que

consomem o Cha Hoasca.

Nestes contextos, ocorre 0 que se poderia chamar de uso ritualmente
controlado de psicoativos’, sendo a substancia utilizada dentro de uma
estrutura social hierarquizada, na qual séo veiculados valores doutrinrios,
regras de conduta e praticas rituais, e se propde padrbes para a
reestruturagcdo da vida dos seguidores, além de regulamentar a
disponibilidade da substancia para os adeptos. Dessa forma, apesar de
mudancas no contexto ecoldgico e social acarretarem alteragbes no seu
significado cultural, o uso dos ente6genos continua regrado e seus efeitos,
tanto a nivel pessoal quanto social, s&o modelados de maneira a reduzir o
risco que possam apresentar e a otimizar os seus resultados (MACRAE,
2009, p. 23).

Historicamente, o uso do Ch& Hoasca tornou-se foco das Politicas
Publicas brasileiras, no inicio da década de 80, com a inclusdo do vegetal Mariri nha
lista de substancias psicotropicas, proscritas em 1985 pela Divisdo de
Medicamentos do Ministério da Saude (DIMED). A expansdo das religides

hoasqueiras, principalmente a UDV e Santo Daime, nos centros urbanos, a
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participacdo de pessoas da classe média, a conversdo de celebridades anunciada
pela midia, junto com o alarmismo generalizado sobre o uso de drogas, contribuiram
para a implementacéo deste dispositivo proibitivo.

No ano seguinte, em 1986, o CONFEN constituiu um grupo de trabalho?’
para examinar a questéo da produgao e consumo da Hoasca, levando-se em conta
todos o0s seus aspectos: sociolégicos, antropolégicos, quimicos, médicos e de saude
em geral. Isto se deu por ndo constar a inclusdo das plantas sagradas Mariri e
Chacrona, das quais sé@o produzidas o Cha Hoasca, nas listas internacionais fixadas
pelos Conselho Econémico e Social da ONU (ECOSOC), e também néo constar nos
registros do CONFEN estudos relativos a esses vegetais.

Ainda em 1986 foi publicado o Relatério final do CONFEN?® que
recomendou a suspensao provisoéria da inclusédo, a do “Banisteriopsis Caapi” da lista
da DIMED até que todos os estudos fossem completados. Foram consideradas as
evidencias produzidas pelos exames realizados em Rio Branco, Capital do Estado
do Acre, junto a comunidades religiosas que fazem o uso ritual do produto da
decoccao do Mariri e da Chacrona, produto esse que corresponde ao Cha Hoasca,
também chamado de Vegetal ou “Daime”. Estes exames concluiram que o referido
uso ritual do Cha, ha muitas décadas vem sendo feito sem qualquer prejuizo social.
Consequentemente o CONFEN, atravées da Resolucdo N° 6 de 04/02/1986
regulamentou a bebida para que seja utilizada somente para fins religiosos.

Em novembro de 1991, com o apoio do CONFEN, as entidades religiosas
que utilizam a Hoasca, decidiram adotar procedimentos éticos comuns em torno do
uso do Cha, sem prejuizo a identidade e as convic¢gbes das mesmas. O objetivo foi
preservar a imagem e assegurar os direitos de seus membros, conforme acordo
entre os representantes das sociedades religiosas, que asCinaram uma Carta de
Principios?®. Consta nesse documento 0 compromisso em preparar o Cha com
somente os dois vegetais Banisteriopis Caapi (Mariri ou jagube) e da Psychotria
Viridis (Chacrona ou rainha), fervidos em agua, sendo vedada a associacao a
substancias proscritas. O consumo da bebida deve ser restrito nos centros urbanos
aos rituais religiosos e os dirigentes devem zelar pela permanéncia dos usuarios nos

locais dos templos enquanto estiverem sob o efeito do Cha. As entidades também

27 Resolugdo n° 04/85 - 30/07/1985 CONFEN.
28 Parecer do CONFEN submetido a plenaria do 6rgdo em 31/01/1986
29 Anexo 3
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se comprometeram a plantar e cultivar as duas plantas supracitadas e evitar a
depredacdo do habitat natural onde elas se encontram mais acessiveis. Além disso,
evitar a comercializacdo de qualquer modo.

Na busca por alinhar-se a legislacdo brasileira, deve ser evitada pelas
entidades signatarias a pratica do curandeirismo®®. “As propriedades curativas e
medicinais da Ayahuasca — que estas entidades conhecem e atestam — requerem
uso adequado e devem ser compreendidas do ponto de vista espiritual”. As
sociedades compactuaram também o zelo no trato das informacdes em torno da
Hoasca, evitando todo e qualquer alarde publicitario, tendo em vista 0s riscos
decorrentes da difusdo inconsequente do tema, por parte de pessoas com ele pouco
familiarizadas. Finalmente, vedaram a participacao nos rituais religiosos bem como o
uso da Hoasca, a pessoas em estado de embriagues ou sob efeito de substancias
proscritas. Por fim, a participacdo de menores de idade s6 sera permitida com
autorizacdo dos pais ou responsaveis.

Durante 0s anos que se seguiram, surgiram novas denuncias de uso
indevido do Cha Hoasca, levando o CONAD a estabelecer normas de controle
social, na Resolucéo N° 26, de 31/12/2002%. E na Resolucdo N° 5/2004, o 6rgdo
instituiu o Grupo Multidisciplinar de Trabalho, composto por seis membros indicados
pelo CONAD, especialistas das &reas antropoldgica, farmacoldgica/bioquimica,
psicolégica, psiquiatrica e juridica; e mais seis membros convidados como
representantes das organizacfes religiosas que usam Hoasca. Este grupo teve
como atribuicdo, realizar o levantamento do wuso religioso do Cha e o
acompanhamento das pesquisas sobre sua utilizacdo terapéutica, em carater
experimental. Para o levantamento foi necessario promover o cadastro nacional de
todas as instituicGes que adotam o uso do Chéa e orientar o registro permanente de
menores integrantes da comunidade religiosa, com a indicacdo dos respectivos

responsaveis. Considerando a seguinte regulamentacao:

A participacdo no uso religioso da ayahuasca, de criancas e mulheres

gravidas, deve permanecer como objeto de recomendagdo aos pais, no

30 Neste documento o termo é entendido como uso ilegal e irresponsavel da medicina, uma visdo
conservadora do campo biomédico. Mas do ponto de vista antropolégico o termo deve ser
relativizado, questionando o seu carater depreciativo.

81 Portal do Observatério Brasileiro de Informacgdes sobre Drogas:
www.obid.senad.gov.br/portais/ CONAD
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adequado exercicio do poder familiar (art. 1.634 do Cdédigo Civil), e as
gravidas, de que serdo sempre responsaveis pela medida de tal
participacdo, atendendo, permanentemente, a preservacdo do
desenvolvimento e da estruturacdo da personalidade do menor e do
nascituro; atentando que qualquer pratica religiosa adotada pela familia
abrange os deveres e acorde com a evolugdo de sua capacidade”, ai
incluida a liberdade de professar a prépria religido, e as proprias crencgas,
observadas as limitacdes legais ditadas pelos interesses publicos gerais (cf.
Convencao Sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil, promulgada
pelo Decreto n®99.710, de 21/11/1990, art. 14.

Finalmente, foi elaborado um documento que traduziu a deontologia, ou
seja, 0 conjunto dos deveres ou das regras de natureza ética, para uso da Hoasca
que possa prevenir o uso inadequado. Com base no parecer da Camara de
Assessoramento Técnico-Cientifico, a partir de analise multidisciplinar, considerou-
se a importancia de garantir o direito constitucional ao exercicio do culto e a decisédo
individual. Em novembro de 2006, aprovou os “principios deontolégicos” para uso
desta bebida. Finalmente, o uso religioso da Hoasca no Brasil foi regulamentado
pela Resolugdo n° 1, de 25 de janeiro de 2010%? (BERNARDINO-COSTA, J., 2011).

O CEBUDV atuou ativamente durante todo o processo de
regulamentacao. Instituiu um Departamento Juridico para acompanhar e prover o
suporte legal, e também o Departamento Médico Cientifico (DEMEC), para realizar o
acompanhamento cientifico. Ao longo do tempo vem contribuindo para a geracéo de
conhecimento cientifico, apoiando a realiza¢do de importantes pesquisas académica
e estudos clinicos, farmacoldgicos e socioantropoldgicos sobre a acdo da Hoasca no
organismo e no comportamento individual e social dos adeptos. A exemplo o Projeto
Hoasca e a Pesquisa Hoasca na Adolescéncia.

O Projeto Hoasca aconteceu hum momento de crescente interesse da
ciéncia internacional e retomada das investigacbes sobre as propriedades
terapéuticas das substancias psicoativas, principalmente aquelas que compdem a
Lista 1, que incluiu o DMT, principio ativo do Cha Hoasca, ja citadas anteriormente.
Foi viabilizado através de um acordo de cooperagdo envolvendo pesquisadores de
nove centros universitarios do Brasil, Estados Unidos e Filandia, de 1991 a 1996, e

teve como financiadores Heffter Research Institute, o Botanical Dimensions, e

32 Anexo 2
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Multidisciplinary Association for Phychedelic, instituicbes sem fins lucrativos. Foi a
primeira pesquisa intensiva realizada a estudar os efeitos de uso do Cha em
usuarios de longo prazo, com a realizacao de dez projetos de pesquisa sob o titulo:
“Farmacologia Humana da Hoasca: Cha preparado de plantas alucinégenas usada
em contexto ritual no Brasil”. Foram analisados aspectos botanicos, quimicos e
farmacoldgicos das plantas que compdem o Cha (Mariri e Chacrona) e também do
préprio Cha Hoasca. Na perspectiva dos usuarios foram avaliados aspectos
médicos, psicoldgicos, sociolégicos e legais®3.

Os resultados confirmaram a inexisténcia de toxidade ou danos a saude
fisica, mental e emocional, visto que néo foi encontrado nenhum tipo de disfungéo
neuroldgica, cognitiva ou de personalidade, nem distirbios mentais posteriores ao
uso, a curto, médio e longo prazo. No que concerne ao padrdo de consumo dos
usuarios nao foi verificado nenhum tipo de dependéncia, abuso, overdose ou
abstinéncia. Os resultados foram apresentados em 1995, na Ill Conferéncia
Internacional dos Estudos da Hoasca. E em 2008, no Il Congresso Internacional da
Hoasca em Brasilia, sendo os principais pesquisadores: Jace Callaway, Denis
McKenna e Charles Grob relataram suas experiéncias no Projeto3*,

Quanto ao Projeto Hoasca na Adolescéncia, trataremos mais adiante.
Vale ressaltar que a partir de entdo, vem crescendo exponencialmente o interesse
pelo tema e muitas pesquisas vém sendo realizadas por varias instituicdes nacionais
e internacionais, com publicacdes de artigos, livros, dissertacbes e teses, nas
diversas areas do conhecimento cientifico.

E importante registrar que na retomada das investigacbes sobre as
propriedades terapéuticas das SPAs inseridas na Lista 1 (DMT, Psilocibina,
Mescalina, e o LSD-25), que reconhecidamente n&o criam dependéncia e nem
tolerancia, esta em curso uma discussdo sobre o uso dos conceitos psicodélico,
alucinégeno, entedgeno e psicointegrador, enquanto alternativas de termos para
designar/classificar tais substancias.

O termo alucinbgeno € considerado inadequado pela maioria dos
estudiosos dessas substancias. Esta aplicacdo decorreu de preconceito a este tipo
de substancias, haja vista que ndo causam alucinacdes, ou seja, alteracbes da

percepgcdo sem a base existencial do objeto da percepcao permitindo a percepgao

33Portal oficial do CEBUDV http://www.udv.org.br/publicacoes/ver/projeto-hoasca
34 |dem
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real de um objeto inexistente. O que estas substancias causam sao distor¢des da
percep¢cdo, como alteragdo das cores, luminosidade e geracdo de imagens, sem
perca do senso de realidade. Conforme Escobar e Roazzi (2010) “[...] o sentido de
alucinacdo como efeito principal provocado por essas substancias é
reconhecidamente limitado para descrever a inteireza e complexidades dos efeitos
diversos que exerce sobre a percepgao, cognicdo e emogao”.

A medida que as pesquisas sobre essas substancias avancaram, foi
criado o termo psicodélico, como uma resposta as limitacbes terminoldgicas para
designa-las. E um termo que tem raiz grega e significa aquilo que manifesta o que
esta na mente ou o espirito. Foi amplamente utilizado na década de 60 e associado
aos movimentos culturais da época. O terno acabou se desgastando pelo uso
abusivo e descontrolado dessas substancias naquele periodo.

O termo entedégeno designa uma substéncia que facilita o acesso a
espiritualidade ou o contato com um senso divino interno. Por isso € muito aplicado
pelas pesquisas que sao realizadas em contextos religiosos, rituais xamanicos onde
se iniciou o uso tradicional dessas substancias. Tal perspectiva aponta para a
importancia dos aspectos religioso/sagrado e ritualistico, para que o0 consumo
dessas substéncias possa ser realizado de modo seguro, emergindo dai a
observacdo dos efeitos terapéuticos destas substancias (ESCOBAR E ROAZZI,
2010).

JA4 o termo psicointegrador apresenta-se como um conceito que visa
‘integrar as diversas caracteristicas dos efeitos dos psicodélicos (espirituais.
afetivos, cognitivos, psicotomiméticas e psicoterapéutica) sob a perspectiva
neuroldgica e neurofenomenolégica.” (ESCOBAR E ROAZZI, 2010). Ao facilitar a
emergéncia de contetdos da histéria pessoal do inconsciente para o consciente,
pode gerar uma reintegragcdo que promove transformacgdes nas concepcdes de si
mesmo, dos outros e do mundo, mudando o comportamento das pessoas que
passam por tais experiéncias (ESCOBAR E ROAZZI, 2010).

Nesta perspectiva entendo que a substancia Hoasca utilizada no
CEBUDV é considerada uma substancia licita, que pode ser entendida como
entedgena e ao mesmo tempo psicointegradora. Para os religiosos hoasqueiros é

considerada uma substancia sagrada. Com o aporte tedrico de Mircea Eliade (1998)
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podemos afirmar tratar-se de uma hierofania®® que transubstancia duas espécies
vegetais numa decoccdo de um Cha sagrado. Esta sacralidade € realizada na
experiéncia religiosa quando o adepto recebe forca e luz, revelando a sacralidade de

uma maneira integral aos olhos de seus membros.

3 RELIGIAO, SAUDE E JUVENTUDE

“A experiéncia concreta do sagrado nao é [sd]
uma experiéncia do sobrenatural, mas uma
maneira transformada de cuidar do mundo
humano.”

Thomas Csordas

Abordarei aspectos da religido, religiosidade e espiritualidade que podem
produzir resultados na saude fisica e mental, e na qualidade de vida dos jovens.
Destaco algumas pesquisas que revelam os impactos do envolvimento em praticas
religiosas na prevencdo e abuso de substancias psicoativas. Evidenciando que a
religido permanece como valor de busca vivencial importante para os jovens, como
formas inovadoras de expressar e se relacionar com o sagrado, e também como
campo de sociabilidade matizado por outros interesses, como a arte, a saude e

estilos de vida diferenciados.

3.1 RELIGIAO E SAUDE

Na atualidade € reconhecida a influéncia da religido, religiosidade e
espiritualidade na forma como os sujeitos lidam com a experiéncia de saude-doenca.
Independente de adotar qualquer posicdo ontoldgica sobre a realidade de Deus ou
sobre o reino espiritual, tem sido crescente o interesse em observar a associacao
entre as crencas e comportamentos humanos com o0s resultados de saude
(MOREIRA, A. A. et al.,, 2006). O reconhecimento oficial da importancia desta
associacdo ocorreu quando a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) incluiu os

aspectos relacionados a religiosidade, espiritualidade e crencas pessoais em seu

35 Sdo modalidades ou expressdes do sagrado como os ritos, cultos, simbolos e formas divinas.
Algumas sao locais, especificas, cmo a Hoasca para as sociedades hoasqueiras, outras sao
universalistas.
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instrumento de avaliacdo de qualidade de vida, o World Health Quality of Life
Instrument-WHOQOL-100 (OMS, 2009).

Na perspectiva das Ciéncias Sociais, 0s estudos sobre o fenémeno
religioso tém sido privilegiados pela Sociologia e Antropologia ao longo de sua
constituicdo. E pertinente dizer que tal fenémeno é inseparavel do objeto de
interesse destas ciéncias desde o seu nascimento enquanto disciplinas cientificas
até os dias de hoje. Importantes cientistas sociais desenvolveram compreensfes
sistematicas das antigas e recentes dinamicas da religido e da religiosidade. Autores
cldssicos como Max Weber, Emile Durkheim, Marcel Mauss e Georg Simmel, com
perspectivas diferentes, dedicaram-se ao estudo dos fendmenos religiosos.

A abordagem sociologica do fendmeno religioso privilegia o papel da
religifio na sociedade. E um modo de perscrutar a religido realcando os aspectos
sociais da crenca e da pratica religiosa. Nesta perspectiva busca-se compreender a
interdependéncia entre vida religiosa e o contexto social. Desse modo, a religido é
simultaneamente individual e social. Mesmo as experiéncias misticas mais
intensamente subjetivas € atribuido um significado através de simbolos socialmente
disponiveis e tem valor, em parte, devido as interpretacdes culturalmente
estabelecidas dessas experiéncias (MACRAE, 1992).

Segundo o antropdlogo Marcel Mauss (1974), a religido € compreendida
como um “fato social total”, a partir da investigacdo da dimensao da dadiva, o autor
examina a rede de reciprocidade que envolve multiplas dimensdes de andlise,
procurando integrar aspectos historicos, psicolégicos e sociolégicos. Dessa forma,
ele concede um espaco a dimensao psiquica e da individualidade, haja vista que sua
definicdo de religido remete para a interiorizacdo, transformada assim em parte
essencial da personalidade dos individuos.

Por sua vez Clifford Geertz (apud TEIXEIRA, 2011). real¢ca que a religiao
opera uma convergéncia entre duas dimensdes. De um lado estdo as ideias mais
abrangentes sobre ordem que estdo na visdo de mundo que remete para a
metafisica, a cosmologia e a ontologia. De outro, esta o ethos que evoca os valores,
0 estilo de vida e as disposi¢des morais e estéticas. Assim a religi&o para Geertz
articula dimensoes intelectuais e emocionais que evocam concepcdes de realidade e
valorizagbes morais culturalmente construidas. Para o religioso, h4d uma conexao

intelectual e emocional entre os valores que mantém e a estrutura que considera
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inerente a realidade. E existem vinculos necessarios entre 0 modo como se deve
viver e 0 modo como as coisas sdo. Os simbolos religiosos consistem em uma
modalidade dos simbolos culturais que funcionam impondo significados a
experiéncia (GEERTZ, 1978). Esta discussdo fortemente tedrica é pertinente ao
tema tratado neste estudo, pois fornece um enquadramento conceitual importante
para se entender o comportamento religioso associado a juventude e ao consumo
de drogas. Neste sentido, encontramos com frequéncia na literatura sobre o tema
“religiosidade e drogas” o foco maior no papel da religiosidade para a prevengao
priméria do consumo de SPAs e, também, o da espiritualidade no que diz respeito
ao tratamento da dependéncia quimica (SANCHEZ et al.., 2004).

Os termos religido, religiosidade e espiritualidade recebem conceituacdes
diferentes. Embora exista um infindavel debate epistemolégico sobre estes
conceitos, para o entendimento do presente trabalho estamos utilizando-os com as
seguintes defini¢cdes: religido € um sistema formal, institucionalizado e organizado de
crengas, doutrinas, praticas rituais e simbolos que os individuos aderem para facilitar
a proximidade com o sagrado ou o transcendente. A crenca principal é na existéncia
de um poder criador e controlador do universo, que prové aos seres humanos uma

qualidade espiritual que existira além da morte. Na classica definicdo de Durkheim

[...] uma religido € um sistema solidario de crencas e de praticas relativas as
coisas sagradas, ou seja, separadas, interditas; crencas e praticas que se
unem numa mesma comunidade moral, chamada igreja, todos aqueles que
ai aderem” (DURKHEIM, 1989, p. 137).

A religiosidade, segundo Miller (1998), consistiria na crenca e pratica dos
fundamentos propostos por uma religido, expressdes de fé, participacdes em rituais
religiosos, acdes politicas e sociais, de fraternidade e compaixdo. Pode ser medida
pelo envolvimento e engajamento em determinadas praticas, entendidas como
meios que oferecem a salvacdo. Expressam-se no estilo de vida do adepto, nos
ensinamentos adotados em comportamentos religiosos ritualizados, ligados a
lugares, templos e simbolos religiosos, normalmente sdo compartilhados em grupos,
possibilitando a construcdo de uma identidade religiosa e sentimento de

pertencimento a uma comunidade particular.
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Por sua vez, a espiritualidade € uma experiéncia individual e Unica,
traduzindo-se por uma dimensao de forca interior de uma pessoa, que pode ou nao
incluir a crenca em um "Deus" e a participacdo religiosa formal. E um conceito
complexo e abstrato, envolve uma dimensdo vertical e outro horizontal. O
componente vertical envolve a vivéncia da transcendéncia num sentido religioso,
sendo responsavel pela ligacdo do "eu" com o universo, ou Deus, com 0s outros e a
natureza; é caracterizado por um modo de viver as relacbes entre o individuo e o
transcendente. O componente horizontal € existencial, envolve um sentido de
proposito e satisfacdo com a vida; engloba a busca do bem-estar, vitalidade e
crescimento, além da percepc¢do do significado a eventos da vida e do mundo, como
também a busca por respostas para as perguntas fundamentais sobre a vida, acerca
da construcdo de significados para a nossa condicdo existencial, e daquilo que
realmente valeria a pena viver. Assim, a espiritualidade esta para além da
religiosidade e da religido (SULLIVAN, 1993; DALGALARRONDO, 2008).

Desde o século passado, muitos estudos vém sendo realizados nas areas
meédicas, psicolégicas e antropoldgicas. Partindo de diferentes perspectivas, tais
estados demonstram evidéncias da influéncia da religido e da espiritualidade na
promoc¢do da saude. Somente no século XX, na Europa e Estados Unidos foram
divulgados mais de 1.200 artigos (HOENIG et al., 2001) com resultados de
pesquisas que examinaram a relacdo entre religido e saude. Hoenig, Mccollough &
Larson identificaram 850 estudos associando religido e salde mental, além de toda
uma série de artigos publicados de 2000 a 2006 (MOREIRA et al. 2006), com
pesquisas realizadas no Brasil.

Moreira et al. (2006), mapearam alguns mediadores que estdo presentes
neste campo de pesquisa, para estudar a influéncia da religido na saude humana:

1) Doutrinas religiosas que prescrevem ou proibem comportamentos e estilos de
vida que podem influenciar a saude, tais como alimentacao (dietas, jejum), uso de
substéancias (Hoasca, Jurema, Peyote), cuidados com o corpo (limpeza, descanso,
sexualidade, etc.)

2) O apoio social e cuidados recebidos ou ndo pelo grupo de pertenca religiosa.
Isto pode proporcionar “liga” para a coesao social e o fortalecimento do sentimento
de pertenca. Dependendo da natureza do suporte social, pode diminuir os impactos

do estresse, sofrimento, dor, ansiedade e outras emocoes;
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3) Os processos cognitivos que sao influenciados pelas crencas religiosas,
modulam o enquadre no qual as pessoas lidam com o futuro, os problemas da vida,
historia pessoal e coletiva. Por um lado, eles tem potencial para aumentar a
resisténcia e a resiliéncia, gerar paz, autoconfianca, autoperddo, autoimagem
positiva, sentido e significado para a vida; por outro pode gerar culpa, duvidas,
exagerado senso critico, ansiedade, etc.

4) As praticas religiosas podem auxiliar os adeptos a lidar melhor com uma série
de problemas, como desanimo, apatia, medos, frustacdes, produzindo catarses,
promovendo estados ampliados de consciéncia; mas podem gerar desgastes fisicos
e emocionais extensivos que podem dificultar a saude;

5) A direcao espiritual estabelecida na relacdo entre os dirigentes religiosos e os
seguidores, fornece a construcao de referenciais, de modelos, que podem contribuir
ou ndo com a saude geral dos individuos.

Um fator que parece determinante na relacéo entre religido e saude, € o
nivel de envolvimento dos afiliados. No mesmo estudo em torno de 80% dos
resultados verificados com sujeitos investigados demonstraram maior engajamento
religioso, observou-se aumento do autoconhecimento, estabilidade emocional, paz,
resisténcia fisica e emocional, autoconfianca e autoimagem positiva. Também foram
observados reducdo de estresse, medo, ansiedade, sentimentos de inferioridade,
desanimo, depresséo e reducéo do uso/abuso de drogas psicoativas licitas e ilicitas,
entre outros problemas de salde (MOREIRA et al. 2006).

Por outro lado, existem religibes cujos credos e praticas ndo favorecem a
promocdo da salde em varios aspectos. Isto ocorre, especificamente, quando ha
incentivo a culpa, sem orientacdo para um processo de ressignificacdo, levando a
sensacdo de abandono, vulnerabilidade e baixa autoestima; ou quando diminui a
liberdade individual através de rigorosas cobrancas de comportamentos e valores
que traduz um padrao de conduta moral que parece inatingivel; ou comportamento
passivo esperando por Deus para mudar a sua situacado, redefinindo o estressor
como um castigo de Deus ou como um ato do diabo, e ainda, quando existem
tendéncias ndo favorecedoras da solidariedade, da participacdo politica e da
criticidade, criacdo de ideias fundamentalistas de superioridade ou inferioridade de
pessoas ou grupos distintos, tradicionalismo opressivo, permitindo mecanismos de

exclusao; proibicbes de uso de medicamentos e transfusdes de sangue, entre outros
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(DALGALARRONDO, 2008, p. 260). Isto demonstra que a religido tanto pode
contribuir para os cuidados de saude, como contrariamente pode dificultar diversos

processos, conforme indica a citacdo abaixo:

As vezes, a religido pode tornar-se rigida e inflexivel, e ser associada com o
pensamento magico e resisténcia. Pode ser Util para integrar a pessoa na
sociedade, ou motiva-lo a procurar tratamento (promovendo a culpa que
motiva o tratamento em um peddfilo, por exemplo). A religido também pode
dificultar o tratamento se proibe a psicoterapia ou 0 uso de medica¢do. No
Brasil, onde as mudancas religiosas estdo ocorrendo rapidamente, a
pobreza e a falta de educacéo pode tornar as pessoas vulneraveis ao abuso
espiritual (MOREIRA et al., 2006, p.242).36

Assim, € necessario considerar o contexto historico e os significados e
interpretagfes culturalmente estabelecidas de determinadas crencas e praticas
religiosas, para analizar como tais experiéncias sédo vivenciadas e que tipo de

impacto pode ter na saude fisica, mental e qualidade de vida das pessoas.

3.2 RELIGIAO E PREVENCAO AO ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

“A experiéncia religiosa ndo é uma fuga para a
irrealidade e a mistificagdo, mas a intensificacao
do contato entre o sofrimento e a esperanca, onde
o choque angustiado da vida nua e da existéncia
emerge.”

Thomas Csordas

Por se tratar de um fenbmeno complexo que tem influéncias de fatores
genéticos, psicologicos e sociais, a relacdo entre religiosidade e uso de SPAs por
jovens e adolescentes tem sido objeto de investigacdes multidisciplinares. Segundo
Dalgalarrondo (2004), tanto o envolvimento com o uso de SPAs quanto a pratica

religiosa sao dimensfes muito significativas da experiéncia pessoal e social destas

36 “Sometimes, religion may become rigid and inflexible, and be associated with magical thinking and
resistance. It may be helpful to integrate the patient into society, or motivate him/her to seek treatment
(promoting guilt that motivates treatment in a pedophilic, for instance). It may hinder treatment if it
forbids psychotherapy or the use of medication. In Brazil, where religious change is occurring rapidly,
poverty and lack of education might make people vulnerable to spiritual abuse.” (MOREIRA et al.,
20086, p. 242)
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pessoas. E tais experiéncias tém impacto significativo sobre a saude fisica e mental,
sobre comportamentos de risco e sobre o desenvolvimento psicossocial dos jovens
e adolescentes. Alguns estudos (DALGALARRONDO et al., 2004; SANCHEZ et al.,
2004) realizados em diferentes contextos socioculturais, inclusive no Brasil, indicam
um importante efeito da afiliagao religiosa e de diferentes dimensdes da religiosidade
associadas a modulacdo do uso de &lcool e drogas em adolescentes e jovens.

Ha ainda uma importante literatura que pretende examinar os principais
estudos cientificos que tratam do papel da religiosidade no tratamento e na
prevencdo do consumo de drogas. Tais estudos tém apontado para evidéncia de
que as pessoas que frequentam regularmente um culto religioso, ou que dao
relevante importancia a sua crenca religiosa, ou ainda que pratiquem, no cotidiano,
as propostas da religido professada, apresentam menores indices de consumo de
drogas licitas e ilicitas. As evidéncias apontam para a existéncia de uma associacao
positiva entre o ndo consumo nocivo de drogas e os altos indices de religiosidade
que, em particular, sdo expressos pela frequéncia de participacdo nas igrejas e pela
importancia dada a religido professada (DALGALARRONDO, 2007; SANCHEZ &
NAPPO, 2007).

Conforme Parfrey (apud SANCHEZ & NAPPO, 2007) uma das
pesquisas mais antigas que se referem a relacdo existente entre a religido e drogas,
foi realizada na Irlanda com 458 universitarios. O estudo demonstrou que em
populacdes de estudantes adolescentes e jovens verificou-se a associacao entre
nao ter religido (ou pertencer a denominacdes mais liberais), ter pouca crenca
religiosa, ndo frequentar igreja e cultos e apresentar maior uso de alcool e drogas.
Notou-se maior consumo de alcool entre 0os estudantes com menor crenca em Deus
e menor frequéncia aos cultos religiosos. Vale ressaltar que estes resultados que
avaliaram correlacdo entre a religiosidade e o consumo de drogas foram gerados a
partir de meios estatisticos, sem enfocar os mecanismos estruturais do fenémenao.

Em outra pesquisa realizada em diversas bases de dados (MEDLINE,
LILACS, SCOPUS, dentre outras), Ribeiro e Minayo (2013) procuraram avaliar o
papel da religido na promocao da saude, na prevencéo da violéncia e na reabilitacdo
e recuperacao de pessoas envolvidas com a criminalidade. As autoras selecionaram
e analisaram 29 estudos entre 1990 e 2011 nas linguas portuguesa, inglesa e

espanhola. Os resultados apontam a funcdo do grupo e o papel da religido na
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reabilitacdo de pessoas, na prevencdo do envolvimento com a criminalidade, em
orientacdes correcionais e em situacdes de desigualdade social, sejam elas de
ordem econdmica, politica ou cultural. No mesmo estudo foi feita uma discussao dos
principais temas encontrados, destacando-se a multiplicidade de fun¢des da religido,
sua atuacgdo junto as pessoas encarceradas, como base de apoio e controle social, e
sua influéncia na promoc¢éo da saude mental e da qualidade de vida. Entrevistando
sessenta e dois jovens entre usuarios e ndo usuarios de drogas, foram identificados,
entre os fatores protetores mais citados, a estrutura familiar e a religiosidade. As
autoras, por fim, destacam a contribuicdo que as religides podem trazer para a
prevencdo da violéncia e para a reabilitagdo de pessoas, mesmo que tal condi¢ao
nao seja consensual entre os pesquisadores da area.

No campo de estudo que envolvem as religides hoasqueiras brasileiras,
além do Projeto Hoasca, ja citado anteriormente, outras pesquisas tém sinalizado
que estas religibes atuam como reestruturadoras em relacdo ao desequilibrio
pessoal, familiar e social de seus adeptos, 0s quais estdo sob pressao de diversas
situacdes da vida, inclusive pelo uso de SPAs licitas e ilicitas. Estas constatacdes
estdo presentes nos resultados de diversos estudos etnograficos, a exemplo dos
trabalhos de Cemin (2000a, 2000b), Labigalini (1998), Ricciardi (2008), Souza
(2010), Gomes (2011), Fernandes (2012), Mizumoto (2012) e Luz (2015).

Além disso, o uso ritual da Hoasca tende a reforcar os mecanismos
estruturadores da sociedade, como a coesao hierarquica e a harmonia com a
natureza (COUTO, 1989). Por sua vez, Edward Macrae (1992) observou também
gue os rituais religiosos produzem efeitos estruturantes, haja vista que a participacéo
regular nestes rituais expressa valorizacdo da autodisciplina, possibilitando aos
adeptos direcionarem suas vidas e tornarem-se mais eficazes nas atividades do dia
a dia.

O projeto intitulado “Hoasca na Adolescéncia”, foi a concretizacdo de uma
pesquisa para responder as questbes de segmentos do governo e da sociedade
relativas aos possiveis prejuizos a saude e ao desenvolvimento de criangas e
adolescentes usuarios do Cha Hoasca, frequentadores do CEBUDV. Questionaram
também os aspectos psicossociais gerados pelo exemplo dos pais que poderiam
predispor estes adolescentes ao uso e abuso de outras substancias psicoativas. A

investigacdo foi desenvolvida por uma equipe binacional de pesquisadores da
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Universidade da Califérnia, Los Angeles (UCLA) e da Universidade Federal de Sao
Paulo (BERNARDINO-COSTA org., 2011) e os resultados foram publicados no
Journal of Psychoactive Drugs, em 2005. Foram realizados testes psiquiatricos em
40 adolescentes membros da comunidade do CEBUDV, sendo comparados com 40
adolescentes de um grupo controle, pareados em sexo, idade e educacdo, com
escalas de triagem para depressdo, ansiedade e uso de &lcool. Foi avaliada a
saude fisica e mental, assim como o comportamento de adolescentes usuarios do
Cha nos rituais religiosos da CEBUDV, para verificar se o consumo da Hoasca por
longo prazo ocasionaria prejuizos ao seu desenvolvimento. Foram também
avaliados os padrbes de uso de outras SPAs de acordo com os critérios da
Organizacdo Mundial de Saude: uso pontual ao longo da vida, uso no ano anterior e
uso recente de uma variedade de substancias psicoativas. Os resultados
comprovaram que o0s adolescentes do CEBUDV mostravam-se com
desenvolvimento fisico e mental semelhante ao grupo comparado, e ainda sugeriram
gue o uso da Hoasca, poderia ter um efeito protetor contra o abuso de alcool e de
outras substancias psicoativas.

Foram ainda encontradas ligeiras diferencas em favor do grupo
hoasqueiro em termos de menores sintomas de ansiedade, menores dismorfias da
imagem corporal e menores transtornos de déficit de atencéo, assim como baixas
frequéncias de sintomas psiquiatricos. (DOERING-SILVEIRA et al., 2011), Na
mesma pesquisa também foram identificadas diferencas significativas de
personalidade (GROB et al.,, 2011). Os sujeitos do grupo hoasqueiro foram
considerados mais confiantes, otimistas, extrovertidos, energéticos, persistentes,
reflexivos, e com marcacdo superior em medidas de desejabilidade social e
emocional, e maturidade. Esses resultados, segundo o0s pesquisadores,
provavelmente refletem o forte sentimento de pertengca a uma comunidade religiosa
hierarquicamente estruturada, aspectos que foram analisados através das pesquisas
de Andrade (1995), Brissac (1999), dentre outras.

No mesmo projeto Hoasca foram conduzidas investigagoes
psicoculturais (DOBKIN; GROB; LOPEZ; SILVIERA; ALONSO & DOERING-
SILVEIRA, 2005) utilizando-se métodos qualitativos com entrevistas e grupos focais
visando compreender e complementar os estudos quantitativos realizados. Os

dados qualitativos mostraram que o0s adolescentes do CEBUDV  parecem
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saudaveis, pensativos, atenciosos e ligados a suas familias e colegas religiosos. Os
dados foram coletados entre 56 voluntarios adolescentes, com idades entre 15 e 19
anos, em trés cidades do Brasil (Sdo Paulo, Campinas e Brasilia). O grupo controle
foi constituido por voluntarios das mesmas escolas que os adolescentes da UDV. A
amostra retirada foi basicamente urbana, composta por estudantes de classe média
e média-alta.

De um ponto de vista antropolégico, os dados obtidos da observacao
participante e de entrevistas permitiram uma melhor compreensao do contexto social
em que o uso da Hoasca ocorre entre os proprios adolescentes, comparados ao
grupo controle. Foram incluidas as descricdes de crencas religiosas, organizacao
social, entre outros aspectos. Os pesquisadores (DOBKIN; GROB; LOPEZ;
SILVEIRA; ALONSO & DOERING-SILVEIRA, 2005) utilizaram uma perspectiva
tedrica que compreende a cultura, a sociedade e o comportamento humano néo
apenas como um conjunto aleatério de ocorréncias que se desenvolvem com ou
sem razao, mas sim como o resultado da interacdo de variaveis que influenciam a
condicdo humana, com correlacdes de duas ou mais variaveis que interagem em
conjunto. Segundo os pesquisadores, nenhum aspecto da cultura e da sociedade
pode ser completamente compreendido por qualquer causa Unica ou variavel
independente. Assim, eles trabalharam com hipdteses multidimensionais, onde
muitas variaveis interagiram umas com as outras, dando origem a uma perspectiva
holistica, na tentativa de entender o sistema sociocultural através das interligacdes
entre estas variaveis.

Os jovens foram questionados sobre responsabilidade, condi¢cdes de
moradia, qualidade de vida em casa, relacdes com seus pais e amigos, expectativas
de futuro e opcdes de carreira, valores morais e éticos, afiliacdo religiosa,
experiéncia com drogas licitas e ilicitas, experiéncia sexual e percep¢éo da violéncia
e da corrupcao na sociedade. Estes aspectos relacionados a diferentes dimensdes
da sociabilidade, alienacdo e integracdo social foram examinados dentro da
sociedade. Em linhas gerais, o grupo do CEBUDV parece ser mais responsavel,
respeitoso e preocupado com o bem-estar dos outros. Eles também tendem a ser
menos conflituosos e apresentaram maior otimismo e autocontrole. Também parece
haver uma melhor qualidade de vida em casa, com relacionamento mais préximo

com seus pais quando comparados ao grupo controle. Eles nao diferem

65



significativamente em relag&o a virgindade ou uso de drogas, exceto a Hoasca que €
usada sacramentalmente. Neste sentido, os dados qualitativos foram bastante
reveladores ao demonstrar que 0s jovens hoasqueiros parecem ser saudaveis,
pensativos, atenciosos e vinculados a suas familias e a parceiros religiosos (RIOS;
GROB; LOPEZ; SILVEIRA; ALONSO & DOERING-SILVEIRA, 2005). Este estudo
revela aspectos significativos no assunto de nosso interesse.

De outra parte, podemos observar pela literatura levantada, que tanto em
estudos com contornos mais qualitativos e etnograficos (CEMIN, 2000; LABIGALINI,
1998; RICCIARDI, 2008; SOUZA, 2010; GOMES, 2011, FERNANDES, 2011;
MIZUMOTO, 2012; RIBEIRO & MINAYO, 2013, LUZ, 2015) quanto naqueles de
tracos mais quantitativos e epidemiologicos (DALGALARRONDO, 2007; SANCHEZ
& NAPPO, 2007), a dimensao da religiosidade/espiritualidade é levada em conta de
inimeros modos. Ambas as vertentes de pesquisa tendem a enfocar mais o papel
da religiosidade conectada as religibes para a prevencdo primaria do consumo,
como também no tratamento do abuso e dependéncia de substancias psicoativas.

Para aprofundar o entendimento dos sujeitos desta investigacdo, discuto
a seguir, as principais tendéncias das Ciéncias Sociais na analise da categoria
Juventude(s). E abordo alguns dados relativos ao complexo fenémeno da
juventude(s) na interface com a (s) religiao(6es) no Brasil.

3.3 JUVENTUDE E COMPORTAMENTO RELIGIOSO

“A juventude é um retrato projetivo da sociedade”

Helena W. Abramo

Juventude é um conceito relativamente novo. Foi concebido historico e
sociologicamente a partir da segunda metade do século XIX, com as varias
mudancas que ocorreram nas relacdes entre familia, a escola e o trabalho. Isto se
deu quando emergiram problemas e tensdes que envolviam os jovens, ao ponto de
alcancarem as dimensoes e caracterizacoes relativas a problemas sociais, tornando-
se objeto de estudo sociolégico. Séo problemas relacionados a escola e aos pais, a
insercao profissional, ao uso nocivo de drogas, a delinquéncia, a marginalidade.
Paralelamente, ocorreu a atuacdo dos poderes publicos através de legislacdes e

medidas socioeducativas, visando pela via institucional sanar tais problemas.
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Por se tratar de um conceito socialmente construido, ndo h& uma
categoria Unica de juventude que possa abarcar os campos de estudo que lhe séo
associados. Logo, diferentes juventudes e diferentes maneiras de olhar estas

juventudes corresponderao a diferentes teorias.

A segmentagdo do curso de vida em sucessivas fases...e, por
conseguinte, produto de um complexo processo de construcdo social.
Determinadas fases da vida apenas sé@o reconhecidas, enquanto tal,
em determinados periodos historicos, isto é, em periodos nos quais
essas fases de vida sdo socialmente vistas como geradoras de
problemas sociais. (PAES,1990 p.4).

José Machado Paes (1990) propbe agrupar essas posicoes em duas
correntes: a corrente geracional e a corrente classista. Cada uma delas tem uma
procedéncia. Mas, o interessante € que ele prop6e que o estudo da juventude seja
realizado a partir dos “dois eixos semanticos: como aparente unidade (quando
referida a uma fase de vida) e como diversidade (quando estdo em jogo atributos
sociais que fazem distinguir os jovens uns dos outros)” (PAES,1990).

A corrente geracional tem longa tradigcdo na sociologia da juventude, toma
como ponto de partida a nocao de juventude quando referida a uma fase da vida. E
enfatiza o aspecto unitario da juventude. O foco principal em discussdo é a
continuidade/descontinuidade dos valores intergeracionais, cujo quadro tedrico
dominante baseia-se nas teorias da socializacdo desenvolvidas pelo funcionalismo®’
e na teoria das geracdes®. No quadro das teorias funcionalistas, trata-se do
processo de socializacdo, e considera-se os confltos ou descontinuidades
intergeracionais como “disfungdes” nos referidos processos. Ja a teoria das
geracdes toma as descontinuidades como objeto de estudo, admitindo por hipotese
o fato de que “cada geragdo social s6 ficara determinada mediante uma
autorreferéncia a outras geragoes; das quais se vé distinta” (PAES, 2010).

O fato é que em ambos os focos da corrente geracional, a base de
formacdo da juventude seriam as descontinuidades intergeracionais que
consolidariam a categoria juventude, “enquanto uma geracao social, distinta da

geracdo biologica (intervalo de tempo que abrange o numero médio de anos que

87 Principalmente os trabalhos de T. Parsons.
38 Na linha do trabalho classico de K. Mannheim.
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decorrem entre um certo ano e aquele em que nascem os filhos do individuo) e da
geracdo demogréafica como simples agregado estatistico de individuos cujas idades
se situam dentro de certos limites” (PAES,J.M.,1990, p. 151).

Para geracdo social, A. Seda Nunes designa as seguintes
caracteristicas: constituidos por individuos cujas idades se concentram dentro de um
intervalo relativamente estreito, cujos membros serdo portadores do sentimento
comum de se encontrarem coletivamente em presenca, na sociedade, de outros
grupos distintos do seu. Formados quer por individuos mais velhos ou mais novos;
e se percebem com significativas diferencas etarias, nas diferentes referéncias
sociais e culturais (apud PAES,J.M.,1990, p. 152).

Nesta perspectiva, a cultura juvenil é entendida como oposta a cultura de
outras geracOes, dos adultos. Esta oposicdo poderd gerar diferentes tipos de
descontinuidades intergeracionais, falando-se ora de socializacdo continua, ora de
rupturas, conflitos ou crises intergeracionais.

A socializacdo continua ocorre quando 0s jovens sdo socializados
segundo as normas e 0s Vvalores predominantes entre as geracfes que

antecederam. Estas teorias

[...] foram dominantes nos anos 50, quando os médicos e psicologos
detinham a hegemonia do discurso sobre os jovens, relacionando a
adolescéncia a crise da puberdade e, definindo a juventude como um
periodo dificil de maturacdo psicolégica que deveria conduzir a vida
adulta. Neste periodo, adquiriram relevancia os conceitos de
identidade e autonomia juvenil. J& nos anos 60 a sociologia da
juventude, ainda com o funcionalismo comeca a explorar a juventude
como “fonte de problema”, mas em seguida reconheceu-se as
atitudes positivas dos jovens perante a familia, a escola e a
autoridade. (PAES,1990, p. 153).

Na corrente geracional, “a renovagdo e a continuidade da sociedade
dependeria da relacédo entre as geracoes, dialeticamente submetidas a uma ou outra
forma de tensédo” (PAES,1990, p. 153). Nesta corrente, os individuos vivenciam e
compartilham de modo semelhante, o seu mundo, as suas circunstancias e 0s seus
problemas, se reconhecendo membros de uma mesma geracdo, € ndo como

sujeitos de uma classe social (como é defendido pela corrente classista). Embora
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possa haver diferentes perspectivas de vida, algumas perspectivas seriam
propriedade comum de todos os membros de uma geragédo, numa dada estrutura
social. Tais perspectivas encontrar-se-iam sedimentadas em crencas e valores
comuns que definiriam a realidade para cada geracéo.

Inimeras criticas sdo enderecadas a corrente geracional. A mais
contundente, segundo Paes (1990), é de se olhar a juventude como uma entidade
homogénea, possibilitando visdes distorcidas e generalizadas quando se estudarem,
por exemplo, os “comportamentos desviantes” dos jovens ao se tomar a juventude
“marginal” como toda a juventude. Ou, quando se toma a juventude como uma
categoria etaria, sendo a idade uma variavel tdo ou mais influente que outras
variaveis socioecondémicas; e/ou fazer uma correspondéncia nem sempre ajustada
entre faixa etaria e um universo de interesses culturalmente comuns.

Na corrente classista, as culturas juvenis séo entendidas como produto de
relacdes antagonicas de classe, isto é, uma cultura de classe. Apresentada muitas
vezes como “cultura de resisténcia”, cujos rituais acabariam sempre por manifestar
uma capacidade de resisténcia, sempre com um significado politico. “As distingdes
simbdlicas entre os jovens, como diferencas de vestuario, habitos linguisticos,
praticas de consumo, etc., sdo sempre vistas como diferencas interclassistas e
raramente como diferengas intraclassista” (PAES,1990, p. 158).

As criticas a corrente classista referem-se a dificuldade em se dar conta
de explicar alguns fendmenos que unem jovens de diferentes condi¢cdes sociais a
valores relativamente semelhantes, como a importancia do dinheiro, a
convivialidade, a moda, a musica, o desporto, a sexualidade, a religido, etc. Nao é
possivel compreender tais fenbmenos somente a luz das determinacfes sociais e do
posicionamento de classe. Para Paes (1990), “esses processos tém também de ser
compreendido a luz das légicas de participacdo ao nivel de diferentes sistemas de
interacdo locais, através dos quais também se modulam e afirmam as trajetérias
sociais dos jovens”. Estas trajetdrias, podem contrariar a “causalidade do provavel”,
porque podem haver percursos de mobilidade social que vao além do esperado,
mesmo considerando os “determinismos sociais” e “‘campos de possibilidades”
rigidos e constrangedores, em que a maioria dos jovens esta inscrita. Paes lembra

que “a vida ndao se encontra prefixada; as trajetorias individuais sdo também
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imprevistas, como acontece com a propria vida. O carater subito e imprevisto é
essencial a vida cotidiana”. (PAES,1990, p. 163).

Enfim, Paes propde uma exploracdo mais dinamica, com a busca do
sentido antropologico do conceito de cultura juvenil. De modo que especificos
modos de vida e praticas cotidianas expressam certos significados e valores, ao
nivel da propria vida cotidiana. Torna-se importante questionar se 0s jovens
compartilham os mesmos significados. E se o fazem, € de modo semelhante? E por
qual razdo compartilham ou ndo os mesmos significados, de forma semelhante ou
diferente?

Para responder estas interrogacfes, torna-se necessario que 0s
jovens sejam estudados a partir de seus contextos vivenciais,
cotidianos — porque é cotidianamente, isto € no curso de suas
interacdes, que os jovens constroem formas sociais de compreenséao
e entendimento que se articulam com formas especificas de

consciéncia, de pensamento, de percepcdo e acao. (PAES,1990, p.
173).

Luis Antdnio Groppo (2010) afirma que foram as interpretagfes socio-
histéricas desenvolvidas a partir os anos 70, que vieram por em discussao mais
seriamente os modelos de explicacdo da juventude anteriores. A exemplo das
concepcgles «poés-modernistas» de David Harvey (1992), que pbe em questdo 0s
efeitos das transformacdes no modo de sentir o tempo e 0 espaco, caracterizados
pela vivéncia do imediato e a vigéncia do instantaneo — tendéncias marcantes das
juventudes modernas. Ele cita também o estudo de Postman (1999), que
demonstrou a influéncia das midias eletrbnicas, a partir da segunda metade do
século XX no sentido de provocar, notadamente, o “embaralhamento” da infancia e
da maturidade, ou seja, o embaralhamento dos atributos e status modernamente

relacionados a infancia e a maturidade. Cita também a perspectiva teérica de
Baudrillard (1972, 1991; cf. SANTOS, 1992):

[...] da “juvenilizacdo da vida”, fendmeno no qual a juventude, como
vivéncia real, identidade sociocultural efetiva e simbolo carregado de
possibilidades de ruptura histérica e contestacao, sao recodificados como
“‘juvenilidade”, isto €, torna-se um «signo», esvaziado de sentidos
auténticos produzidos pela vivéncia social concreta. A juvenilidade passa
mesmo a determinar aos individuos a maneira mais legitima de vivenciar o
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que seria a juventude, a partir do consumo de dados produtos e atitudes
indicados pela «sociedade de consumo»” (GROPPO,2010, p. 4).

Ja a tese da moratoria juvenil, redne as duas dimensdes que compdem a
condigdo juvenil, quais sejam, 0 movimento que congrega a integracao social e a
autonomia juvenil. Para Groppo, tenta-se de modo inconsistente acomodar e
neutralizar a dialética da condicdo juvenil, usando o termo experimentacdo, como
aguele que contem “o elemento da autonomia, um aspecto atrativo da juventude a
se viver no momento presente [...] Trata-se da possibilidade da juventude ser vivida,
nos termos de Marialice Foracchi (1972), inspirada em Mannheim (1961), como uma
vinculacdo experimental com a realidade e os valores vigentes (GROPPO, 2010, p.
5). Nesta perspectiva 0 tempo presente torna-se o Unico aspecto relevante a partir
de agora para se entender a condi¢éo juvenil, e a vida toda passa a ser a de uma
constante experimentacdo e adequagdo permanente a um mundo mutante.

Nas pesquisas atuais se observa um “alargamento” conceitual,
principalmente quando se introduz o tema da religido nos estudos sobre juventude.
A patrtir do reconhecimento da diversidade das experiéncias da juventude, delineiam-
se diversas perspectivas de estudos, entre elas a interface entre juventude e
religido. S8o temas transversais que incorporam ao campo das experiéncias juvenis,
suas crencas e comportamentos. Busca-se delinear padrées de mudancas
religiosas, formas de incorporacdo de crencas, praticas e comportamentos religiosos

dos jovens na sociedade contemporanea.

O que se constata através do adensamento destas pesquisas € uma
intensificacdo da comunicagdo de identidades, realidades sociais e culturais
e experiéncias geracionais, tornando bastante complexo o fendbmeno da(s)
juventude(s) na interface com a (s) religido (des). [...] os trabalhos que vem
formando o campo de estudo de “juventude e religido” [...] ndo escapa das
clivagens tedricas do campo académico de analise da juventude em geral,
polarizando, de um lado, pela énfase nos marcos geracionais e de outro na
pluralidade de formas de “ser jovem”. Acrescentando [...] questées como o
papel da religido na modernidade e no Brasil, secularizacdo e sincretismo
com todo o seu corolario. (TAVARES e CAMURCA, 2004, p. 23,42,43).

Por sua fez, Regina Novaes (2005) considera muito desafiador
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compreender as experiéncias dos jovens de hoje a partir das classificacdes e

conceituacdes existentes. Na relagcéo juventude e religido, € complexo,

"«

[...] compreender o “quanto”, “como” e “quando”, o pertencimento, as
crencas e identidades religiosas influenciam opinides, percepcdes e
praticas sociais dos jovens dessa geracdo. Trata-se de encontrar
instrumentos de analise e caminhos de reflexdo para compreender

melhor os efeitos das escolhas, pertencimentos e identidades religiosas

em diferentes areas da vida social” (ABRAMO et al., 2005, p.265).

A crescente adesdo dos jovens a movimentos religiosos, intensificou-se
na virada do milénio. Um exemplo que podemos citar é a formacédo de diversos
grupos de rap gospel e rap sincrético, cujas motivacdes aliam a religiosidade a arte,
a cultura e a outras causas, matizando os espagos de experiéncias religiosas. E
evidente que a vivéncia religiosa como expressao cultural tem ocupado um
importante papel na vida dos jovens na atualidade, no Brasil.

Segundo Cardozo (2010), a religiosidade se constitui nhuma dimensao
fundamental na vida dos jovens, e o vinculo com identidades religiosas compdem o0s
pilares basicos na construcéo social do jovem, como também na sua cosmoviséo de
mundo e de sociedade. Se a religido permanece como valor de busca vivencial
entre os jovens brasileiros, estes vém criando formas inovadoras de expressar-se e
de se relacionar com o sagrado, dentro ou fora das instituigdes religiosas.

Os resultados de duas pesquisas - O Perfil da Juventude Brasileira
(2003)%°, e o Perfil e Opinido da Juventude (2013)*°- confirmam as afirmacdes
acima. Em ambas, os jovens que mantém o mesmo percentual de 1% daqueles que
se declaram ateus. Podemos observar também uma tendéncia de aumento entre os

jovens que nao tém religido, mas acreditam em Deus.

39 Estudo quantitativo, realizado em areas urbanas e rurais de todo o territério nacional, junto a jovens
de 15 a 24 anos, de ambos os sexos e de todos os segmentos sociais. Os dados foram colhidos em
novembro e dezembro de 2003. Realizado pelo Instituto Cidadania em parceria com a Fundagéo
Perseu Abramo.
40 Realizada pela Secretaria Nacional da Juventude no ano de 2013 com populacéo de 15 a 29 anos,
residente no territério brasileiro. Amostragem: probabilistica nos primeiros estagios combinada com
controle de cotas de sexo e idade para a selecdo dos individuos. Amostra: 3.300 entrevistas,
distribuidas em 187 municipios, estratificados por localizagdo geografica (capital e interior, areas
urbanas e rurais) contemplando as 27 Unidades da Federacdo. correspondentes a 26,1% do total da
populacdo brasileira (Censo 2010 - IBGE).
http://www.ipea.gov.br/participacao/images/pdfs/participacao/pesquisa%20perfil%20da%?20juventude
%20sn;j.pdf
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Figura 2 - Religides

agenda JUVENTUDE BRASIL 2013

RELIGIOES

BASE: Total da amostra

praticante | —
‘ 23 COMPARAGOES LONGITUDINAIS
ndo praticante 26 TRANSVERSAL COORTE
) | — 15219 [ 25229
Evangélica _ 27 anos anos
f 2003 2013 2003 [ 2013
Espirita Kardecista I 2 Catolica 65 55 65 57
1 ..praticante 5 30 % 28
Outras religides I 3 ..nZo praticante 2 25 ) 28
N3o tem religido, mas - - Evangélica 22 29 22 24
acredita.em Deus Espirita Kardecista| 2 2 1 2
Ateu/ Agndstico I 1 Outras religides 2 3 2 4
Néo ten_'n religido, mas 10 15 10 16
acredita em Deus
Ateu/ Agnostico 1 1 1 1

Fonte: Secretaria Nacional da Juventude#!

Regina Novaes (2005) considera surpreendente o lugar que a religido
OoCupou entre 0s assuntos que 0s jovens gostariam de discutir tanto com os pais,
quanto com 0s amigos e a sociedade. Além disso, 15% deles afirmam que
participam de grupos de jovens, e no topo do ranking estdo os “grupos de igreja”,
destacados também quando a pergunta foi sobre participacdo em associacdes e
entidades. Outro resultado surpreendente foi a importancia dada para as principais
coisas que eles gostam de fazer no fim de semana: “ir a missal/igreja e ao culto” e,
dentre os valores mais importantes citados para uma sociedade ideal, um namero
significativo de jovens respondeu “temor a Deus”.

Confirmando que a religido continua sendo um tema importante para os
jovens na atualidade, na pesquisa Perfil e Opinido da Juventude (2013), indagou:
Quais destes assuntos ou temas sao 0s 3 que vocé mais gostaria de discutir com os
seus pais ou responsaveis, com a sociedade e com amigos? A Religido ficou em 5°
lugar no ranking, tendo respectivamente em 1° Educacdo e Futuro Profissional; 2°

Violéncia; 3° Drogas e 4° Desigualdade Social e Pobreza*?

41 |dem
42 |dem
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Figura 3 — Assuntos que gostaria de discutir com os pais
ou responsaveis com a sociedade e com 0s amigos

SNJ - Secretaria Nacional de Juventude

agenda JUVENTUDE BRASIL 2013

ASSUNTOS QUE GOSTARIA DE DISCUTIR COM OS PAIS OU
RESPONSAVEIS, COM A SOCIEDADE E COM AMIGOS

. o’u . sociedade amigos

responsaveis

% Ranking| % |Ranking| % |Ranking
Drogas 3 3 38 3° 4 12
Violéncia 32 20 38 2° 30 32
Educacéo e futuro profissional 45 1° 25 6° 29
Desigualdade social e pobreza 27 40 1 19 8°
Cidadania e direitos humanos 21 6° 32 5° 13 10°
Racismo 16 9° 25 7° 23 6°
Politica 14 10° 33 12 12°
Sexualidade 17 8° 9 10° 3 2°
Religido 24 5 10 9° 15 9°
Meio-ambiente e desenvolvimento sustentavel| 11 11° 24 8° 12 11°
Relacionamentos amorosos 17 7° 2 12° 26 55
Artes (musica, teatro, literatura etc.) 8 12° 4 11° 21 7°
Nenhum/ mais nenhum (esponténea) 4 0 1
Nao sabe 1 1 1

Fonte: Secretaria Nacional da Juventude43

E importante observar, conforme mostra a Figura 2, que o tema das
“‘drogas” tem um grande interesse por parte dos jovens e adolescentes, sendo
assunto compartilhado por amigos, em primeiro lugar, e por pais/responsaveis e pela
sociedade em geral. Isto demonstra a relevancia das SPAs atualmente para os
jovens, o que confirma que elas fazem parte do cotidiano dos jovens, de diversos
modos.

A exemplo de outra pesquisa realizada por Novaes e Mello em 2002, “a
influéncia da familia na escolha da religido catélica pesava apenas para mais de
50% dos entrevistados”, os outros citaram a influéncia de amigos ou agentes
religiosos, ou motivos pessoais. Enfim, é evidente que os jovens que nasceram
depois de 1985, estdo sendo chamados a fazer suas escolhas num cenario onde
existem muitas oportunidades e também competitividade, inclusive no campo
religioso (apud NOVAES, 2005, p. 268).

E oportuno lembrar da exposicdo dos jovens a mudltiplas influéncias,
inseridos numa cultura midiatica que intensifica exponencialmente a difusdo dos

mais variados tipos de informacéo, inclusive sobre religides. Eles passam a conviver

43 |dem
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com um mundo religioso plural, com a expansdo de novas denominacdes religiosas
e com o aumento do interesse por experiéncias religiosas. Muitos agentes
influenciam estas escolhas dos jovens.

Escolher experimentar participar de uma religido hoasqueira torna-se uma
alternativa no minimo diferente, haja vista sua originalidade ritualistica, com o uso do
Ch& Hoasca, e com uma cosmogonia que conecta aspectos relacionados a
natureza. Jovens e adolescentes pertencentes ao CEBUDV apresentam
semelhancas geracionais e culturais com outros jovens brasileiros. Eles se
enquadram, na sua maioria, no perfil de pessoas de classe média, vivendo em
contexto urbano e com acesso ao ensino privado. Segundo observei em campo, e
conforme o debate tedrico mostrado anteriormente, estas pessoas vivem uma
“pluralidade de formas de ser jovem”. Isto envolve praticas esportivas, lazer, relagao
com as midias digitais, vida familiar, etc. No contexto religioso, enquanto “grupos de
igreja”, eles constroem identidade particular na condigdo de hoasqueiros. Neste
aspecto, o pertencimento ao CEBUDV ¢é parte desta identidade, sendo uma
contribuicéo prépria da religiosidade, como indicou Cardozo (2010).

Como a expansdo do CEBUDV da regido amazobnica para 0s centros
urbanos ocorreu mais intensamente a partir dos anos 80, ja existem jovens urbanos
que nasceram inseridos nesta religido. Junto com sua familia, alguns chegaram
ainda crianca e outros chegaram durante ou apos a adolescéncia, ainda néo existem
dados gerais sobre este aspecto, nem sobre o perfil destes jovens participantes do
CEBUDV. Tomo como base o perfil dos jovens do Nuacleo Fortaleza onde foi
realizado o trabalho de campo.

Nos préximos capitulos vou dissertar sobre a experiéncia de jovens
adeptos do CEBUDV, analisar os significados que eles dao a experiéncia religiosa,
buscando entender de que forma o uso ritual da Hoasca e as praticas da UDV
vivenciadas por eles, influenciam no desenvolvimento de uma conduta de convivio
com relacdo ao uso de SPAs. Observarei também se 0s valores e regras de conduta
prescritos pela UDV, tém alguma relevancia reconhecida pelos jovens, no sentido

de manterem um vida estruturada em termos afetivos, familiares e sociais.
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4 OS JOVENS DO CEBUDV: PERFIL E PRATICAS

“O elemento primordial da religido é fazer o
homem agir, na medida em que o torna mais forte,
mais capaz, mais cheio de energia vital”

Raquel Weiss

A seguir apresento e analiso os principais dados colhidos na pesquisa de
campo. Inicialmente trato de modo resumido como o CEBUDV vem estruturando o
trabalho com os jovens ao longo destas ultimas décadas. Em seguida apresento o
Nucleo Fortaleza e os perfis sociodemogréfico e de afiliacao religiosa dos sujeitos da
pesquisa. Depois descrevo as experiéncias dos jovens nos rituais religiosos e nas

atividades comunitarias e os impactos dessas praticas junto aos jovens.

4.1 O CENTRO ESPIRITA BENEFICENTE UNIAO DO VEGETAL E OS JOVENS

A década de 60 foi o periodo em que Mestre Gabriel criou o0 CEBUDV.
Desde o inicio junto com sua familia, e com familias de outros discipulos, algumas
criancgas e jovens ja frequentavam os rituais religiosos (sessfes) e bebiam Hoasca, a
exemplo de seu filho Jair Gabriel que com nove anos de idade ja participava
ativamente das sessoes.

A partir da década de 80, quando o CEBUDV se expandiu para algumas
capitais do Brasil, € que ocorreram as primeiras sessfes dirigidas especialmente as
criancas e jovens. A criacdo de novos nucleos, principalmente nas cidades,
aumentou este contingente, haja vista a tendéncia dos adultos de se associarem e
trazerem suas familias, para o ambito da religido. Embora ndo houvesse ainda
diretrizes formuladas, muitos ndcleos iniciaram a realizacdo de atividades recreativas
direcionadas para as criancas e jovens que frequentavam os nucleos, além das
participagdes regulares nos rituais.

Com a regulamentacdo do uso da Hoasca em rituais religiosos a nivel
nacional, o CEBUDV normatizou a participacdo de menores de 18 anos nos rituais
religiosos. Os pais ou responsaveis precisam assinar uma autorizacao formal para
os filhos participarem dos rituais e beber Hoasca. As criancas abaixo de 12 anos

podem participar de trés sessfes rituais anuais, no dia das maes, no dia de S.
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Cosme e S. Damido e no Natal. Os adolescentes a partir de 12 anos podem
participar das sessoes rituais uma vez por més, e com 14 anos duas vezes por més,
geralmente acompanhados dos pais ou familiares. Ao completarem 18 anos, o0s
jovens podem tornar-se socios, e entdo passam a usar o fardamento padrdo para
homens e mulheres, pagando a mensalidade com vistas a auxiliarem nas despesas.
Estes jovens e adolescentes participam também das atividades comunitarias, como
os mutirdes para realizar trabalhos de manutencéo do Nucleo e do plantio**, eventos
educativos, recreativos e de estudo.

Na década de 90 foi elaborado o primeiro Guia de Orientagdo Espiritual
para Criancas e Adolescentes, pela Sede Geral do CEBUDV. E o0s primeiros
Encontros Nucleares e Regionais para Jovens comecaram a acontecer, por iniciativa
de alguns Nucleos e Regibes Administrativas. Deste periodo até 2006, cada Nucleo
utilizava o Guia de Orientagdo Espiritual em atividades, conforme entendimento e
criatividade de cada grupo. Somente em 2007 é que foi criado o Grupo de Trabalho
de Ensino Religioso (GTER) para criancas e adolescentes, com o objetivo de
implantar o estudo da metodologia de ensino religioso no CEBUDV. De 2008 a 2013,
foi estruturado uma Gestéo Geral, que buscou alinhar a metodologia, acompanhar e
analisar a aplicacdo dos padrdes pedagoégicos concebidos pelo GTER. As faixas
etarias prioritarias para as atividades sdo as criancas de 0 a 11 anos de idade e
jovens de 12 a 18 anos de idade incompletos.

A partir de 2013, as atividades de educacéo religiosa foram integradas ao
Departamento de Instrucdo e Doutrinacdo Espiritual do CEBUDV, passando a ser
chamada de Orientag&o Espiritual da Unido do Vegetal (OEUDV). Ao mesmo tempo
foram realizadas sessdes e encontros nucleares e regionais*® com pais e dirigentes,
familias e jovens, visando o fortalecimento das familias e dos jovens. Em 2014 as
atividades foram direcionadas para o estudo da Identidade caianinha®*¢. E varios
movimentos culturais protagonizados pelos jovens tem se realizado e vem se
expandindo nas varias regides do Brasil, a exemplo do 1° Encontro de Arte e Cultura

realizado pelos jovens da 11° Regido, no Estado do Ceara.

44 Sao atividades relacionadas ao cultivo das plantas sagradas Mariri e Chacrona, utilizadas no
preparo da Hoasca, como fazer as mudas, plantar, adubar, podar, colher, etc.
45 O CEBUDYV ¢ organizado administrativamente em 19 regides, sendo 17 no Brasil, uma nos Estados
Unidos e outra na Europa. Cada regido € composta por varios Nucleos ou Centros.
46 Termo que se refere a Caiano, personagem da narrativa doutrinaria do CEBUDV.
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Atualmente as diretrizes do trabalho de Orientacdo Espiritual estéo
consolidadas. E o engajamento dos pais é fundamental, pois s&o eles os
responsaveis para acompanhar e executar as acdes. O Centro procura compartilhar
as experiéncia com acervo de atividades e experiéncias de varios nudcleos
disponibilizados na rede social. HaA também um banco de ideias e solu¢gBes que
visam “promover, planejar, pensar, sentir e realizar as atividades brincantes sempre
gue 0 assunto seja a busca pela espiritualidade com mais integridade e qualidade”,
gerados por um trabalho comunitario que envolve 436 pessoas, sendo 101 homens
e 335 mulheres (OE-Censo 2014).%’

Em 2015 o tema nacional trabalhado com as criancas e jovens foi
“Cidadania: conhecendo as histérias de vida do nosso povo”. Buscou-se fazer o
resgate da tradicdo oral. As criancas e jovens foram estimulados a desenvolver o
interesse pelas histérias dos mais velhos, que um dia também foram jovens e
criangas. Nas atividades eles entrevistaram os filiados mais antigos, fizeram

perguntas biograficas para conhecer suas histoérias.

Figura 4 - Jovens e criangas entrevistando uma

soOcia antiga no NF

Fonte: DMD Nucleo Fortaleza

Segundo a equipe coordenadora da OEUDV

O objetivo central desta atividade foi mapear a multidiversidade brasileira de

Norte a Sul. As diferencas e semelhancas socio-culturais-econémicas. O

47 Portal da OEUDV: oe.udv.org.br
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temporal e o atemporal na sucessdo natural das geragBes com suas
crencas e valores. O circunstancial e o imutavel. (OEUDV)

Foram realizadas também algumas palestras com o objetivo de promover
reflexdes civicas, tratando temas como A Histoéria do Brasil aos Olhos do Parlamento

e do Império a Republica e Herdis Negros da Histéria do Brasil, entre outros.

4.2 O CEBUDV NO CEARA

O CEBUDYV iniciou no Cear4, no final da década de 70, com o retorno a
Fortaleza de dois sOcios cearenses que moravam em Brasilia e Porto Velho,
respectivamente. Eles trouxeram a Hoasca de seus Nucleos, se encontraram-se e
realizaram sessGes com seus familiares. Outras pessoas que teriam ido a Porto
Velho conhecer o Centro, se aproximaram do grupo, até que foi autorizado pela
Sede Geral a realizacdo de sessdes regulares. Eles foram se organizando e no dia
17 de outubro de 1980 deu-se a fundacdo do Nucleo Tucunacd, primeira unidade
administrativa no Ceara.

Quando o Nucleo Tucunaca atingiu a quantidade de 180 sécios, ficou
dificil receber novas pessoas que estavam querendo participar das sessfes. Entéo,
um grupo de 41 sécios se mobilizou e iniciou a organizacdo de novo Nucleo, que
viria a se tornar o Nucleo Fortaleza (NF). A primeira sessdo deste grupo aconteceu
no Nucleo Tucunaca em 13 de fevereiro de 1993, e em 21 de novembro do mesmo
ano, iniciaram as sessdes nas dependéncias do NF. Vale ressaltar que a aquisi¢cao
do terreno, a construcdo do templo e outras instalacdes foram realizadas através de
trabalhos voluntarios e doacdes dos sécios.

A partir do N. Tucunaca, o CEBUDV se expandiu na regido metropolitana
de Fortaleza e no interior do Estado, com nucleos na cidade de Sobral e Crato.
Atualmente na Regido Metropolitana de Fortaleza existem cinco Nucleos: Fortaleza
com 215 sécios, Flor Divina com 202 socios, Tucunaca com 196 sdcios, Cajueiro
Pequenino com 120 socios e Estrela Brilhante com 117 soécios, totalizando 840
socios. Na faixa etaria dos 18 a 29 anos, totalizam em torno de 150 jovens. Isso
significa que a populacdo estudada corresponde a 1/3 do total, representando uma

parcela significativa de sécios. Além desses filiados, contam com mais 450
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membros, que sdo as criancas e adolescentes menores de 18 anos.*® E oportuno
acrescentar que o perfil social destas comunidades € composto por pessoas de
diversos extratos sociais, educacionais e de renda. Assim, encontram-se médicos,
funcionéarios publicos, pequenos empresarios, professores, diversos profissionais

liberais e autbnomos.
4.3 O NUCLEO FORTALEZA (NF)

Figura 5 - Afiliados do NF no Portdo de Entrada do Nucleo

Fonte: DMD do Nucleo Fortaleza

4.3.1. Perfil Sociodemografico dos sujeitos da pesquisa

Em 2015, periodo da realizacdo da pesquisa de campo, o NF fez 22 anos
de fundacdo e conta com 215 sécios, além de 29 criancas de 0 a 11 anos e 19
adolescentes na faixa de 12 a 17 anos. Os sujeitos escolhidos para a pesquisa séo
0S sOcios que estao na faixa etaria entre 18 e 29 anos, correspondendo a 51 jovens,
em torno de 24% dos socios totais.

Da amostra escolhida, 41,2% sado do sexo masculino e 58,8% do
feminino. 80,4% sao solteiros e 19,6% sao casados. Quanto ao grau de
escolaridade: 5,9% tem mestrado, 9,8% especializacéo, 52,9% tém ensino superior

48 Dados coletados na pesquisa de campo na secretaria dos Nucleos.
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completo ou estédo cursando, 29,4% tem ensino médio completo ou estar cursando,
e 2% tem nivel fundamental. Aqueles que s6 estudam somam 33%, 0s que estdo
empregados sdo 53%, autbnhomos 7,8%, empresarios 5,9%. Quanto a renda familiar
temos: com menos de um salario minimo (SM) 11,8%, de um a dois (SM) 17,6%, de
dois a trés (SM) 13,7%, de trés a quatro (SM), 9,8%, de quatro a cinco (SM) 7,8%,
de cinco a sete (SM) 3,9%, de sete a nove (SM) 11,8%, de nove a doze (SM) 3,9%,
mais de doze (SM) 15,7%, néo responderam 3,9%.

Os dados acima apresentam uma predominancia de mulheres
acompanhando resultados estatisticos de outras religibes no Brasil, como
evangélicos e espiritas.*® A maioria é solteira (0), considerando a média brasileira
para esta idade entre 18 e 29 anos. Elas apresentam nivel educacional acima da
média nacional para outras religides, como a catdlica, evangélica e da religido
espirita que tem percentual mais elevado para nivel médio e superior incompleto e
completo, somando 68,0%, haja vista que neste grupo do CEBUDV apresenta indice
de escolaridade de nivel médio e superior completo e incompleto, chega a 70,5%.
Os dados referentes a renda familiar também estdo acima das principais religidbes

brasileiras.>°

4.3.2. Perfil de Afiliag&do Religiosa

A afiliacao religiosa no CEBUDV, se da quando a pessoa € convidada por
um participante e cadastra-se tornando-se soécio. Eles declararam que foram
convidados: 83,3% por parentes (pais, esposa/marido, irmao(a), tio, etc) e 11,8%
colegas de trabalho ou amigos. Observo que acontece com frequéncia um membro
da familia associar-se e convidar outros familiares. Os dados acima se diferenciam
dos resultados da pesquisa realizada por Novaes e Mello (apud NOVAES, 2005), em
que a influéncia da familia na escolha de afiliacdo religiosa dos jovens catélicos foi
em torno de 50% dos entrevistados, os outros 50% citaram a influéncia de amigos
ou agentes religiosos. No CEBUDV a estatistica confirma ainda uma maior
influéncia dos familiares na escolha da religido, acima de 80%. Isto indica uma

caracteristica forte nesta religido, que é a presenca das familias até com trés

49 Portal do IBGE: http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/
00000009352506122012255229285110.pdf
50 |dem
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geracoes afiliadas.

Antes de serem sdcios do CEBUDV, 74,5% ja foram afiliados em outras
religides, enquanto 23,5% declararam que ndo eram afiliados em nenhuma religido,
e 2% nao respondeu. Entre os que ja foram afiliados em outras religides, 45,1%
eram catolicos, 13,7% evangélicos, 3,9% espiritas, 2% Barquinha/Daime, 7,8%
outras igrejas. Entre os 20% que nao eram afiliados, somam-se jovens religiosos
mas sem religido institucionalizada e jovens que se diziam ateus. Enquanto aqueles
que declaram ter sido de outra religido, evidenciaram maior presenca de ex-
catdlicos. Tal fato foi confirmado no Censo do IBGE/2010, a diminuicdo de catélicos
e aumento de evangélicos e espiritas.

Os motivos que fizeram estes jovens procurarem esta religido foi em
primeiro lugar, por interesse em assuntos de ordem espiritual (experiéncia ou busca
de experiéncia religiosa, espiritual); em segundo, por motivos de ordem afetiva; em
terceiro, por dificuldades de relacionamentos com conjuge, mae, pai, irmaos,
namorado ou amigos; em quarto, por motivos pessoais como necessidade de
autoestima e autovalorizagdo; em quinto, por motivo de saude; em sexto, por
assuntos de ordem académica ligados ao desempenho na escola e aprendizagem; e
em sétimo por assuntos de ordem profissional, como desemprego, mudanca de
posicéo, relacionamento no trabalho.

Segundo os jovens, a busca da religido primeiramente por interesse em
assuntos espirituais, revela a busca por vivéncias que possibilitem percepcdes que
0s conectam com algo além de si mesmos, a0 mesmo tempo em que possam sentir
pertencimento, ter a sensacdo que nao estdo sozinhos. O uso da Hoasca neste
contexto religioso traz em si uma poderosa capacidade de ampliacdo da
consciéncia, em que sao facilitadas percepcdes além de si mesmo, do transcender.
Neste aspecto da experiéncia, Miro, um dos entrevistados, “[...] mostra que existe
um poder superior, uma luz superior, algo maior do que aquilo ali. Que tem alguém
olhando pela gente, que tem alguém que é superior a gente” E ainda o interesse por
assuntos espirituais pode ser movido pela busca de sentido para a prépria
existéncia. Em segundo, a busca da religido movida por assuntos de ordem afetiva,
sinalizando a necessidade em aprender a administrar as crises afetivas na familia,
no amor e nos relacionamentos em geral. As experiéncias de afeto, comunicagéo

de sentimentos e contato com o outro, sdo fundamentais na vida de todos 0s seres
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humanos.

Quanto ao tempo de afiliacdo no CEBUDV: de 0 a 1 ano sdo 17 socios,
de 2 a 3 anos séo 13 socios, de 4 a 5 anos séo 6 socios, de 6 a 10 anos séo 6
sécios, e acima de 10 anos sdo 9 soOcios. Quanto ao grau que ocupam ha
hierarquia®® institucional do NF, 34 sdo do quadro de sécios, 14 sdo do corpo
instrutivo e 3 ndo sdo socios. Especificamente nesta religido, é participando, é
estando presente que o aprendizado acontece. Pois € no fluxo do tempo que
ocorrem as oportunidades de aprender pela propria experiéncia, no envolvimento
pratico com os preceitos e a comunidade de adeptos. E participando das atividades
ritualisticas e comunitérias, que o jovem € instruido por um mestre a cuidar de
aspectos que podem ser vistos, tocados ou ouvidos, para poderem assim
desenvolver as habilidades, “pegar o jeito” para “clarear” a consciéncia, trilhar no
mundo fenoménico de Hoasca. Isto equivale a uma educagcdo da atencdo nos
termos propostos por Ingold, que envolve “uma sintonia fina ou sensibilizagdo de
todo o sistema perceptivo, incluindo o cérebro e os 6rgao receptores periféricos junto
com suas conexdes neurais e musculares, com aspectos especificos do ambiente”
(INGOLD, 2010, p.21). O grau que ocupa na hierarquia também é um fator
importante, porque a sociedade organiza-se de modo similar a uma escola iniciatica,
em que O acesso aos preceitos variam com 0 grau que ele ocupa. Nesta amostra
mais de 70% dos discipulos encontram-se no nivel basico de aprendizagem dos
preceitos, ou seja no quadro de socios.

Por fim, me pareceu significativo investigar que importancia a religidao
professada ocupa na vida deles. Para 23,5% € o que ha de mais importante na sua
vida e sobre a qual procura basear todos os atos e opinides; 58,8% considera algo
muito importante para sua vida e sobre o qual procura basear a maior parte dos
atos e opinides; 11,8% afirma que tem importancia relativa, mas nem sempre esta
de acordo com as suas opinides e atitudes e 3,9% afirma ter alguma importancia na
sua vida, mas ndo baseia suas decisdes ou opinides na religido e 2% néo
respondeu. Considerando os varios contextos de sociabilidade nos quais os sujeitos
da pesquisa também se fazem presentes, e as multiplas influencias que eles estéao

expostos, parece que mais de 50% deles da importancia significativa a religido.

51 A hierarquia existente em cada nucleo do CEBUDV é composta de Quadro de Sécios, Corpo
Instrutivo, Corpo do Conselho e Quadro de Mestres.
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4.4 PRATICAS RITUALISTICAS E EXPERIENCIA RELIGIOSA DOS JOVENS

O espaco onde se da a experiéncia religiosa € chamado Nucleo Fortaleza
(NF) localiza-se numa area rural, € como um sitio ou uma chacara, como sao
chamados no nordeste do Brasil. Este tipo de localizacao rural € uma caracteristica
de todos os Nucleos do CEBUDV, haja vista a necessidade de ambientes mais
silenciosos e sossegados para facilitar a concentracdo mental nos rituais religiosos,
e também a necessidade de haver terreno disponivel para o cultivo das plantas

sagradas para o preparo do Cha.

Figura 6 — Entrada do Templo do NF

Fonte: DMD do Nucleo Fortaleza

Desde o portao de entrada ja podemos perceber que se trata de um lugar
diferente, pois na fachada observa-se enormes desenhos do sol e uma estrela
esculpidos em ferro, simbolizando a luz. E logo que se adentra encontra-se uma
placa esculpida em mosaico com o nome do Centro Espirita Beneficente Unido do
Vegetal — Nucleo Fortaleza. Podemos ver em seguida algumas constru¢des, muitas
arvores, jardins bem cuidados, um grande sol esculpido em ferro no péatio gramado.
Mais adiante tem-se o Templo, onde ocorrem as atividades ritualisticas, e a alguns
metros de distancia, é possivel avistar a casa de preparo do Cha, o refeitério, os
banheiros, e outro grande prédio onde funcionam a biblioteca, a sala do
Departamento de Memoria e Documentacdo (DMD), o bercario e o redario®.
Circulando toda a area de convivéncia ha a plantacdo de Mariri e Chacrona, que séo

unidos no preparo do Cha Hoasca.

52 Estas edificagbes compdem os equipamentos da estrutura fisica do NF e estdo presentes na
maioria dos Nucleos do CEBUDV.
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Figura 7 - Escultura do sol na area Figura 8 - Atividade dos jovens
de convivéncia do NF na area de convivéncia do NF

Fonte: DMD do Nucleo Fortaleza Fonte: DMD do Nucleo Fortaleza

As atividades ritualisticas sdo chamadas de sessdes. S&o reunides onde
sao desenvolvidos os trabalhos de orientacdo espiritual. Acontecem normalmente no
templo e séo classificadas em: sessfes de escala mensais que ocorrem nos
primeiros e terceiros sdbados de cada més; sessdes de escalas anuais; sessdes
extras e sessfes destinadas aos graus hierarquicos com maior responsabilidade na
direcdo dos trabalhos espirituais, que sdo as sessofes instrutivas. As sessdes extras
sdo realizadas a critério do Mestre Representante® que é o lider espiritual e
autoridade méxima do Nucleo. Ele tem a responsabilidade de garantir a
tranquilidade dos filiados do Centro e promover a coesao intragrupal.

As sessbes tém a duracdo de quatro horas, sendo estes rituais
conduzidos por um mestre dirigente, com a participacdo dos mestres, conselheiros e
conselheiras presentes, membros da hierarquia. Iniciam-se as vinte horas e
terminam a meia noite e quinze minutos. Segundo a jovem Cinara “Muita gente néo
entende esse horario - Quatro horas? Tu passa quatro horas? As pessoas pensam
gue vocé esta na farra”. Os amigos deles que nao participam, nem sempre
compreendem para onde eles vdo no sabado a noite. Rian diz “eu estou indo para
um sitio que é longe sair de casa perto de duas horas e chego quatro horas da
madrugada”. E Cinara, “eu digo que vou para o meu retiro espiritual e s6 volto no dia

seguinte”.

53 Pessoa que ocupa o lugar de Dirigente do Nucleo por um periodo de trés anos, podendo ser
reeleito por um periodo de igual tempo.
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Normalmente antes de iniciar as sessdes 33 discipulos, sujeitos da
pesquisa, afirmaram que sentem bem-estar, tranquilidade, paz e alegria; enquanto
14 sentem-se ansiosos; um sente-se tenso; outro se sente ameagado e um sente-se
pensativo, um ndo respondeu ao questionario. Os resultados do levantamento de
campo expressam a fenomenologia comum ao uso da Hoasca, em que estdo
presentes as dindmicas de adaptacao a experiéncia dos efeitos do Cha e o modo de
administrar o préprio estado fisico-emocional. De acordo com minhas observacdes
em campo, € muito frequente os estados de tensdo, ansiedade e medo quando o
discipulo tem pouco tempo de participacdo nos rituais. A medida que vai
conhecendo melhor seu proprio corpo e os efeitos do Ch4, sente-se mais tranquilo.

No inicio da sessdo todos bebem Hoasca, e em seguida procuram
manter-se sentados com vistas a estabelecer um ambiente que favoreca um estado
equilibrado de concentragdo mental. Segundo o Regimento Interno do CEBUDV,
“Para efeito de concentracdo mental, os associados, de sua livre e espontanea
vontade, bebem um Cha, Hoasca, que é a Unido de dois vegetais, o Mariri e a
Chacrona, comprovadamente inofensivos a saude”. Inicialmente sdo lidos os
documentos que fazem parte das leis do CEBUDV.

Em seguida sdo evocadas as “chamadas” canticos ritualisticos, que tém o
objetivo de “abrir o oratério do mestre dirigente”>* com vista a promover o equilibrio e
inspirar sentimentos de harmonia no sentido de conduzir os discipulos nas
experiéncias espirituais. Tal como os xamas das sociedades tradicionais ( KRIPPER,
2007), o dirigente busca conduzir os membros para o “mundo da luz”’, mostrando o
itinerario de saida do “mundo da escuriddo”. Em varios momentos ele aplica a
linguagem metaférica, que favorece a criacdo de “miragdes”, ou seja, visbes
internas, como um filme. Na maioria das vezes sdo imagens nitidas, coloridas que
podem conter sons e gerar sensacdes e sentimentos; se passa na tela da mente.
Estas miracbes ocorrem quando a pessoa encontra-se de olhos fechados,
concentrada. Tais visfes auxiliam na compreensdao de um ensinamento, no
esclarecimento de uma situacdo, e/ou orientam no itinerario da jornada espiritual.
Em todos os momentos das experiéncias, os discipulos mantem a consciéncia de si

e da realidade circundante.

54 Momento em o Mestre Dirigente faz a abertura da sessdo, promove uma conexao positiva com as
entidades espirituais, e em seguida aborda os ensinamentos.
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Outra semelhangca com os xamas, refere-se ao tempo de formacgéo dos
Mestres dirigentes que demanda um longo processo de aprendizado, conforme
vimos no primeiro capitulo. Eles necessitam ser orientados por um mestre mais
experiente que os auxiliam no desenvolvimento de varias habilidades, tais como:
manejo dos rituais, dominio da autorregulagédo das fun¢des corporais sob o efeito da
Hoasca, aprendizado das orientagBes doutrinarias, treinamento dos estados de
atencdo e memoaria, visto que cabe aos dirigentes transmitir as orientacdes a partir
dos registros de sua propria memoéria. Considera-se fundamental o treinamento ético
- construcdo de coeréncia pessoal visando adotar na pratica os principios e valores
professados e o fortalecimento das virtudes. “Faz parte deste conjunto de valores: o
cumprimento da palavra, [honestidade], a firmeza nas acdes, a importancia da
familia [fidelidade], o cumprimento dos deveres [responsabilidade], o respeito as leis
[cidadania], a obediéncia a ordem, assim como a pratica da fraternidade
[solidariedade] e de valores comunitarios [respeito]” (WALSH, 2015). Tal
performance envolve formacdo e transformacédo pessoal, porque 0s mestres sao
convocados a estabelecerem “sintonia com o preceito sagrado do amor a Deus
sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo.”®® Dar exemplos da préatica do
bem, da fraternidade humana e promover a paz.

A medida que os ensinamentos sdo transmitidos de modo oral pelo
mestre dirigente, os discipulos sdo estimulados a fazer perguntas, a buscar
compreender, a examinar livremente o que esta sendo transmitido. A todos é
permitido o direito a palavra, e a transmissao das orientacées doutrinarias € somente
realizada pelos Mestres e Conselheiros. A jovem Rosa comenta que “a didatica das
sessOes de fazer perguntas e respostas — isso estimulou eu me questionar mais”.

N&do h& imposicdes na forma de compreensdo dos ensinos. Os
dirigentes ficam atentos e observam o tempo particular de cada discipulo para
adquirir a compreensao dos mesmos. Eles dizem que isso acontece gradualmente
de acordo com o grau de evolucao espiritual ou de cada um.

Em média, aproximadamente apds trinta minutos da ingestdo do Cha
Hoasca, os discipulos sentem a “burracheira”, ou seja, a for¢a “estranha”, estado
ampliado de consciéncia produzido pelo efeito da Hoasca. Sobre isso, Bernardo

comentou, qguando experimentou o Chéa pela primeira vez.

55 Portal do CEBUDV: www. udv.org.br
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O que eu achei mais estranho no primeiro momento foi a parte sensorial. Eu
fiquei com a audigdo muito agucada, o vento batia nas folhas e eu notava
como se fosse... ia no meu “juizo” entrando pelo ouvido. Eu estranhei
aquilo, como se tivesse tremendo, uma palpitacdo e aquilo foi o mais
estranho que eu achei, mas dava para ver que aquilo ndo era alucinégeno.
E que vinha na cabeca ideias diferentes, a gente enxerga diferente, via a
mesma coisa sobre outro ponto de vista como se fosse mais amplo, uma
perspectiva maior. Eu ndo consigo me lembrar exatamente o que eu Vi

naquela burracheira, mas eu sei que tem disso.

O que Bernardo experienciou sao alguns dos efeitos descritos na
literatura sobre a fenomenologia da experiéncia com Hoasca. Também ocorre o
aumento da introspeccao que facilita a reflexdo; alteracées na modulacao do estado
de consciéncia ordinario para um estado ampliado e Idcido, em que se focaliza a
atencao em pequenos detalhes, antes nao observados, e que podem fazer diferenca
e provocar mudancgas no significado de conceitos e palavras e consequentemente,
no significado das experiéncias; quanto na analise e resolucédo de problemas. Outras
vivencias acontecem como a focalizacdo da atencdo em grandes ideias que elevam
0s niveis de abstracdo e aumento da criatividade imaginativa; alteracdes da
memoria, regressdo, com manifestacbes de conteddos subconscientes, as vezes
traumaticos e/ou eventos da histéria de vida; mudancas nas percepcdes de tempo;
amplificacdo dos sentidos; imagens mentais; sensacfes corporais de frio ou calor,
entre outros aspectos (ESCOBAR; ROAZZI, 2010). No que concerne aos efeitos
colaterais, as nauseas, vomitos e diarreias, no contexto sociocultural das religides
hoasqueiras ndo sao considerados como tal. Sdo entendidas como reacgles
purgativas necessarias em determinadas situacbfes de emocfes negativas que
precisam ser dispensadas e liberadas (TOFOLI, 2013).

De outro lado, Bernardo parece que teve oportunidade de vivenciar uma

regressao:

[...]foi uma experiéncia marcante, emocionante, o Cha constantemente
desperta a sensibilidade da gente. E ai eu vi como se eu tivesse vivendo de
novo algumas fases da minha vida. Desde que eu tinha dois, trés anos.
Passando pela infancia, um pouco mais velho até chegar na adolescéncia.
Mas néo era s6 vendo, era como se eu tivesse vivendo mesmo. E isso foi

muito importante para mim, muito especial.
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Durante o estado de burracheira, a maioria das experiéncias corporais,
emocionais e subjetivas do momento presente ocorrem espontaneamente. Com 0s
sujeitos pesquisados, 31 deles afirmaram lembrar de eventos traumaticos; 41 tém
insight ou solugbes em relagdo a si mesmo; 42 afirmam terem pensamentos a
respeito de situacdo que esta passando na vida; 44 pensam sobre a vida familiar; 42
pensam sobre problemas do cotidiano; 35 refletem sobre a vida profissional e
financeira; 45 pensam a respeito do proposito de sua existéncia; 46 pensam a
respeito do universo, da humanidade, da natureza; 47 pensam a respeito da
espiritualidade; 37 sobre contatos com pessoas, animais, plantas, locais e 45
concentram-se na sua existéncia: tempo, morte, propésito de vida, sua misséo.

Embora a experiéncia de burracheira tenha uma caracteristica de
variabilidade pessoal muito grande, pesquisas ja evidenciaram 0 aumento ha
capacidade de autoanalise, permitindo ao discipulo perceber aspectos de seu
comportamento ou da sua personalidade que necessitam serem corrigidos,
principalmente aqueles aspectos que dentro do proprio individuo sdo considerados
moralmente inaceitaveis (TOFOLI, 2013). Como por exemplo, uma acéo realizada
por impulso que prejudicou alguém, sem ser esta a intencéo, ou uma pré-disposi¢cao
a nao ser sincero, caso valorize a sinceridade, etc. A experiéncia religiosa que
envolve a doutrinacdo e os efeitos do Cha Hoasca, pode possibilitar o0 aumento do
autoconhecimento, a ampliacdo da percepcdo da condicdo existencial individual e
coletiva que acontece num continuo, promovidos pela frequente convivéncia e
envolvimento nas atividades do nucleo.

De outra parte, a frequéncia de participacdo nos rituais religiosos € um
indicador de engajamento importante. Como afirmou Edward Macrae (1992), a
participacdo regular nos rituais religiosos produzem efeitos estruturantes nos
adeptos. As normas e regras de conduta dos rituais sociais funcionam como fatores
interativos, em um processo circular, internamente coerente, no qual os
comportamentos sao eles mesmos modulados (modificados, corrigidos, reforcados,
etc.), alterando a estrutura de vida. Passa-se a praticar e valorizar a autodisciplina,
gerenciar o0 tempo e as atividades, possibilitando aos adeptos direcionarem suas
vidas e tornarem-se mais eficazes nas atividades do dia a dia. Nesta pesquisa, 0s
sécios na faixa etaria entre 18 e 29 anos apresentaram elevada frequéncia de

participacdo nos rituais religiosos (sessfes). em meédia 64,5% participam de 1 a 3
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sessOes por més, e 29,4% participam de 4 ou mais sessdées num més, 5,9% néo
responderam.

Vale ressaltar que o CEBUDV administra o uso controlado do Cha
Hoasca, como concebe Zinberg (apud MACRAE, 2009). Em que sao definidos
padrbes de comportamento prescritos em relacdo aos métodos de aquisi¢do e uso,
a selecdo do meio fisico e social do seu consumo, as atividades empreendidas sob
seu efeito e as maneiras de evitar consequéncias prejudiciais. No CEBUDV o
consumo é regido por regras, tais como: s6 pode ser bebido nas sessdes e no
preparo do Ch4; na sessdo o discipulo tem direito a beber o Cha no inicio e para
repetir, necessita ser autorizado pelo Mestre Representante. Ao beber o Cha, o
discipulo é orientado a respeita-lo e considera-lo sagrado. Orienta-se também a
pratica de padrbes de comportamento, como respeitar todos 0s sOcios; ndo portar
arma de qualquer espécie, atender as solicitagbes dos dirigentes, entre outros.
Esses controles institucionais definem que o uso sO6 € aceitdvel no contexto
ritualistico, e € condenado o0 uso por outros meios, fora do ambito da religido. Estas
regras resguardam os sOcCiOs, 0 USO Seguro e propiciam experiéncias positivas. Caso
acontecam situacdes em que se identifiguem efeitos potencialmente negativos
adotam-se precaucdes a serem tomadas antes, durante e depois do uso do Cha.

As praticas ritualisticas do CEBUDV tém impactos positivos na saude
fisica e mental dos discipulos, como foi citado anteriormente nos resultados das
pesquisas realizadas pelo Projeto Hoasca, comentado no capitulo dois. Raramente
produz desgastes fisicos e emocionais que impeca a saude. Ao contrario, entre 0s
sujeitos estudados nesta pesquisa, 90,3% relataram que normalmente apos as
sessfes sentem bem-estar, tranquilidade, alegria e paz; 5,9% sentem-se ansiosos,
2,0% sentem-se pensativos e 2,0% sentem-se ameacados. Vale ressaltar que o
efeito da burracheira reflete também o momento da vida de cada um, embora os
efeitos de longo prazo apontem para melhoria do bem-estar psicolégico, aumento da
percepcdo de assertividade e vivacidade (TOFOLI, 2013). O jovem Levi descreve
como se sente apos as sessdes: “O que eu sinto mais € um bem estar muito grande,
uma capacidade de reflexdo muito forte, 0 meu pensamento fica mais diferenciado e
as coisas ficam mais claras”.

Ao promover estados ampliados e lucidos de consciéncia e orientagdes

para criar um estilo de vida saudavel, o processo ritualistico pode auxiliar os adeptos
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a lidarem melhor com uma série de problemas, como desanimo, apatia, medos,
frustacbes (MOREIRA et al., 2006). Bernardo percebeu que adquiriu mais tolerancia

as frustacdes depois que esta frequentando as sessées do CEBUDV.

[...] quanto eu passava por alguma dificuldade seja no trabalho ou no dia a
dia, alguma coisa que eu pretendia fazer e ndo deu certo. Tinha criado
expectativa para fazer um passeio, para eu fazer o tempo render mais, para
eu fazer mais atividades e ai ndo da certo eu noto que eu ficava muito
frustrado, e hoje n&o fico mais assim, diminui. E como se deixasse de existir
aquele problema. E isso eu sei que tem uma associacao direta com o Cha,

com a Unido, com o que ha la.

Perguntei por que ele associa essa mudanca de atitude, as experiéncias

na religido.

E o que eu aprendo la a respeito de humildade. Porque quando a gente t&
em busca de ser humilde, a gente ndo pode se prender a isso, deve ficar
desapegado. Uma pessoa que é humilde ela sabe que nao deve ficar triste
em relacdo a uma situacdo como essa. E como se dissesse, - ah, quer dizer
gue eu ndo posso passar por um sofrimento pequeno como esse? Isso é
uma falta de humildade, um pequeno contratempo, uma frustragdo. Outro
aspecto é que aprendi a ser mais resistente e ndo fraguejar no primeiro
obstaculo que aparece. Se a coisa ndo aconteceu como se esperava,
vamos ver o que ha de positivo nisso que esta acontecendo. E ai, exercicio
de paciéncia, até a gente conseguir vencer uma situacdo que esta ali,

testando a gente.

O comentario de Bernardo ilustra também a atuacdo dos preceitos e
crencas religiosas sobre 0s processos cognitivos. Primeiro, acreditar que para
evoluir espiritualmente é preciso ser humilde. Segundo, acreditar que praticar a
humildade, envolve a capacidade de passar por um sofrimento e saber dimensiona-
lo num tamanho apropriado. E terceiro, acreditar na importancia de ser resistente
para lidar com o sofrimento. Trata-se de um exemplo de como as crencas religiosas,
modulam o enquadre no qual as pessoas lidam com o futuro, os problemas da vida,
histéria pessoal e coletiva. (MOREIRA et al., 2006). De acordo com Bernardo, a sua
experiéncia religiosa tem sido um recurso para ser mais resistente e persistente e

lidar com as situacgOes futuras e problemas da vida, auxiliando-o a nao fraquejar no
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primeiro obstaculo que aparece. Ao grupo pesquisado foi perguntado se nos
momentos dificeis da vida, as crencas religiosas do CEBUDV fazem alguma
diferenca. Para 47,1% as crencas religiosas proporcionam bastante conforto; 35,2%
sentem muitissimo conforto; 11,8% sentem um pouco de conforto e 5,9% néo

sentem conforto.

A literatura que investiga a relacdo entre saude e as experiéncias
religiosas, abordada no capitulo anterior, indica uma relacdo proporcional quanto as
praticas dos preceitos (doutrina, ensinamentos e orientacdes) e o0s efeitos
relacionados a saude, como o aumento da resisténcia e a resiliéncia, do sentimento
de paz, autoconfianca, autoperddo, autoimagem positiva, sentidos e significados
para a vida (MOREIRA et al., 2006). Na autopercepc¢ao dos jovens deste estudo, 39
se considera com bastante saude, 11 percebem-se com saude as vezes e 1
raramente tem salde. Foram levantados alguns aspectos relativos aos efeitos
autopercebidos na vida cotidiana mediados pelas experiéncias vivenciadas no
CEBUDV: 1) 49 afirmaram que aumentou a sensacdo de bem estar consigo mesmo,
e 2 sbcios ndo perceberam mudancas. 2) Com relacdo a saude fisica, 41 afirmaram
gue aumentou, 1 percebeu que diminuiu, 7 que ndo alterou e 2 ndo responderam. 3)
Quanto a saude mental e emocional; 47 consideram que aumentou, 1 achou que

diminuiu, para 2 socios ndo mudou e 1 ndo respondeu.

Nos aspectos relacionados a autoimagem e autoconfianca, 28 sécios se
consideram reconhecidos pelas suas qualidades, 19 as vezes e 4 raramente se
consideram reconhecidos pelas suas qualidades. Com relagdo a capacidade de
lidar com situagdes estressantes: 43 acharam que aumentou, 2 que diminuiu, 5 ndo
perceberam mudancas e 1 ndo respondeu. Com relacdo a capacidade de lidar com
as adversidades: 46 afirmaram que aumentou, para 1 sécio diminuiu e 4 nao
perceberam mudancas. Com relacdo a capacidade de resolver problemas: 48

afirmaram que aumentou, para 2 sécios diminuiu e um ndo percebeu mudanca.

Para sujeitos que afirmam ter religido, a pratica dos preceitos é
considerado um indicador de engajamento religioso. Os jovens estudados no
CEBUDV se perceberam nas seguintes condi¢des: 43,1% afirmaram que buscam
praticar todos os preceitos; 37,3%, buscam praticar a maior parte dos preceitos,
11,8% praticam somente aqueles com os quais concordam, 3,9% declararam né&o

estarem preocupados em praticar os preceitos, 2% praticam poucos preceitos e 2%
92



nao responderam. Ao correlacionarmos as frequéncias de participacado nas sessoes
e 0s niveis de comprometimento com a préatica dos preceitos, e a autopercepcédo de
salude, podemos observar, na maioria destes jovens, elevado engajamento na praxis
religiosa e condicao de saude e resisténcia positiva para mais da metade do grupo.
Todas as etapas das sessdes citadas acontecem dentro de um universo
conceitual hoasqueiro, mas o ritual ndo pode ser reduzido a este universo. Ele é
uma gquestdo de experiéncia ao invés de apenas pensamentos, conceitos.
Conforme descrevi, em quatro horas, a cada quinze dias, as sessoes ritualisticas
moldam uma experiéncia diferenciada, impar, daquela vivida no cotidiano pelos
participantes. Sob o efeito da Hoasca, intenciona-se incorporar na experiéncia do
discipulo a harmonia, luz, paz e amor, através das “chamadas”, da doutrina, das
masicas, perguntas e respostas. Durante o fluxo da sessdo convoca-se cada pessoa
a fazer o trabalho pessoal para se harmonizar consigo mesmo e com 0S outros
(familiares, amigos, irméo, etc.). Para isso, necessita de luz para iluminar, clarear a
consciéncia e conhecer o que precisa ser transformado em si mesmo para
conquistar esta harmonia, construir a paz interior e na convivéncia com 0s outros,

nutrir o amor por si e pelos irmaos.

4.5 AS PRATICAS COMUNITARIAS

As préaticas comunitarias sdo consideradas vivéncias importantes, porque
€ quando o discipulo tem a oportunidade de desenvolver a sua capacidade de
conviver e amar ao proximo. Marley considera que “[...] a convivéncia comunitéria é
gue sustenta os mais jovens a ficar 14, porque tem o acolhimento, as amizades. E o
vegetal também.” Sdo ainda as atividades voluntarias que permitem a realiza¢do dos
objetivos dos diversos departamentos®® e a manutencédo do Ndcleo, porque toda a
manutencdo material do NF depende dos trabalhos e contribuicdes dos sécios.

Por diversos momentos observei a presenca dos jovens nas atividades.
Ao serem questionados, 39 filiados declaram que participam, enquanto 12 néo
participam das atividades comunitarias porque trabalham ou estudam aos sabados
até as 18 horas. Tais atividades acontecem em horarios diurnos nos finais de

semanas quando ocorrem as sessOes. Outras atividades sao realizadas em

56 Sao areas administrativas do CEBUDV, como o Departamento do Plantio, Beneficencia, Juridico,
Cerimonial.
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Fortaleza durante a semana. Aos sdbados, as pessoas comeg¢am a chegar no inicio
da tarde. Engajam-se nas atividades de manutencdo do Nucleo, como jardinagem,
construcdes, limpeza das edificacbes e outras atividades que estejam programadas
naquele dia. Mensalmente ocorre a reunido da diretoria, forum onde sdo tomadas as
decisbes administrativas. Todos o0s soOcios sdo convidados a participar e
acompanhar o andamento das atividades materiais do Centro.

Num dos sabados ocorre o “mutirdo”, que € uma iniciativa coletiva para
auxiliar na limpeza e organizacdo das dependéncias do Nucleo. Acontece uma vez
por més e todos os soOcios sdo convidados a colaborar. Pude ver em alguns
momentos, familias, homens e mulheres, alguns acompanhados por criancas e
outros por jovens e também alguns idosos. Observa-se alegria e satisfacdo ao
cumprimentarem uns aos outros — abracos, beijos, apertos de méo e palavras
acolhedoras — expressdes que se repetem durante estas tardes. O clima parece
amistoso, e as pessoas parecem estar se divertindo enquanto realizam as atividades
e interagem com as outras.

Alguns jovens fazem-se presentes nas atividades, participam de equipes
de trabalho j& definidas, enquanto outros vdo chegando e sendo convidados a
auxiliar. E ainda outros s6 chegam a noite para o ritual religioso. No domingo
seguinte acontece o mutirdo do Departamento do Plantio momento em que as
pessoas se dedicam ao cultivo das plantas sagradas existentes numa extensa area
nos arredores do ambiente de convivéncia. No plantio, diz Lucio “a gente pode
brincar, pode conversar e trabalhar brincando, se divertindo”. Foi observado alguns
jovens participando das equipes de manejo do plantio, junto com os adultos.

Outros jovens participam do Departamento de Memadria e Documentacéo
(DMD), cuidam do acervo e produzem exposicdes sobre a vida do Mestre Gabriel e
sobre os ensinos do CEBUDV, disponibilizam e apresentam para todos os sécios e
visitantes. Ao mesmo tempo, ocorrem as atividades desenvolvidas na biblioteca,
com grupos de leituras de livros que auxiliam o desenvolvimento pessoal, moral e
profissional, grupos de estudos das Leis do CEBUDV, de estudos de Filosofia
Comparada, de preparacdo para concursos, entre outros.

A atividade de preparacdo do Cha Hoasca acontece aproximadamente
guatro vezes por ano. A maioria dos jovens disse que gosta muito de participar. Eles

sao estimulados pelos adultos a se engajar nos trabalhos, que comecam com a
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colheita das plantas sagradas, lavagem e preparagcdo das mesmas para serem
cozidas, até a decoccdo. Além disso, tem a confecgdo das alimentagbes para
aproximadamente 250 pessoas, que normalmente pernoitam no Nucleo por dois ou
trés dias.

Nas tardes de sabado acontecem também as atividade da Orientacéo
Espiritual (OE) para criancas e adolescentes, cuja programacéo segue as diretrizes
nacionais da Sede Geral. Sdo coordenadas e executadas pelos pais do NF. E ainda
ha a Associacdo Novo Encanto de Desenvolvimento Ecolégico (ANEDE)®’ que
promove atividades para o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica e orienta
praticas de manejo do lixo organico e busca de alternativas para evitar a producao
de residuos poluentes nos Nucleos. A filosofia do trabalho da ANEDE tem relacéo
com a cosmologia da religido, “que preconiza uma vida de harmonia entre os seres
humanos onde todos sdo importantes e que a diversidade entre os humanos é a sua
riqueza [...] o ensino do amor e da tolerancia esta vinculado a valorizacdo da
natureza” (FERNANDES, 2011). A coordenacdo nacional da ANEDE realiza
expedicOes para o Seringal Novo Encanto na Amazoénia, com vistas a proporcionar
vivéncias e aprendizagens na floresta. A valorizagdo da natureza se traduz na
frequéncia de contato declarada: 31 sécios sempre tém bastante contato com a
natureza, 17 socios as vezes tém contato e 1 socio raramente tem contato. Para
uma populacdo com habitos urbanos me parece significativo o valor dispensado as

vivéncias na natureza.

57 Associacdo Novo Encanto de Desenvolvimento Ecolégico, fundada em 1990, é uma organizagédo
brasileira, sem fins lucrativos — qualificada, em 2010, como Organiza¢do da Sociedade Civil de
Interesse Publico (OSCIP) que se originou devido a aquisicdo do Seringal Novo Encanto no
Estado do Amazonas, para zelar por ele. Por meio de suas monitorias presentes nos Nucleos do
CEBUDV atua com a perspectiva de harmonizar a atividade humana com a preservagao e
conservagdo ambiental, promovendo a paz e a sustentabilidade. Portal official
http://novoencanto.org.br
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Figura 9 - Jovens acompanhados de adultos
nas atividades do plantio

Fonte: DMD do Ncleo Fortaleza

Por sua vez, as atividades artisticas e culturais frequentemente sao
protagonizadas pelos jovens. Parece ser o tipo de atividade que mais gostam.
Produzem os “20 minutos de arte”, montando apresentacfes teatrais, musicais,
videos, entre outras atividades para todos os sOcios, apos as sessdes. Os encontros
de jovens também séo realizados por eles, que se articulam com jovens de outros
nacleos; escolhem a programacdo, os temas (Raizes Cultura de Ser), as
apresentacdes, e recebem apoio dos adultos na logistica necessaria. Nestas
vivéncias alguns jovens que ainda ndo se sentiam engajados, encontram
oportunidade para se integrar ao grupo. Como comentou Lucio: “O encontro de
jovens que abriu as portas para eu fazer amizade com as pessoas, tanto aqui dentro

quanto la fora”. Também nesse sentido, Benicio destacou:

O gque mais me aproximou da Unido eu acho que foram os jovens, o grupo
de jovens. As amizades se fortaleceram. E essas amizades se fortalecendo
me chamavam mais, eu tinha mais necessidade de estar com esses amigos
[...] eles me forneceram alguma informag¢des e meios que abriram minha
mente pra que eu conhecesse mais a UDV. [...] Me engajei nos trabalhos
como “os vinte minutos de arte” e isso foi fundamental. Foi algo que eu
gostava de fazer, que era arte, de escrever, escrever pecas, e eu acho que

isso foi um ponto forte, uma ancora que me fez me engajar.
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Figura 10 — Atividade Teatral dos Adolescentes

encenando a pe¢a “O Pequeno Principe”

Fonte: DMD do Nucleo Fortaleza

Investigando as atividades vivenciadas pelos jovens que justificaram a
adesdo ao CEBUDV, por ordem de importancia foram: poder beber Vegetal
(Hoasca) e sentir a burracheira, ouvir e estudar os ensinamentos, a presenca da
familia e dos amigos, as atividades de arte e cultura e os trabalhos do Nucleo.

Rian viu a importancia da integracao dos jovens entre si e dos jovens com

a Unido também,
[...] isso de ter encontro de jovens, trabalho direcionado aos jovens, de ter
grupo de jovens mais adultos, e a direcdo chegar proximo dos jovens.
Integracao € uma coisa que fortaleceu eu querer ficar na Unido. Porque eu
era uma pessoa que nao queria me associar a Unido, eu so6 ia pelos meus
amigos. E eles ja tinham uma cabeca melhor de querer se associar, de ir
para os trabalhos e por consequéncia eu ia também. E eu vejo que no
Nucleo, a grande maioria esta la trabalhando, fazendo movimento. E eu
noto que uma das coisa que mais teve importancia pra mim, foram esses

movimentos.

A convivéncia comunitaria no ambito do Centro e na vida cotidiana parece
ser um aspecto muito estimulado pelo NF. Aléem de fazer parte do exercicio da
cidadania, os discipulos séo orientados ao “aprendizado do amor ao proximo, que se

concretiza através da manifestacdo do propdsito fraterno e do exercicio solidario em
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compartilhar sentimentos e observar necessidades que transcendem 0s proprios
interesses pessoais” (CEBUDV)%S.

No dinamismo das interacdes cotidianas, 0 apoio social e os cuidados
gue os jovens compartilham uns com os outros e com 0s adultos, proporcionam a
“‘liga” para a coeséao social e o fortalecimento do sentimento de pertenca. Observei o
reconhecimento dos jovens relativo ao apoio recebido pelo grupo religioso, haja
visto que 66,7% afirmaram que recebem bastante apoio do grupo e 17,6%
consideram que recebem muitissimo apoio; apenas 13,7 afirmaram que recebem

pouco apoio e 2% né&o respondeu. Llcio observa que:

Eu ja percebi jovens influenciarem outros jovens. Quando alguns jovens
estdo bebendo ou fumaram maconha ou outras coisas. Os amigos que nao
estdo usando, se aproximam e, as vezes consegue ajudar até mais do que
uma pessoa mais velha. Com certeza quando um mestre fala é muito
importante, mas também, uma das coisas que mais mexem é quando tem a
aproximacdo dos jovens amigos da Unido que chegam de uma forma, de
chamar para lugares legais, para fazer coisas saudaveis de mostrar que

existe uma forma de ser feliz sem alguns tipos de substancias, né?

Por realizarem muitas atividades juntos, os jovens acabam formando
vinculos duradouros de amizade. Duda comentou “Eu vejo que € isso a influéncia
dos jovens uns com o0s outros. Os mais velhos se aproximar dos mais novos, por
exemplo, eu tenho amigo, la no nucleo, de doze anos. E acho super bacana
conversar com ele, a gente joga video game eu me sinto crianga.”

E Lise se dizendo super engajada nas atividades, comentou:

E eu vejo na Unido a gente nem fala o tempo todo assim, que a gente se
ama, né? Eu vejo que é uma coisa mais verdadeira até de amizade, pelo
menos comigo aconteceu de uma forma gradativa, de ir conhecendo as
pessoas, ir se aproximando, de ser uma amizade construida. Agora é claro
gue a gente tem uma certa facilidade de construir amizade dentro da Uniéo
pelo tanto de tempo que a gente ta la, né? Tem mutirdo, tem plantio, tem
secao, as atividades extras da Unido né? Tem mutirdo na semana, selecao
das notas, tem triagem das roupas, ai tem promocdo, ai tem roda de

conversa, ai ja assiste um video.

58 Portal do CEBUDV; www.udv.org.br
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Lise também comparou as amizades.

Essa amizade verdadeira que eu sinto pelas pessoas da Unido e se a gente
for ver la fora... Tem a Bia, né? Ela é amiga de um jovem da idade dela, ai
ela abraca, brinca. Se alguém de fora ver vai pensar alguma coisa, né? Mas
assim é que é uma amizade proxima. Eu na idade da Bia, dezoito anos, eu
ndo tinha tantos amigos assim de verdade, sabe? Eu ainda ndo era da
Unido. [...]JE eu vejo um ponto bem positivo na galera da Unido, a gente
sai, vai para aniversario todo mundo. Ai tem um mesa com cinquenta
pessoas assim, ai o garcom doido pelos dez por cento e ndo é pedido
nenhum alcool acho que ele sai triste. E a gente feliz 1a. E canta parabéns e

come e tudo.

Por sua vez, Roni ja teve amizades que para ele ndo foram boas
influencias, falou como ele entende o que acontece com as amizades quando o

jovem passa a participar da Unido, com base na experiéncia dele.

[...] a experiéncia no Vegetal agrega valores a vocé, a sua vida, vocé faz
amizades, mas vocé seleciona melhor as amizades. Porque vocé quer
encontrar pessoas que sejam tdo boas quanto o que vocé quer ser. Entdo, a
partir do momento que vocé agrega valores pela Hoasca, vocé seleciona
suas amizades, vocé ndo vai querer ser uma pessoa boa, um espirito bom,
uma pessoa de bem e ter amizades ruins. Entdo ela possibilita fazer um

filtro das amizades.”

Com relacdo a vida familiar, 47 jovens afirmaram que melhorou, 1 sécio
diz que piorou, 2 sécios dizem que ndo alterou e 1 ndo respondeu. Ficou
evidenciado proximidade a familia. Eles indicaram que buscam companhia,
conversam e desabafam quando precisam, pedem conselhos e auxilio em situacdes
de falta de salde e de sustento material dos pais e familiares. Também contam com
pais para conhecer novas pessoas.

Encontrei diferencas quanto aos comportamentos dos jovens quando
buscam pedir conselhos e quando é necessario estabelecer regras e limites
pessoais. Entre 0os jovens que nunca usaram e nem usam SPAs, primeiramente 0s
pais, em segundo os amigos, e a religido foi citada como a terceira opg¢ao para

buscar conselhos. Entre 0s jovens que ja usaram ou usam SPAs, citaram pela
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ordem, amigos, pai e mae e namorado (a). Para 0s jovens que nunca usaram e nem
usam SPA, quem estabelece regras e limites pessoais, primeiro sdo pai e mae,
segundo a religido e terceiro, 0s amigos; enquanto que 0s outros, pela ordem, séo
pai e mae, ninguém e amigos.

Quanto a percepcao do apoio dos dirigentes do CEBUDV, 60,8% dos
jovens declararam estar bastante satisfeitos; 31,4% dizem-se muitissimo satisfeitos;
5,9% estédo pouco satisfeitos e 2% nédo responderam. Miro entende que os dirigentes
devem conhecer mais 0s jovens e valoriza-los no sentido de ter uma didatica para

ensina-los.

Nos lugares que tem mais acompanhamentos dos jovens, onde fazem
sessdes pra eles, tendem a ficarem mais coesos [...] Os jovens tem uma
certa necessidade de serem mais valorizados. Fazer parte de algum lugar.
Ser valorizados no sentido de ensinar coisas pra eles. Tem lugares que
desde cedo ja estudam muitos ensinos da UDV, tem uma didatica focada
nos jovens. Aqui a busca de conhecimento tem que ser iniciativa de cada
um individualmente. [...] Temos necessidade de sermos mais valorizados.
Temos necessidade de autoafirmagio. E importante ser acompanhado por
toda a direcdo.[...] Eu penso que o jovem fica no grupo onde € mais aceito.
Se ele ver que na instituicdo, ele ndo é tratado com respeito e valorizagao.

Entdo ele procura outro grupo de amigos que aceite e valorize ele.

Duda descreveu uma experiéncia de aproximac¢do dos jovens com 0S

dirigentes:

Teve uma sec¢do de jovens até que 0 mestre representante colocou no meio
da secdao, ele colocou trés jovens para dirigir um pouco a sec¢do. E eu acho
gue quando ele colocou um jovem la sentado ele motivou mais os jovens e

eles comecaram a perguntar mais. Eu achei muito legal.

Como “espelho dos discipulos” os mestres exercem forte influéncia
sobre os jovens. Alguns mestres exercem um estilo de comunicacdo em que 0s
jovens sentem-se mais a vontade para aproximar-se, entendem melhor as
orientagdes, “eles sdo menos caretas”, como afirmou Rian. Embora a grande maioria
dos mestres se esforce para estabelecer bons contatos com os jovens, em busca de
compreendé-los, apoia-los e orienta-los, o fato &€ que nem todos sao bem sucedidos.

Parece evidente que as experiéncias comunitarias no CEBUDV mediaram

mudancas com relacdo a vida social para a maioria destes jovens. Os dados
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confirmam tal fato na medida em que 41 deles afirmaram que aumentou sua vida
social, somente 1 percebeu que diminuiu, para 8 sdcios ndo houve mudancas e 1
nao respondeu.

Neste contexto, as atividades vivenciadas pelos socios acabam por
produzir uma experiéncia de solidariedade comunitaria. Esta cresce a medida que
sdo assumidas mais responsabilidades na “obra do Mestre”, novos degraus na
hierarquia, como se tornar um(a) conselheiro(a), novas conquistas, como assumir
um cargo na diretoria do Nucleo, advindo mais reconhecimento e respeito da
coletividade. A motivacdo para aprender continuamente a conviver fraternalmente
com diferentes personalidades, diferentes perfis educacionais, sociais e econémicos,
tendo como objetivos comuns a manutencdo e construcdo dessa sociedade é
reforcada nas sessoes ritualisticas, lembrando-lhes de sua unido e da razéo para o
seu servico — que é promover a evolucao espiritual de si mesmo e auxiliar os demais
irmaos. Por isso € considerada por muitos adeptos e ndo adeptos uma escola de
convivéncia humana.

Em todas as atividades citadas, a dimensdao vivencial da interacdo social
é fundamental, pois 0 que € vivido é 0 que estrutura a atencdo dos participantes ao
longo do tempo. “E légico que nem tudo s&o flores”, mas simbolicamente eles
entendem que os espinhos representam desafios, oportunidades para verificar o
grau de evolucao espiritual na préatica de vida, concretamente visivel na capacidade
de estar diante de espinhos, ou seja, arestas na interacdo, o discipulo escolhe
plantar flores para colher flores, esforcando-se para harmonizar as diferencas,
resultantes de conflitos familiares ou dificuldades nos relacionamentos, desvios de
condutas e/ou falta de bom senso. Plantar flores € exercicio cotidiano para construir
a paz. As vezes é sentido como um processo doloroso, mas do ponto de vista
espiritual € muito enriquecedor.

A seguir apresento o levantamento sobre o consumo de SPAs, na faixa
etaria de 18 a 29 anos, as relacdes que 0s sujeitos estabeleceram ao usar SPAS,
experiéncias e significados construidos por estes jovens, e aspectos da experiéncia
com a Hoasca e a doutrina do CEBUDV que funcionam como dispositivos
norteadores da vida destes afiliados.
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5 SENTIDOS E SIGNIFICADOS DAS EXPERIENCIAS COM SPAs

5.1 MODOS, FREQUENCIA E PADROES DE USO

Nos resultados da tabulacdo do primeiro questionario aplicado com os 51
sécios entre a faixa etéria de 18 a 29 anos, pude observar que os maiores indices de
consumo de SPAs ocorreram no passado, sendo o cigarro e o alcool as substancias
gue mais foram usadas.

Em termos absolutos temos o0s seguintes resultados: s&o 22 participantes
que ndo usaram no passado e ndo usam no presente SPAs e 26 que j4 usaram no
passado (6 sécios usaram alcool com frequéncia anual e 8 sécios usaram alcool
com frequéncia semanal, 12 sécios usaram mais de uma SPA no passado, dentre
estes 1 sujeito tem 3 meses de associado e outro 11 meses) e 3 usam no presente

Dos trés participantes que usam SPA no presente, uma pessoa hdo €
sécia, tem 29 anos, usa alcool com frequéncia mensal e disse que ja usou
semanalmente; solteira, nivel de escolaridade Mestrado, ndo esta trabalhando e foi
trazida pelo namorado, mas ainda ndo se associou, participa de 1 sessédo por més.
O segundo € um sdcio com 21 anos, usou maconha diariamente, e cocaina poucas
vezes no passado, atualmente usa maconha, néo registrou a frequéncia; solteiro,
trabalha como empregado, tem um filho, escolaridade com ensino fundamental
completo, faz 5 meses que participa do CEBUDV e foi convidado pela mae,
participando de 4 sessfes ao més. A terceira participante € sécia com 26 anos,
usava alcool com frequéncia mensal e hoje usa com frequéncia anual; é solteira,
funcionaria de uma empresa e estuda, ainda tendo ensino superior completo e foi
convidada a participar do CEBUDV por parentes e € filiada ha 4 anos, mas participa
de 1 sessdo ao més.

Embora tenha identificado os trés sujeitos que usam, como foi descrito
acima, eles ndo consideram nocivo ou problematico. Desse modo, ndo foi
encontrado prevaléncia da dependéncia de alcool, nem de outras SPAs entre 0s
jovens que atualmente participam do Nucleo Fortaleza. Na tabela a seguir
apresento dados sobre o consumo de SPAs entre os socios do NF, lembrando que

trata-se dos jovens de 18 a 29 anos, correspondendo no total de 51 sujeitos.
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Tabela 1 - Consumo de SPAs entre os socios do NF

Tempo/ PASSADO PRESENTE

Tipo de SPA SIM NAO NR SIM NAO NR
Cigarro 12 38 1 - 50 1
Alcool 27 23 1 2 48 1
Maconha 10 40 1 1 50 -
Cocaina 4 46 1 - 51 -
Alucinégenos 4 44 3 - 51 -
Inalantes 4 47 - - 51 -
Outros 1 46 4 - 47 4

Fonte: Pesquisa de Campo

Em observacdes realizadas em outros Nucleos localizados na regido
metropolitana, encontrei dois jovens fazendo uso problematico, de mais de uma
SPA, ndo sdo sobcios ainda, mas estdo procurando participar dos rituais e sendo
acompanhados pelos dirigentes dos respectivos Nucleos. Numa populacdo em
torno de 150 jovens, tendo 2 casos de adiccdo encontrado, o percentual desta
amostra foi de 1,3%, abaixo do indice de prevaléncia de dependéncia nacional, na
meédia de 9%, para drogas ilicitas e 16% para alcool no Nordeste brasileiro.

Num segundo momento, apds quatro meses®® da aplicagdo do primeiro
questionario, os 51 socios foram chamados para responder novos questionarios
mais detalhados sobre 0 uso das SPAs e 41 sécios estiveram presentes. Para os 41
presentes, foram apresentados 2 questionarios diferentes: um para quem ja usou ou
usa SPAs e outro para quem nunca usou nem usa SPAs. A escolha foi espontanea
de acordo com a percepcédo de cada um. Dentre os 41 socios, 27 deles escolheram
preencher o questionario de quem nunca usou e nem usa (Questionario B) e 14
sécios responderam o questionario de quem ja usou ou usa (Questionario A).

Comparando os dados do primeiro questionario aplicado quanto a
quantidade de sécios que ja usaram substancias psicoativas, observo uma
diferenca de 14 soOcios pra menos, enquanto que, agueles que nunca usaram e nem
usam SPAs. Houve um aumento de 7 socios, somando 27. A minha hipétese é que
nesta etapa aqueles que usaram alcool com frequéncia anual, tenderam a

considerar que ndo se enquadravam no grupo daqueles que ja usaram SPAs.

59 O primeiro questionario foi realizado no més de maio e o segundo questionario no més de agosto,
ambos no ano de 2015.
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Parece que para estes, 0 enquadre para o questionario daqueles que consumiram
ou consomem SPAs, teria de ser mais de uma substancia com frequéncias
diversas, principalmente aquelas consideradas ilicitas. Por ser o alcool de uso social
e recreativo tdo generalizado na nossa cultura, e por eles o terem usado no
passado sem nenhum padréo regular se consideraram no grupo daqueles que néo
usaram e nem usam no presente.

Entdo, num grupo de 41 sécios com idade entre 18 e 29 anos, 27 soOcios
declararam nunca ter usado e ndo usam no presente SPAs (Questionario B),
correspondendo a 65,85%, enquanto 14 sécios se declaram ja ter usado ou usam
SPAs no presente (Questionério A), correspondendo a 34,14%.

Aprofundando o conhecimento dos 14 sécios que responderam ao
guestionario A, passo a chama-los de agora em diante de Grupo A. Averiguei se no
periodo em que os jovens comecaram a participar do CEBUDV, e a beber Hoasca,
ainda usavam algum tipo de SPA. Destes, (7) 50,0% declararam que ainda usavam
SPAs e (7) 50,0% declara que ndo mais usava. Entre aqueles que ainda usavam, 2
socios deixaram de usar em até 3 meses, 1 socio deixou de usar em até um ano, 1
socio levou mais de um ano e 1 sécio esta ha mais de uma ano tentando deixar de
usar SPA (maconha), e outros 2 ainda usam SPA (alcool), ocasionalmente e néo
consideram que seja uso problemético para eles.

No mesmo grupo verifiquei a frequéncia de uso no passado: 3 deles
disseram que usaram SPA diariamente, 4 soécios semanalmente, 5 sécios
mensalmente e 2 socios anualmente. O padrdo de uso declarado foi: 2 sécios se
identificou como experimentador (para conhecer); 9 sécios fizeram uso ocasional
(Ex. numa festa, uma ou duas vezes num més); 1 socio usou habitualmente (EX.
todo final de semana e até em algum dia na semana) e 2 socios fizeram uso
compulsivo (uso diario e até mais de uma vez num so dia). Dentre estes, 1 ja havia
deixado de usar quando bebeu Hoasca e outro bebeu Hoasca por volta de oito
meses até deixar de usar outras SPAs. Destes, 13 sécios consideram que fizeram
uso controlado e apenas 1 socios fez uso nocivo e teve que fazer tratamento clinico
para parar de usar SPAs antes de ser sécio do CEBUDV. Ele afirma ja ter deixado
de usar outras substancias quando iniciou a experiéncia com Hoasca. Os outros 13
nao tiveram que fazer tratamento clinico, ndo consideram ter tido problemas com as

SPAs. Verifiguei se eles ja tinham participado de alguma palestra/aula na

104



escola/universidade ou em algum programa de prevencao ao uso das SPAs. 3 néo
participaram e 11 afirmaram ja ter participado.

O Grupo A foi questionado sobre a idade em que iniciou o uso de alguma
substancia psicoativa. A faixa etaria de maior incidéncia foi entre 12 e 17 anos, como

podemos observar na tabela abaixo:

Tabela 2 - Idade que iniciou 0 uso de SPAs

Idade (Anos) Frequéncia %

0-11 2 14,3
12 -17 8 57,1
18 -25 4 28,6

Total 14 100,0

Fonte: Pesquisa de Campo

As informagfes acima corroboram as pesquisas nacionais de que o0s
jovens estdo iniciando o consumo de alcool cada vez mais cedo, em torno dos 12
anos, pois mais da metade dos sujeitos de nossa amostra experimentaram alcool na
faixa de 12 a 17 anos. Foi observado que dois s6cios quando iniciaram o0 uso de
SPAs ja participavam das atividades do Centro, 1 desde que nasceu e outro a partir
dos 7 anos de idade. Os outros iniciaram o uso de SPAs antes do inicio da
participacdo no CEBUDV.

Relacionando as idades em que os grupos A (14 sdcios) e B (27 sdcios)
iniciaram a participagdo no CEBUDV, verifiquei que no Grupo A, 7 iniciaram sua
participacdo com idade acima de 18 anos, enquanto que no Grupo B, até a idade de

14 anos, 21 jovens ja conviviam no ambito do Centro, como ilustra o quadro abaixo:
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Tabela 3 - Inicio da participacédo dos jovens no CEBUDV por idade

IDADE Grupo A Grupo A Grupo B Grupo B
(Anos) (Frequéncia) % (Frequéncia) %
0-6 1 7,1 14 51,9
7-14 2 7,1 7 25,9
15-18 3 21,4 3 11,1
19-25 8 50,0 3 11,1
Total 14 100,0 27 100,0

Fonte: Pesquisa de Campo

Correlacionando as idades que iniciaram o uso de SPAs e as idades que
iniciaram a participacdo nas atividades do CEBUDV, podemos verificar que no
Grupo A apenas 1 sécio conviveu no grupo em sua infancia, enquanto no grupo B,
14 sécios tiveram essa convivéncia. E ainda, no grupo B, dos 27 socios, 21 deles
tiveram convivéncia no CEBUDV nas idades de 0 a 14, e no grupo A, foram 3
socios.

Aprofundando esta andlise, sabe-se que na literatura que trata da relacéo
entre saude e religido, alguns estudos (DALGALARRONDO et al., 2004) apontam
gue a educacdo religiosa na infancia tem acdo moduladora para o uso de SPAs na
juventude, mostrando-se com elevada importancia, pela acéo inibidora do consumo

nocivo de &lcool e drogas Fiz esse levantamento nos dois Grupos A e B, e temos:

Tabela 4 - Educacéo religiosa na infancia

Orientacéo Grupo A  Grupo A GrupoB Grupo B

Espiritual Frequéncia % Frequéncia %
Sim 10 71,4 25 92,6
Nao 4 28,6 2 7.4
Total 14 100,0 27 100,0

Fonte: Trabalho de Campo

As informacg0fes levantadas nesta amostra corroboram as conclusdes do
estudo citado acima. Sabendo tratar-se de levantamentos quantitativos, os aspectos
qualitativos da educacéo religiosa ndo foram avaliados (DALGALARRONDO et al.,

2004). No contexto da populacdo estudada, a diferenca significativa da-se entre
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agueles que receberam orientacao espiritual na infancia, o que ocorreu no Grupo B,
onde mais de 60% afirmaram que foi no CEBUDV. No grupo A, somente 2 sujeitos
receberam orientacdo espiritual na UDV na infancia, os outros 8 foram em outras
religides.

Investigando sobre as facilidades de acesso de SPAs no ambito familiar,
buscamos saber se os sujeitos do Grupo A, no tempo em que iniciaram 0 uso das
SPAs, tiveram familiares proximos que também usavam. (9) 64,3% declararam que
0S seus pais ou parentes proximos também usavam alguma delas, como alcool,
cigarros, etc. J4 (5) 35,7% declararam que eles ndo usavam nenhuma substancia
psicoativa; (10) 71,4% afirmam ter recebido de amigos e colegas da escola; em
segundo de namorado(a) (2) 14,3%; de parentes (1) 7,1% e de pais de colegas; (1)

7,1%. Lia, Walter e Dante comentam respectivamente a esse respeito que,

[...] comeca no colégio quando vocé ja € pequeno e tem uns quinze anos ai
comecga as festas, as bebidas e os amigos. Os pais dos meus amigos
bebem...jA me ofereceram muitas coisas, entdo eu acho que comeca a
partir da influéncia dos amigos do colégio e depois vai seguindo de
faculdade, de trabalho. Mas é mais dos amigos mesmo que comeca tudo

isso. (Lia)

Eu vejo que em todo lugar a gente sofre influéncia, na escola, amigos da
rua e até das religides. Porque amigos vdo conhecendo algumas coisas e
falando, né? Isso ndo significa que sejam todos os amigos, mas é algo que
esta no dia a dia, até a televisdo, a propaganda disso e daquilo. Entdo a

gente recebe constantemente informacdes e influéncias, né? (Walter)

Comigo foi a mesma historia, os pais dos amigos acostumados a beber. Eu
ia pra casa dos amigos, 0s pais estavam bebendo ofereciam para os filhos e
para os amigos dos filhos. Eu passei um tempo recusando e um dia resolvi
aceitar pra ver como é que era. Comecei a gostar e teve um certo dia que
minha mée descobriu. Ela me botou de castigo me proibiu de sair, nesse
momento eu ndo aceitei muito bem. Entdo comecei a ir pra Unido porque
ela me obrigou. Com o tempo fui tendo burracheira fui vendo que néo era
muito bom aquilo. Fui conhecendo o posicionamento da Unido sobre a
bebida alc6olica. E eu vejo que a gente recebe a orientacdo dos pais, eles
sempre falavam que ndo era uma coisa legal, que eu ndo bebesse, até o
momento que eu recusei foi pensando nos meus pais, mas eu recebi a

influéncia de fora do mesmo jeito. (Dante)
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Para muitos jovens a influéncia comecou na propria familia. Foi o que

aconteceu com Gadiel, que iniciou a usar alcool com doze anos.

Meu pai bebia, e pra mim aquilo era normal. Ai quando passa o tempo e
chega aos doze anos, e observa que todos 0s amigos estdo bebendo, todos
0S amigos ja tiveram uma experiéncia dessa, ai vai também. E mais um
incentivo, se comeca a achar normal [...] Comeca pelo tratamento de achar
gue é normal, uma convencao social, a pessoa ter que beber para se inserir

em determinado lugar.

Ha também a influéncia indireta com mudancas, como morte de um dos
pais, ou desestruturacdo familiar com separagdo conjugal, parece que foi o que

aconteceu para Lucio:

[...] E eu frequentava a missa todos os domingos e 0s grupos de jovens.
Mas assim, por querer me aproximar de Deus e eu buscava um lugar que
eu me sentisse fazendo parte. Meus pais se separaram na minha juventude,
eu tinha 17 anos. E eu me envolvi com droga, fumava maconha. Mas néo
era nada demais, ndo. Era mesmo para participar do momento. [...] Ai ja
comecei a me envolver com bebida e tudo. Eu acho que era sempre aquela
busca e as pessoas sempre usavam aquelas coisas e eu usava também]...]
Ja com o alcool eu chegava a beber quatro vezes por semana. Quase toda
semana, na faculdade era certo. Saia da faculdade ja ficava no bar, muita
mulher, muita coisa ruim mesmo Mas ndo era uma coisa que eu deixava de

viver por causa daquilo ndo, usava...

Entre os membros do Grupo B, (14) 51,9% declararam que ninguém
ofereceu substancias psicoativas para eles, enquanto (13) 48,1% afirmaram que
amigos ou conhecidos |hes ofereceram. Os locais/situa¢cdes preferenciais foram: (6)
22,2% festas e aniversarios, (3) 11,1% escolas/faculdades, casa de amigos, (1)
3,7% em viagens. Lia comenta “Entdo, eu nunca me deixei influenciar porque desde
pequena meus pais falavam: - isso é errado, ndo faca isso, vocé é da Unido, a Unido

nao segue esse padrao de vida”. E completa:

E quando eu era mais nova que eles (os amigos) me ofereciam (alcool) eu
dizia ndo, ndo tomo néo, ndo quero nem provar. Af eles falavam Ave Maria
deixa de ser besta tu é careta, né? Tu ndo é jovem? Até hoje em dia me

perguntam, - tu bebe? Ai eu, ndo! — Tu nunca bebeu? Tu tem vinte anos e
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nunca bebeu? Ficam surpresos como se fosse uma coisa que no mundo

hoje em dia néo existisse.

Pude constatar nesta amostra que a facilidade de acesso através de
colegas, e os exemplos dos familiares no uso de tais substancias, sdo fatores de
risco importantes. Neste aspecto as familias participantes do CEBUDV, procuram
evitar uso do alcool que é socialmente estimulado, e buscam outras formas de lazer.
Quando os jovens ja podem sair para outros ambientes, como festas, aniversarios e

shows, € que tém a oportunidade de experimentar tais substancias.

5.2 ENTENDIMENTOS DOS JOVENS QUANTO AO USO DAS SPAS

A palavra sentido tem diversas significacbes. Especialmente para a
fenomenologia € um termo rico e complexo. Nesta etapa da dissertacdo examino, 0s
sentidos, enquanto rumo ou diregdo, atribuidos pelos jovens quanto ao uso das
SPAs. A partir das respostas as perguntas abertas no questionario e nas entrevistas,
busquei identificar os sentidos intersubjetivos que motivaram os jovens a buscarem
tais experiéncias. O primeiro sentido presente na fala da maioria dos sujeitos foi a

busca de socializar com 0s amigos, 0 uso recreativo. Tito afirmou:

Se vocé que nado bebe e chega numa festa, ta ali se divertindo e as
pessoas acham logo que vocé néo ta se divertindo. Vocé diz: — Nao, td6 aqui
tomando meu suco. — Mas isso tem graca? N&o tem graga ir pra uma festa
e ndo beber! Dizem as pessoas. J& chegou ao ponto de eu estar em uma
festa e meus amigos me segurarem pra eu beber dizendo: - rapaz bebe isso
aqui, isso ndo vai fazer mal ndo, nao é veneno néo.[...] E se a pessoa nao
faz uso da bebida ela acaba sendo deixada um pouco de lado pelos amigos,

ja aconteceu comigo em algumas saidas que eu fiz.

O comportamento do Tito reforca a importancia para os jovens do
reconhecimento dos outros, principalmente de seus pares, aspecto relevante na
formacdo de sua identidade. Tais comportamentos confirmam caracteristicas
comuns entre os jovens em geral, que buscam se inserir em grupos, turmas e
bandos, inventando seus proprios ritos para se considerar com mais autonomia e

adulto. No caso de consumo de drogas como a maconha ou a cerveja, sao atitudes
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que funcionam como forma de marcar a entrada em certos grupos, como também

estabelecer a linha entre os caretas e entendidos (KEHL apud MIRANDA, 2007).
Para Leno, que desde crianca, seus pais ja bebiam Hoasca, e ele teve

oportunidade de beber algumas vezes, achava toda a experiéncia muito familiar, fazendo

parte da sua vida. Afirmou:

[...] tudo [experiéncia religiosa] ja é conhecido. Ai a pessoa ver outras
coisas no mundo e quer conhecer, experimentar. Por exemplo, nos filme a
gente ver as pessoas fumando, e a gente quer saber como é. Com 15 anos,
com a turma do skate comecei a usar maconha. E depois, usei cocaina,
LSD, barbitarico e alcool; gostava de beber para cair no chdo(embriagar).

Eu era muito impulsivo. Foi uma mistura de impulso com curiosidade.

A experiéncia de Leno € emblemética para ilustrar o segundo sentido
para uso das SPAs, que foi a busca de experimentar o novo. Isto indica a presenca
de algo fundamental na condi¢cdo juvenil (MARIALICE FORACCHI, 1972) que é a
experiéncia em estabelecer uma vinculagdo experimental com a realidade e os
valores vigentes. Neste caso os valores da turma do skate.

O terceiro sentido para uso das SPAs, € a busca por aliviar a angustia,
tristeza, conflitos, estresse, tédio, desanimo e/ou desmotivacdo. Neste aspecto,

comenta Lucia:

Eu nasci na Unido e néo tinha vontade de usar bebida alcoolica. As minhas
amigas do colégio comecaram a beber muito novas, com quinze anos ja
bebiam consideravelmente. Eu sempre saia com elas e ndo bebia, nao
sentia vontade e sempre senti que eu me divertia e conseguia esta ali sem
usar aquilo. Mas teve uma época ha minha vida que eu passei... estava com
alguns problemas emocionais, eu me chateei com alguns amigos, foram

poucas pessoas. E nessa época eu experimentei beber alcool.

O quarto sentido foi em busca de momentos de transcendéncia do ritmo
de pensamentos cotidianos. Apresentando um perfil da categoria experimentador, o

jovem Rian compartilhou:

Comigo, que nasci na Unido j& é um pouco diferente porque eu nao tive
influéncia em casa. Meus tios ndo bebem muito, entdo também nao tenho
influéncia. E mesmo no colégio a experiéncia que eu tive com bebida

alcdolica nédo foi uma coisa que me influenciaram foi uma coisa que eu
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procurei. Porque eu notava o seguinte: eu ndo gostava muito de ir pra Unido
guando eu era adolescente porque eu nao sentia burracheira. E também
achava o povo muito velho, muito careta, muito besta e eu sempre senti
uma necessidade de sair um pouco de mim. E eu nado tinha aquela
experiéncia na burracheira, entdo a primeira vez que eu bebi alcool tinha
treze anos eu achei o maximo. [...] Também nunca tive vontade de usar

outras coisas, outras drogas porque eu tinha medo.

Rian afirmou que quando estava usando alcool, buscava uma forma de
sair um pouco desse “eu”, buscando uma transcendéncia, significando para ele, a
necessidade de experimentar um estado de consciéncia diferente do estado de
consciéncia ordinario, ao qual estava habituado. Quando teve a experiéncia da

burracheira ele encontrou o que estava procurando. E acrescentou:

Meu pai disse, e eu achei parecido comigo que quando ele era novo, ele
também tinha varias buscas e tinha usado varias drogas. Quando soube do
Vegetal ele disse: rapaz eu quero ir saber como é a vibe. Ele imaginou que
fosse um monte de gente assim sentado em volta da fogueira e tal, e
guando conheceu foi ha casa era de mestres, dois velhos, bem diferente do

gue ele imaginou. Ai bebeu o Cha e até hoje.”

Foi citado anteriormente que o uso ritual da Hoasca promove estados
ampliados de consciéncia, em que é possivel abstrair-se de situacdes do cotidiano e

ter insights e novas associacdes de ideias, etc.

Analisar fenomenologicamente as experiéncias dos jovens quanto ao uso
das SPAs implica a tarefa de estudar as significacbes das vivéncias tais quais
apresentam-se a consciéncia dos hoasqueiros. Ha de se considerar que as
experiéncias de uso das SPAs para estes sujeitos apresentam-se as consciéncias
destes como uma experiéncia ocorridas no passado e nado fazendo parte de sua
vivéncia no tempo presente. Portanto sdo significados concebidos atualmente sobre
experiéncia vivida no passado. Temos que considerar as mudancgas das condi¢cdes
existenciais e de idade, ocorrida entre o tempo que usaram e atualmente, quando
ndo fazem mais uso das SPAs. Evidenciam-se nas significacdes atribuidas,
aspectos relativos a assimilacdo dos preceitos e a experiéncia com 0 uso da
Hoasca. S&o significados e entendimentos concebidos a partir de analises e

vivéncias em estado ampliado de consciéncia produzido pela burracheira, e
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balizados nas orientagbes doutrinarias. Além disso, compartilham suas
compreensdes com 0S amigos, que tiveram experiéncias parecidas.

Observando que o método fenomenoldgico ndo permite que o
pesquisador pese a “verdade” ou avalie o seu referente “real” das experiéncias dos
sujeitos. Este método permite que se entre em um aspecto do mundo religioso dos
informantes, como ele se apresenta a consciéncia desses (SPICKARD, 2014).
Nesse sentido busco nesta investigacdo desvelar aspectos das experiéncias dos
jovens adeptos relacionados ao uso de SPAs e da Hoasca e as influéncias da
afiliacéo religiosa.

Ao trabalhar com o material coletado nas entrevistas e grupos focais,
analisei o modo como o0s sujeitos qualificaram suas atitudes para as suas relacdes
com o uso de SPAs, Hoasca e sua afiliacdo religiosa. Observei que eles fornecem
dados ricos sobre a significacdo de tais experiéncias. Esta abordagem refere-se, na
perspectiva fenomenoldgica, a “um conjunto de experiéncias vividas pelos individuos
(percepcbes, memoéria, imagens), que podem ser acessadas pela
consciéncia.”(ANDRADE, 2014, p. 103).

Desse modo, escolhi apresentar os significados compartilhados em frases
sinteses expressas pelos préprios jovens. Sdo os entendimentos das experiéncias
vividas por eles, no que se refere ao uso de SPAs. Dessa forma, emergiram trés

ndcleos de significados, que apresento a seguir:

1) Usar SPAs significa sofrimento:

a) “[...] traz maleficios para a saude, causa sequelas e destruicao, desorienta.”

Alguns dos jovens tiveram fortes vivéncias na prépria familia, como Gil
“[...] meu pai morreu de overdose, posso dar meu depoimento de muito sofrimento.”
Tito disse: “Minha familia ndo é da Unido, eu cheguei ha Unido com dezoito anos. E
até os dezoito anos eu convivi bem de perto com alguns problemas que a bebida
alcoolica traz pra vida das pessoas ao ponto de alguns tios, avls falecerem de
cirrose.”

Para Lacio antes mesmo de beber Hoasca, teve sensagfes fisiologicas
com SPAs que lhe permitiu o reconhecimento dos efeitos no préprio corpo, como

descreve;
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[...] nunca achava que era aquela coisa (usar alcool e maconha) que me
satisfazia. Eu ndo ficava bem no dia seguinte quando acordava e lembrava
do que eu fazia. A reacdo do meu corpo com aquilo, no outro dia eu ficava
muito debilitado entdo ndo era uma coisa que eu gostava de fazer. Fazia

porgue estava la no momento era inexperiente.

A jovem Lise teve uma imagem mental associada ao sentido olfativo na
burracheira: “[...] vi uns homens fumando maconha e consegui entrar neles, e vi uma
coisa podre. Foi a partir desse dia que eu ndo fumei mais. E foi assim, uma coisa
bem forte que eu vi né? Sdo Tomé precisa ver, né? Eu vi (imagem mental) e foi um
impacto na minha vida”. A expressdo “entrar neles” neste contexto, evidencia a
percepcgao do corpo como a base existencial para a experiéncia com uso de SPAs”.
Trata-se de uma “performance ritual” (CSORDAS, 2008) em que a vivéncia pessoal
€ potencializada pelos efeitos expansivos da Hoasca nos participantes da sesséo,
sejam eles mentais e/ou corporais.

Ja Rian observou os danos fisicos quando presenciou... “Eu vi amigos
usarem coisas mais pesadas como cocaina, crack e vi o efeito, aquilo € muito
pesado para 0 organismo, ndo € uma coisa boa...examinei as consequéncias do
uso...0 perigo dos vicios.” Além disso a burracheira proporciona a amplificacdo dos
sentidos, e frequentemente aumenta a percepg¢do do proprio corpo. Marley
comentou “As pessoas falam que quando alguém faz alguma coisa que prejudica a
saude, o vegetal mostra. Com o0 Vegetal, a pessoa comeca a se ver mais, e ver o
que esta precisando melhorar”.

No CEBUDV *“afirma-se que cada pessoa tem, diante de Deus, o dever de
zelar por sua saude fisica e espiritual. E os vicios — as drogas, sobretudo — atentam
contra ambas”’(CEBUDV, 2008 p. 25). Lucia concorda que “E um descuido consigo
mesmo e falta de amor préprio”. O corpo é percebido como o templo onde habita o
espirito, € dever do discipulo preserva-lo. Cuidar do corpo e atender suas
necessidades € uma condicdo basica para tratar de si mesmo. Ser-no-mundo
percebendo a vida valiosa e significativa (CEBUDV, 2008). E por esta razdo que
Cordas (2008) destaca “a riqueza existencial do ser-no-mundo”, sendo o sujeito-
corpo o lugar rico desta aventura.

Além disso, na ritualistica das sessbes, as “chamadas” ou doutrinas

orienta-se a construcdo de um estilo de vida que promove a saude fisica, mental e
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espiritual. Tal evidéncia, coadjuvante com os efeitos benéficos da Hoasca,
comprovados pelos adeptos e descritos em diversas etnografias e nos estudos

cientificos realizados pelo Projeto Hoasca, ja citado.

b) “[...] destréi familia, amigos e o0 modo de ser.”

Rian demonstra a relacdo significativa com o pai.

Eu vejo claramente que das vezes que eu estava usando alcool e que eu
bebia vegetal depois eu ndo sentia boas burracheiras, né? O vegetal faz um
trabalho de limpeza, apertar a consciéncia, a meméria, clareia, mostra
aquilo que ndo é uma coisa boa. J4 algumas vezes eu escondia do meu pai
gue eu tinha usado alcool, ai eu bebia o vegetal e eu ficava muito mal s6
melhorava depois que falava pra ele. Ou entdo, de passar muito mal na

“burracheira”, assim, da “burracheira” escurecer, eu sentia isso.

Por sua vez, Joe observa que por ter usado maconha e alcool “Eu sei que
trouxe muitas coisas ruins para a minha vida, eu sinto que sou meio lesado mais que
os outros jovens, as vezes sou meio voador’. E José teve visbes de “burracheira”
qgue Ihe pareceram muito reais, com uma riqueza de imagens, sons, sensacoes e

sentimentos, que ele entendeu como um aviso.

Eu uma vez, eu parei e refleti durante a semana o porqué de eu ndo esta
mais bebendo e fumando. Normalmente, assim, eu parei e refleti qual era o
motivo daquilo ali. Ai no final de semana tive uma sessdo. Ai a minha
“burracheira” foi todinha eu me vendo dirigindo bébado e batendo o carro,
andando bébado e sendo assaltado. Fazendo alguma coisa bébado e
acontecendo alguma coisa de ruim. E depois eu me vi num lugar colorido,
mais alto e um monte de gente, amigos meus, em uma festa todos bebendo
e quando olhavam para cima e me viam faziam cara de desespero e
esticavam a mao para mim.[...] E ja vi algumas vezes o meu pai morrendo e

a minha mée chorando por conta da bebida alcodlica.

Mediado por sensacdes de ampliagcdo da consciéncia induzidas pelo Cha
Hoasca, José projetou cenas na “tela da mente”, com imagens nitidas, coloridas,
cujo conteudo significou para ele um aviso do que poderia acontecer se continuasse
usando SPAs. Tais experiéncias produzem uma vivéncia que envolve também

sensacdes corporais, semelhante as vivéncias reais, embora se saiba que néo séo.
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Na verdade, do ponto de vista da fenomenologia, o que importa é a “experiéncia
perceptiva” que induz a variadas sensibilidades e multiplos sentidos que sao
atribuidos pelos sujeitos envolvidos durante o ritual (RABELO, SOUZA e ALVES,
2012).

A ampliagdo da consciéncia, neste contexto, promove o0 aumento da
autopercepcdo e a capacidade de autoconhecimento, de modo a favorecer a
percepcdo de comportamentos e atitudes pessoais nos relacionamentos. Com tais
habilidades, € evidenciado, inclusive em outras pesquisas que, ao examinar “...essa
fase de envolvimento com drogas licitas e ilicitas [...], interpretam o uso de drogas
como uma influéncia negativa na vida de qualquer pessoa, tanto no trabalho como
nos relacionamentos interpessoais e familiares, e em nivel psicofisioldgico.
(SOUSA, 2010, p. 120)

c) “[...] a coisa mais parecida com a verdade é a ilusdo. E droga € iluséo e

sofrimento.”

7z

O discernimento da verdade, da realidade da vida € um aspecto do
trabalho espiritual. Conforme o CEBUDV, a ilusdo € o oposto da verdade, e que
viver na ilusdo é expor-se ao sofrimento fisico, emocional e espiritual. lana comenta
“...]o jovem quer se divertir, mas ao usar drogas ele entra na ilusdo que é parecido
com a verdade. E quando ndo tem uma orientacdo, por influéncia de amizade ai esta
sujeito a entrar em esta¢cfes que nao sdo boas.”

No mesmo sentido Lise afirma que

O mestre falou que os vicios sdo opostos a saude. E o que a gente busca é
a saude. Acho que a maioria das pessoas, quando tem essa consciéncia de
bem estar, elas buscam salde, boa alimentagdo, atividade fisica...
Enquanto ele estava falando [0 mestre], eu examinei o &lcool, tive um

sentimento de que é uma coisa sem fundamento nenhum, é uma ilusao.

Lise apresenta também um aspecto peculiar da doutrina udevista, que é a
orientacdo para o “exame”, ou seja, a pratica em examinar o que € dito, aplicando o
préprio discernimento. O exercicio da autoconsciéncia, ou o0 entendimento pela
consciéncia. Uma das caracteristicas dessa religido, como ja citei é que “Nao ha
dogmas. Toda a doutrina estd aberta ao exame e a compreensao do discipulo [...]
Mestre Gabriel adverte que “ndo € para aceitar o que digo, mas para examinar e ver
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que estou certo”. E “aquele que achar que o Mestre esta errado nado deve
acompanha-lo (FABIANO, 2012, p. 174).

2) Usar SPAs significa impedir a evolugao espiritual

a) “[...] homem é liberto, mas os vicios escravizam. Para evoluir espiritualmente tem
que se libertar de todos os vicios.”

Entendimentos de que o vicio (compreendido como uso nocivo de drogas)
escraviza porque o usuario tende a nao ter o dominio de si, por sua vez, a cura do
vicio € considerada uma libertacdo da escraviddo de forcas negativas ou inferiores.
E, portanto, imprescindivel para evoluir espiritualmente. Os ensinamentos udvistas
enfatizam o dominio de si em todas as areas da vida. Promovem percepcdes de que
a perda de controle vulnerabiliza a pessoa para as influéncias de energias negativas
como afirma Lucio “[...] para evoluir tem que ter dominio de si [...] sou eu que devo
estar no comando da minha vida.” Ao serem convocados para evoluir
espiritualmente, desenvolver as virtudes e aperfeicoar-se como ser humano, Lia vé
como necessario “ser realista...percebendo que nao faz sentido usar SPAs, diante

do sentido da vida.”

b) “Afeta negativamente a vida profissional e amorosa”

Segundo o Guia de Orientacdo Espiritual do CEBUDV, a maioria das
drogas leva o usuario a dependéncia, enfraquecendo sua vontade e seu empenho
em progredir. Isto afeta a capacidade de assumir responsabilidades na vida
profissional e amorosa, dificutando a evolucdo espiritual, que exige
responsabilidade para consigo mesmo e para com 0s outros e a constru¢dao de uma
vida afetiva equilibrada. José se percebeu com dificuldades para concluir sua
faculdade quando usava SPAs. Diz, “Eu fumava trés cigarros de maconha por dia,
guando esta fazendo o trabalho final da faculdade. Tinha passado um semestre
estudando e as informacdes e conhecimento eu ja tinha, mas ndo conseguia fazer a

monografia[...]Tranquei o semestre]...] E relaxamento demais, lerdeza, né?”

c)‘[...] ocupar a cabega com o que nao serve...perder tempo? a vida é curta!”.
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LUcia observou aspectos dos comportamentos de seus colegas usuarios
de SPAs que a vida parecia estagnada, e as pessoas pareciam estar perdendo

tempo.
Uma coisa que eu percebia é que a maioria das pessoas que eu conhecia
gue fumavam maconha e jA& eram um pouco mais velhas, que algumas
daquelas pessoas ndo iam muito para frente em algumas coisas. As vezes
era a mesma conversa que 0 mais novo tinha e parecia que a pessoa nao
mudava, estava sempre com aquele mesmo pensamento, daquele mesmo

jeito e parece que a vida fica estagnada.

Em estados ampliados de consciéncia, induzidos por Hoasca, ha
possibilidade da percepcao do tempo ser alterada. Parece que fica mais claro para
alguns o entendimento da finitude da vida, aspecto raramente percebido pelos
jovens em geral. Segundo a doutrina udvista a oportunidade de estar encarnado
(espirito tendo um corpo) precisa ser valorizada, porque “S6 encarnado [a pessoal]
evolui, desenvolve suas potencialidades — morais, intelectuais e espirituais — e
obtém gradualmente o conhecimento da realidade” (FABIANO,2012, p. 171).

3) Usar SPAs significa fazer algo errado

Para Cinara, ser capaz de discernir entre certo e errado “Depende da
consciéncia que a pessoa tem, se a pessoa nao sentir que aquilo nédo ta certo [...]
Tem que ter um nivel de consciéncia. E n&o estar fazendo a coisa certa e sentir a
consciéncia pesada”.

Benicio quando experimentou maconha, teve a sensacao que o Mestre

Gabriel estava vendo o que ele estava fazendo.

[...] no dia que eu fiz uso de maconha o periodo que durou eu fiquei direto
lembrando do Mestre Gabriel, era como se ele tivesse vendo 0 que eu
estava fazendo, como se ele tivesse olhando pra mim. E ai eu fiquei
aperriado com aquilo e quis sair dali. Eu usei maconha umas trés vezes e

foi a mesma coisa e ndo quis mais depois disso.

Rian e Jack lembraram dos ensinamentos em situacées em que estavam

usando alcool.
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Também tive isso duas vezes. Depois que eu estou na Unido, bebendo o
vegetal isso aconteceu duas vezes. Teve uma vez que depois que eu bebi
alcool, eu fiquei lembrando de um monte de palavra de chamada na minha
cabeca e teve outra vez que eu bebi e ao invés de eu ter ficado euférico eu
fiquei super sério e comecei a doutrinar todos os meus amigos, dizendo que

eles ndo deviam estar bebendo, que era errado.

[...] eu fui fazer uso (alcool), com uns colegas e quando tava assim no pico
de alterado eu olhei la pro fundo do bar, e vi s6 o quadro do Mestre Gabriel
e a chamada do “Castelo da Ciéncia” vindo na minha cabeca.. Eu estava
na mesa com 0OS amigos e quando eu senti, me deu um choque na
consciéncia e eu liguei pro meu pai e na mesma hora contei 0 que estava
acontecendo. Ai ele foi me buscar. E eu vi o quadro do Mestre Gabriel la no

fundo na parede do bar.

As experiéncias acima exemplificam efeitos possiveis do uso de Hoasca,
que diz respeito ao aumento da capacidade de autoanalise, e perceber coisas que
precisam ser corrigidas, principalmente aquelas coisas que dentro da perspectiva do
proprio individuo é considerado moralmente inaceitavel (TOFOLI, 2013).

Leno vivenciou essas experiéncias de outro modo. Ele ndo se sensibilizou
pela doutrina. Para ele as experiéncias com SPAs se tornaram erradas porque gerou

muito sofrimento para a sua familia, como relata

[...] eu nunca ficava pensando assim vixe eu ndo devo usar isso n&o
(drogas) [...] eu ndo prestava atencao aos ensinamentos da sessédo, como €
que a gente deve se conduzir na vida. Pela minha compreensdo eu néo
absorvia todos [...] eu ia pra sessdo e no outro dia estava fumando
maconha. Eu ndo fazia distingdo. Eu gostava da Unido, do sitio, dos
amigos, mas nunca equilibrava com doutrina. O que me chamava mais
atencdo na Unido, eram as pessoas, 0S amigos, eu gostava. Nao pela
doutrina porque eu ndo tinha maturidade para absorver. Ndo é téo facil se
sensibilizar com a doutrina. Eu me sensibilizei a deixar de usar drogas mais
pela questao de estar causando muito sofrimento a minha familia. E isso

nado é certo.

Roni se percebeu fazendo diferente ao que aprendia na Unido, como

relata.
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[...] eu sabia que a Uni&o era contraria ao que eu estava fazendo. Eu sabia
gue os principios morais da Unido nao eram de acordo com o que eu estava
fazendo. O ensino em si eu ndo lembrava exatamente, mas eu sabia da
existéncia dos principios morais que eu estava indo contra esses principios
morais. E isso mexia bastante com a minha consciéncia. Ficava sempre
aquela pulga atras da orelha falando que acreditei na Unido. Entdo, mesmo
utiizando aquela substancia eu sempre tinha na minha mente que eu

estava infringindo um principio moral da religido. E isso me alertava.

As doutrinas, ensinamentos e orientacbes religiosas do CEBUDV
prescrevem comportamentos e estilos de vida que promovem a saude. Condenam o
uso de drogas, legais ou proscritas, e toda forma de vicios, considerando-os
incompativeis com estados equilibrados de conduta pessoal. A pratica constante
pautada pela doutrina amplia a capacidade do discipulo de aprender com as
experiéncias pessoais e evitar 0 sofrimento, sentimentos e atitudes negativas.
(CEBUDV, 2008). Orienta-se um padréo de conduta moral discreto e coerente, e
entendem por vicio a préatica sistematica de atos nocivos ao equilibrio humano —
fisico e espiritual (CEBUDV, 2008).

Segundo Barbosa (2001) hd no CEBUDV uma tendéncia proeminente de
regular determinadas condutas — entre as quais o consumo de alcool e cigarro —
mediante sancdes estatutarias, como afastamentos temporarios do grau hierarquico
ou do grupo religioso. De acordo com o Regimento Interno, documento do CEBUDV,
lido no inicio das sessfes de escalas mensais, diz que “aquele [discipulo] que for
encontrado em visivel estado de embriagués, sera advertido; e em caso de
reincidéncia sera punido [afastado da comunh&o do vegetal]”. De acordo com relatos
dos jovens, a aplicacdo dessas leis sdo os Ultimos recursos a serem utilizados,
principalmente se tratando de jovens adultos. Antes de aplica-las, o discipulo recebe
0 acompanhamento e 0 apoio necessario a mudanca da conduta. Rian foi
acompanhado pelos Mestres e diz

[...] tive um ensinamento bom, vi por mim mesmo que (alcool) ndo era bom,
gue tem o caminho certo, e 0s ensinamentos da Unido sdo bons para a
minha vida. Foi bom para eu amadurecer mais, ter uma clareza na minha

vida. Quando somos jovens estamos na época de se testar. Quando vai

crescendo mais amadurecendo, vamos acertando as ideias.
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4.3 SENTIDOS E SIGNIFICADOS SOBRE A HOASCA

a) “[...] um mergulho na espiritualidade [...] Conexdo com o lado espiritual [...]

encontro com Deus/paz/gratidao”.

Para Miro, a experiéncia com a Hoasca

“[...] mostra que existe um poder superior, uma luz superior, algo maior,
que tem alguém olhando pela gente, que tem alguém que €& superior a
gente. [...] eu acho que é isso que talvez faz que a pessoa que ja usou
alguma substancia ndo se mantenha usando aquilo, porque sabe que esta

sendo acompanhado por alguém superior”.

Para Bernardo:

A sensacdo que eu tenho com o Cha é que eu posso me acessar
interiormente. Me acessando eu posso fazer uma conexao mais proxima.
Tem também a questdo de acreditar no que a gente ouve. O Cha me faz
crer que dentro de mim ha também esséncia divina. O Chéa me faz crer
nisso, € como se eu conseguisse ficar mais perto, enxergar melhor e ver o

gue é que eu posso fazer para ficar ainda mais perto do poder superior.

Por sua vez, Rosa afirmou que “Eu vejo que o vegetal € um meio, um
veiculo para a comunicacdo com o superior e melhora o ser humano, uma evolugéo

espiritual. Para mim isso fica cada vez mais claro”.

b) “[...] um encontro comigo mesmo [...] oportunidade de aprender a ser uma pessoa
melhor”.

Angela considera que “Hoasca representa um encontro. E por esse
caminho que eu vou encontrar alguns sentidos pra vida, dar direcéo pra onde eu vou
na minha vida, encontrar valores também”. Llcia considera importante encontrar
respostas para “[...] me conhecer na esséncia: de onde vim para onde vou.” Lise
percebeu que ao longo do tempo a experiéncia com Hoasca “[...] ampliou a visédo da
vida e do sentido de viver.” Roni declarou que se identificou com o grupo e

encontrou um lugar para ser e fazer o que estava querendo “Quando eu me engajei
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na Unido eu consegui me encontrar enquanto pessoa, e fazer o que eu estava
querendo fazer”

Ja Levi destacou a sacralidade deste momento, expressando “[...]
momento sublime que posso sentir e aprender [...] refletir sobre minhas atitudes,
relacionamentos e descobrir o que preciso fazer para melhorar nas minhas atitudes
e pensamentos.” Enquanto Walter vivencia o estado alterado de consciéncia e sente
que “[...] facilita entender a doutrina e perceber o que preciso aprender para evoluir
espiritualmente.”

Na compreensao de lana “[...] o vegetal € uma chave que pode abrir
algumas portas e isso vai depender do grau de consciéncia que a pessoa tem.
Porque o vegetal ele tem que ser combinado, como o Ciro falou, com o ensinamento
da palavra, da doutrina, algo que direcione o pensamento”. Roni tem uma

compreensao semelhante a de lana, quando fala que

[...] éuma porta de entrada para o conhecimento, porque possibilita que a
pessoa se conhega enquanto espirito, se conhe¢a enquanto ser humano,
conhecga seu lugar no mundo, conhecga sua posi¢do enquanto cidaddo. E
ela possibilita que vocé se melhore enquanto pessoa, enquanto espirito,
enquanto cidaddo, enquanto amigo. Entdo, ela abre portas para o
conhecimento entrar [...] eu larguei o direito para estudar para medicina [...]
tenho convicgéo que foi colocando em prética os ensinamento da Unido, e
que a burracheira fez com que minha consciéncia se expandisse ao ponto
de eu ver a necessidade de realmente eu agir de acordo com a doutrina da
Unido. E me auxiliou bastante na minha organizacdo enquanto estudante,
fortaleceu a minha capacidade de eu querer me manter naquilo que eu
estava buscando. Entdo a burracheira ela expandiu minha mente, para
fortalecer meu querer estudar, de querer ser uma pessoa melhor. A
doutrina que eu recebia ela fortaleceu também junto com a burracheira e
isso foi um ponto forte. Entdo, tive varias experiéncias boas com o vegetal,
gue me fortaleceram enquanto pessoa e que me fizeram crer mais em mim

e ir buscar o que eu estava querendo.

Duda comentou que “Acho muito interessante o vegetal nos jovens, em
mim. Fez eu me firmar muito na vida”. S&o valorizadas as sensacdes, sentimentos
gue afloram em certos momentos da vida “[...] ver o caminho do bem [...] a salvacéo

da minha vida.”, disse Péricles, ou a percepcao de sinais no dia a dia que sao
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entendidos como avisos “[...] outra festa que eu fui e estava muito pesado, o clima
muito tenso, ai eu falei vamos embora que eu t6 sentindo que o Mestre Gabriel esta
me avisando que vai acontecer alguma coisa ruim. Ai depois eu soube que teve uns
tiros, e isso fez a gente escapar, né?”

O efeito da Hoasca proporciona aumento da introspeccédo que facilita a
reflexdo, mediado pela ampliacdo do estado de consciéncia, facilita a focalizagcédo da
atencdo em detalhes, antes ndo observados, e que podem enriquecer analises
comparativas, gerando associagfes de ideias e insights pessoais como ja foi

abordado anteriormente. Sobre isso LuUcia comenta.

E porque eu percebo que tem diferenca entre a pessoa que bebe ou usa
gualquer tipo de coisa parece que dificulta ela escutar qualquer coisa que o
outro fala. Dificulta ela receber um conselho porque ela acha que t4 sempre
certa. E quando bebe vegetal facilita. Por exemplo, algumas sessdes eu
nem senti muita “burracheira” mas s6 de ta ali escutando o que o Mestre t4
falando, ja facilita o entendimento. E as vezes quando eu t6 na “burracheira”
forte também facilita na minha compreenséo o entendimento para eu ver o
gue é certo e errado. As outras pessoas elas ndo tem essa facilidade de

entender o que a outra ta dizendo.

Lucia demonstra a facilidade de perceber uma modalidade especifica de
sensacdes que corresponde ao aumento perceptivo do 6rgdo da audicdo
impactando na capacidade de entender as informacdes recebidas sob o efeito da
Hoasca, durante a sessao.

Sousa (2010) indagou aos filiados do CEBUDV, em outra pesquisa sobre
o poder curativo da Hoasca, e observou que a maioria deles acredita que o Vegetal
nao tem poder magico curativo, mas permite ao individuo o autoconhecimento
suficiente para mudar habitos e conceitos de vida, que auxiliam a pessoa a alcancar

mais harmonia consigo mesmo e com a natureza.

c) “[...] é renovacao/fortalecimento/paz interior [...] € sentir bem-estar, leveza, bom
humor.”
Lucio na experiéncia descrita abaixo, adotou um ato de voli¢cdo, pelo qual

a vontade toma uma determinacdo e intenciona um direcionamento de sua
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experiéncia sob o efeito de Hoasca, mobilizando sua atencdo para objetivos de

resolver problemas e sentir mais bem-estar, como declarou...

Usei o vegetal mesmo sem saber, desde o inicio, para resolver algumas
coisas comigo mesmo, meus problemas. Coisas que eu ndo sabia resolver
bem, achar uma solucdo. Ja desde o inicio eu bebia vegetal e aparecia na
burracheira aquela situacio e eu comecei a entender que o vegetal servia
para isso também. Para me auxiliar a encontrar uma forma de me acalmar,
de resolver um problema com a familia, com as pessoas. Hoje em dia eu
vou para a sesséo beber o vegetal pedindo o mestre para ele me mostrar
um caminho, resolver uma dificuldade, um trabalho novo que chega para
mim, um desafio novo. E eu ja recebo e digo mestre como é que eu vou dar

conta?

Participando dos rituais religiosos desde a adolescéncia, Miro vé que a

Hoasca é um recurso “[...] € meu refugio, meu abrigo.”

Com 14 anos eu comecei a beber Hoasca e foi muito terapéutico pra mim.
Resolvi muitas questdes. Eu me senti muito guarnecido, e limpando muita
coisa dentro de mim que precisava ser limpado, conhecendo muita coisa
dentro de mim. As vezes mostrava alguma tristeza que eu estava sentido
naquela época e vendo que era capaz de mudar aquele sentimento [...] e eu
vi os efeitos que o vegetal tinha comigo nos dias seguintes, no meu dia a
dia. Eu tinha muita ansiedade, quando eu bebia vegetal eu passava a
semana sem ficar com alguma ansiedade, tristeza ou alguma coisa assim.
Acabava funcionando pra mim também como um reflgio. Eu via que tinha

coisa boa acontecendo. O vegetal € um recurso para mim.

5.4 DIFERENCAS ENTRE AS EXPERIENCIAS COM AS SPAS E A HOASCA

Observei nos relatos, que os jovens desde que iniciam a beber Hoasca,
passaram a entender e aceitar a sacralidade da beberagem. José percebeu atraves

de resultados vivenciados na pratica.

Eu fumava trés cigarros de maconha por dia, quando esta fazendo o
trabalho final da faculdade. Tinha passado um semestre estudando e as

informacdes e conhecimento eu ja tinha, mas ndo conseguia fazer a
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monografia [...] Foi ai quando eu cheguei a Unido, ai eu bebi o vegetal. No
semestre seguinte eu comecei a fazer de novo sé que no lugar de eu estar
fumando maconha eu estava bebendo o vegetal. Ai foi assim, téo fluido, téo
facil, consegui ver o que tinha que ser feito, consegui sentar e passar o
tempo necessario para fazer aquela tarefa, para desenvolver. Sem ficar me
levantando, ir ali [...] mas focado no que eu tinha que fazer. Conseguia ter
mais determinagdo. Entdo eu percebi a diferenca mesmo do que é uma
droga e 0 que é o vegetal. Percebi claramente como é uma coisa que

parece que é boa e uma coisa que é boa mesmo.

Tal experiéncia exemplifica dados apurados nos questionarios relativos as
mudancas ocorridas na area profissional/financeira ao se frequentar as sessofes: 44
sécios afirmaram que melhoraram os desempenhos nas atividades profissionais, 1
sécio diz que piorou, para 5 sécios ndo houve mudancas e 1 ndo respondeu.

Lise, que experimentou maconha, comparou os efeitos com a Hoasca

[...] @ maconha tem um efeito de ser “forga sem luz’. E parecido com o
efeito da “burracheira”. Mas a “burracheira” a pessoa bebe o vegetal e fica
mais esclarecido, né? A maconha, a pessoa usa tem uma sensagéo
parecida, mas depois a pessoa fica confusa, desnorteada [...]Jo vegetal traz
consigo a for¢ca e a luz para as pessoas perceberem as coisas, ele ja traz

consigo porque é algo de Deus, né?”

Lucia comparou as sensacdes de euforia imediata de algumas drogas e a
serenidade que a Hoasca lhe proporcionou.

E porque quando a gente bebe o vegetal e recebe a doutrina do mestre a
gente vé que é diferente mesmo. Por exemplo, uma coisa que eu vejo muito
nas pessoas que usam droga € a sensac¢do de inquietude, de revolta, de
inconformacdo com as coisas, né? Nao tem compreensdo acha que esti
tudo um caos, tudo ruim, né? E eu quando cheguei na Unido eu também
estava assim, inconformado com a humanidade, reclamando de tudo. Entéo
comecei a ver também coisas boas, ter mais tranquilidade, ter mais paz,
dentro de mim. Um sentimento de paz que vem quando a gente ta se
conhecendo. Eu vejo que é muito importante para a gente viver bem
mesmo, que as vezes as drogas ddo uma ideia de felicidade, mas que é
muito uma euforia, né? Que é aquela coisa aparente que a pessoa esta

rindo para tudo, mas por dentro ela est4 angustiada, esta se sentindo triste
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e que o vegetal, a sensacao que eu tenho hoje é mais serena. Eu ndo ando
rindo por ai, eu rio nos momentos de descontracao, brinco, sou uma pessoa
descontraida de brincar, mas que tenho mais serenidade, ndo é uma coisa
forcada, artificial, né? E uma coisa que eu sinto mais verdadeira, de ter uma
compreensado comigo de que nem sempre vocé esta ali naquela de estar

rindo, que nem todo momento € momento de esta rindo, né?

De outra parte, Lise disse que a diferenca entre o uso da Hoasca e outras
SPAs esta no resultado que traz na vida da pessoa

[...] uma coisa que para mim foi bem importante para poder fazer essa

diferenca, dessa espiritualidade mesmo do vegetal e do beneficio que ele
vem trazendo para um monte de gente e para mim também. Quando eu
entrei na Unido mesmo, me associei, tive a oportunidade de levar pessoas,
ja foi minha mée e agora minha irma e as pessoas que eu amo eu sinto uma

vontade de trazer para a Unido.
Raveli relatou a realidade da experiéncia que tem quando bebe o Vegetal

Pelo que eu sinto do vegetal, o prazer, a satisfacdo que a pessoa sente
depois que bebe e durante, € uma coisa mais real que é assim [...] até dificil
de explicar, para as outras pessoas que ndo bebem, com palavras da
sensacao de paz que gente sente é real. Um prazer real € uma coisa

continua, ndo é uma coisa que passa que nem as drogas.

Vale ressaltar que ha também a possibilidade de passar por experiéncias
desconfortaveis, durante o uso de Hoasca, como ja foi dito sobre os efeitos
colaterais, como agitacdo, vomitos, taquicardia e medo. Para os hoasqueiros estes
efeitos s&o uma “limpeza” fisica e/ou espiritual que a pessoa esta necessitando. E
por isso que depois que passam tais efeitos, diferentemente de outras substancias,
as pessoas sentem-se bem.

Aurélio disse que “[...] ja estive em rodas que as pessoas comparam, né?
[a Hoasca] com alucindégeno e tratam com desrespeito. Ja tive essa experiéncia. Ai
falam assim, - e isso ai? Ah fica muito doido quando bebe, ficam muito doido
fazendo o qué? Mas eu sei que ndo € assim.”

A percepcéo das diferencas entre os efeitos da Hoasca e outras SPAs

parece ser importante nas primeiras experiéncias e participacdes nos rituais
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religiosos. Tais distingbes sdo estudadas inclusive pelos jovens que nao tiveram
experiéncias com SPAs. Eles buscam conhecer melhor tais diferencas para saber
argumentar em situacbes quando estdo diante de pessoas na sociedade que
igualam a Hoasca a outras SPAs, principalmente aquelas ilicitas e discriminam os

Seus usuarios.

4.5 SOBRE A DISCRIMINACAO DA HOASCA

Todos os jovens entrevistados evidenciaram que em algum momento de
suas vidas, perceberam na sociedade, discriminacdo e preconceito com as pessoas
gue bebem Hoasca, a exemplo de Rian: “[...] quando eu vou falar da minha religido
para as pessoas, ai eu digo que bebo um Cha e elas ficam achando que eu sou
hipocrita que eu fico reprimindo elas usarem substancia “nédo sei o qué” e dizem que

= ”

eu sou “doidao” que tomo um Cha. E elas acabam criando um preconceito.”

Walter tem amigos também de outra religido e vivenciou o preconceito:

[...] eu prefiro até dizer que eu sou espirita, mas falar assim que eu bebo um
Cha ai ja é mais dificil. Porque eles entram nesse argumento ai, né?
Alguma vez ja souberam que eu tomei um Cha e passaram a ndo me
respeitar mais por isso, eu tenho alguns amigos evangélicos que ndo me
respeitam mais depois que souberam que eu bebi um Cha.

Cinara comentou gue sua irma nhamorou com um rapaz que era residente
de medicina. “Ele gostava muito dela e era catdlico. Quando soube que ela era
espirita e que bebia um Cha, ele foi estudar o que era o Cha e a parte médica. “Ele
disse que se ela ficasse com ele tinha que acompanhar ele porque ela estava
usando droga. Ela foi tentar explicar que ndo era droga e ele disse que procurou e
estudou e viu que aquilo era droga. Até que ela terminou o namoro.”

Os jovens observaram que as informacgdes que sdo veiculadas na midia,
na Internet e até nas apostilas do colégio classificam a Hoasca como substancia
alucinégena. Rian comenta que “Nas apostilas de quase todos os colégios esta
desse jeito, ai fica dificil.”

O jovem que nao tem familia participando do CEBUDV parece ter

dificuldade de explicar o que esta fazendo. Méarcia comentou “E no comeco, quando
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eu comecei a ir para a Unido a minha mae tinha receio, né? Ela falava, ah porque
que tem que beber esse Ché, o que é isso? E ficava, - vocés ficam la “muito doido” e
tal.”

Eles relataram que ainda ha muita desinformacdo sobre a Hoasca, e
consideram importante que a diregdo do CEBUDV, oriente melhor os jovens e o0s
sécios em geral para lidar com as situagbes em que as pessoas na sociedade

brasileira apresentam preconceitos e discriminacao.

4.6 DOUTRINA, ENSINAMENTOS E ORIENTACOES DO CEBUDV

Os ensinos, orientacbes e as praticas doutrindrias legados pelo Mestre
Gabriel aos seus discipulos, estdo ligadas a tradicdo do Cristianismo e visam
conduzir os filiados a uma ética de vida pautada em valores morais que estao
presentes na maioria das religides cristas. As diferencas podem ser na forma como
se estabelece a organizacdo sistematizada das narrativas, simbolos, e historias
sagradas que se destinam a dar sentido a vida de seus seguidores e dispor sobre as
condicBes pelas quais os filiados terdo uma atitude religiosa pessoal.

Nesse sentido, 0 CEBUDV orienta a adocdo de padrdes comportamentais
em termos de moralidade, ética e leis religiosas que definem um estilo de vida
alinhado a suas doutrinas sobre o cosmo e a natureza humana. Lise, iniciou o
aprendizado destes preceitos aos 20 anos, e afirma que “As orientagdes
proporcionam maior clareza sobre 0 caminho que quero seguir”.

Os preceitos que fundamentam esta religido hoasqueira, foram
sistematizados no Guia de Orientacdo Espiritual de Criancas e Adolescentes.
Elaborado numa linguagem acessivel, visa dar “orientagcdes sobre a formagao moral
e cultura religiosa elementar, que auxilie o jovem a melhor se posicionar na vida e a
compreender os valores da espiritualidade” (CEBUDV, 2008). Existem poucos
registros escritos sobre a doutrina, além daquele livro citado acima, tem a primeira
publicacdo UDV Fundamentos e Objetivos (CEBUDV, 1989) e o livro “Mestre Gabriel
0 Mensageiro de Deus” (FABIANO, 2012). O detalhamento de tais ensinamentos
sdo comunicados de forma oral e gradual nas sessdes de escala e instrutiva, pelos

mestres dirigentes.
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Como todas as religides, hd uma convergéncia entre a dimensao que
abarca as ideias mais abrangentes sobre ordem e que estdo na visao de mundo que
remete para a metafisica, a cosmologia e a ontologia. E a dimensdo em que define o
ethos que evoca valores, estilo de vida e as disposicbes morais e estéticas
(TEIXEIRA, 2011). Os dirigentes do CEBUDV procuram articular vinculos
necessarios entre o modo como se deve viver e o0 modo como a realidade é
explicada pela religido.

E esperado idealmente que os preceitos aprendidos sejam assumidos na
pratica de vida. Nesse sentido, ser religioso significa colocar em prética os preceitos
24 horas por dia, ndo s6 no momento da pratica do ritual. Em outras palavras,
orienta-se que os adeptos evitem restringir as praticas dos preceitos ao contexto dos
rituais religioso, mas adota-los como estilo de vida. Assim, os discipulos séo
convocados a prética dos valores espiritualistas e comportamentos conectados com
0s preceitos professados. Tal énfase foi apontada por Walter com a seguinte
afirmacéo “[...] a pratica € pra ser vista em cima do pregador”’, quando se referiu a
necessidade que sente de dar exemplo em sua vida pratica, evitando o uso de
SPAs.

A jovem Rosa destacou em sua entrevista a importancia do exemplo dos

pais na pratica dos ensinamentos e na forma como eles educam seus filhos.

[...] 0 que faz a diferenca entre 0 jovem que segue 0s principios e 0s que
nao seguem, esta ligado a forma que os pais trazem os ensinamentos para
dentro de casa. E isso que faz a diferenca, se os ensinos séo praticados
pelos pais. Se o0s pais consideram normal as coisas que acontecem na
sociedade, como por exemplo comprar uma arma, mesmo que seja de
brinquedo, para o filho, isso ndo é coerente com os ensinamento do
CEBUDV.

Roni confirmou o comentario de Rosa:

[...] o que mais influenciou foi uma passagem meio que indireta dos meus
pais, meus pais recebendo a doutrina e passando para mim enquanto filho.
Me ensinando o que estavam aprendendo com a doutrina e passando para
a familia. Eu acho que foi mais uma passagem de pai para filho do que uma

experiéncia direta.
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O fato é que através dos pais, ou diretamente, 0s sujeitos desta pesquisa,
especificamente aqueles que ja usaram SPAs, reconheceram que a doutrina,
ensinamentos e orientacdes contribuiram na escolha para nédo continuar usando as
SPAs. Dentre os 14 jovens que ja usaram SPAs, 12 deles confirmaram esta
influéncia, apenas 1 jovens ndo considerou importante e outro ndo respondeu. Os
tipos de vivéncias apontadas que foram mais influenciadoras na decisdo de parar de
usar foram: primeiro beber Hoasca e as experiéncias de “burracheira”, segundo a
doutrina, ensinamentos e orientagdes do Mestre Gabriel, em terceiro, os amigos do
CEBUDV.

Ao justificar suas respostas, 0s sujeitos afirmaram que tiveram na
“burracheira” a consciéncia de que nao estavam fazendo a coisa certa antes; outros
afirmaram que tiveram a consciéncia que para evoluir espiritualmente precisavam se
livrar de todos os vicios; e que sao atitudes que ndo fazem sentido a luz da realidade
espiritual; e ainda afirmaram ter aprendido pela doutrina o significado da firmeza de
pensamentos para tomar decisoes.

Até mesmo aqueles jovens que ndo usam e nunca usaram SPAs,
confirmaram que a doutrina, ensinamentos e orientacdes exerciam alguma influéncia
sobre eles quanto a escolha de néo fazer uso de SPAs. Neste sentido, a doutrina do
M. Gabriel, a experiéncia de beber Hoasca e os amigos, que sdo constituidos nas
relacbes estabelecidas pelos trabalhos voluntarios que realizam juntos, nas
atividades de lazer em grupo, aniversarios, festas, casamentos, etc., foram os
fatores citados como mais importantes.

Procurei captar se a doutrina, ensinamentos e orientacdes do CEBUDV
modulam a concep¢do de mundo e de si proprio desses jovens, ou seja, Se
fornecem ideias gerais em termos das quais eles podem dar significacdo as suas
experiéncias intelectuais, emocionais e morais. Nos resultados quantitativos
oriundos dos questionarios pude verificar as percepcdes dos sujeitos relativas a

ocorréncias de mudancas (ap6s um ano no minimo de filiagdo) no que diz respeito:
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Tabela 5 — Mudancas dos filiados ap6s um ano de
participacdo no CEBUDV

MUDANCAS SIM NAO NR
Estilo de Vida 42 8 1
Nos comportamentos 44 7 -
Nas crencas pessoais 34 15 2
Nas idéias 45 4 2
Nos sentimentos 42 2

Fonte: Pesquisa de Campo

A seguir, apresento os valores que emergiram intersubjetivamente no
decorrer da pesquisa. Estdo interligados e tendem a nortear as condutas de vida

desses jovens.

1) O valor da vida incluindo a saude fisica, emocional, mental e espiritual: no
CEBUDV “afirma-se que cada pessoa tem, diante de Deus, o dever de zelar por
sua saude fisica e espiritual. E os vicios - as drogas, sobretudo- atentam contra
ambas.”(CEBUDV, 2008 p. 25). O corpo é percebido como o templo onde habita o
espirito, € dever do discipulo preserva-lo. Cuidar do corpo e atender suas
necessidades é uma condicao basica para tratar de si mesmo. Ser-no-mundo

percebendo a vida valiosa e significativa (CEBUDYV, 2008).

2) O valor do exame, do exercicio de andlise para desenvolver o préprio
entendimento: a adverténcia do Mestre Gabriel de que ndo € para aceitar nem o
gue ele diz, sem exame, estimula os discipulos a exercitar a andlise, a reflexédo, o
estudo. Portanto, quanto as drogas, observei a existéncia de uma orientacdo para
evitad-las, e também o estimulo para o exame por si mesmo, para chegar as
proprias conclusdes, como falou uma das entrevistadas. Dessa forma, busca-se
conduzir o aprendizado de um modo que o discipulo tenha um comportamento

ativo na busca de conhecimento.

3) O valor da liberdade para fazer escolhas: a partir do discernimento, operado pela
propria consciéncia. A doutrina ensina que o0 ser humano deve primeiro
compreender que ele traz em si a dualidade, a presenca de duas forgas
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espirituais do universo, a Negativa (ou inferior) e Positiva (Superior). Faz parte da
realidade humana, a forca negativa, o Mal. E a forca negativa ou inferior,
conhecida como Demoénio, Satanas em hebraico como adversario, ou em grego,
Diablo (CEBUDV, 2008). Nesta perspectiva, podemos entender a expressao
falada por Walter quando se referiu a bebida alcodlica: “E uma comunh&o
diabdlica”. Entendendo que o uso de bebidas alcodlicas conecta o ser humano
com aquela forca inferior que degenera, destréi, causa dependéncia fisica e
psiquica, e escraviza a pessoa. Assim, discernir no cotidiano como atuam as duas
forcas em si mesmo e nos outros produz balizas para o exercicio da liberdade e
as escolhas bem sucedidas na vida. Existe a liberdade de opcao, condigdo que &
dado a cada um de ndés para decidir o que vai fazer da sua vida - como, quando,
onde e com quem — e o dever de responder pelo que faz. Ensinamento
sintetizado na frase dita por Joe: “Temos a liberdade para escolher o que
quisermos, sabendo que vamos colher exatamente o que plantamos”, quando se

referiu & escolha e aos efeitos do uso de drogas.

4) O valor do autoconhecimento: estimulo para ampliar a percepgéo de si mesmo e
desenvolver a pratica de observar e refletir sobre os proprios pensamentos,
sentimentos, atitudes e comportamentos, conforme se observa nas falas dos
jovens. Tal pratica produz balizas para a construcdo de um senso de diregcédo, de
sentido de vida, na busca de prospectar seu lugar no mundo, sua posicao
enquanto cidadao. Fortalece a autodeterminacéo, o querer realizar suas escolhas.
Aumenta a crenca em si mesmo. Ha um reforgo a pratica do autoconhecimento
pelo entendimento de que a forca inferior pode se servir do proprio ser humano
como instrumento para suas acgdes. Entdo o discipulo precisa se conhecer e ficar
atento aos préprios comportamentos para nao ser instrumento da forcga inferior.
Lise disse que “[...] na burracheira eu tive uma percepg¢ao da forga inferior, né? O
que é inferior e o que é superior, né? E que a forga inferior domina um tanto de
gente que ndo consegue nem ver. E que na “burracheira” eu percebi mesmo,

assim, que o alcool principalmente, é estimulado as pessoas a 0 consumirem.”

5) O valor do dominio de si: 0s ensinamentos udvistas enfatizam a importancia do

dominio de si em todas as areas da vida. Promove percepc¢des de que a perca do
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autocontrole vulnerabiliza a pessoa para as influéncias de energias negativas. Se
o0 vicio (entendido como uso nocivo de drogas) escraviza porque o usuario tende
a nao ter o dominio de si, a cura do vicio é considerada uma libertacdo da
escravidao de influéncias negativas ou inferiores. E portanto imprescindivel para
evoluir espiritualmente (CEBUDV, 2008). Walter afirma que “Aprendi a
importancia em querer estar no comando da minha vida e ter dominio de mim”.
Ao se referir ao risco que a pessoa esta exposto ao usar drogas, e perder o

autodominio, o equilibrio e o respeito para consigo mesmo.

6) O valor da responsabilidade: envolve o cuidado consigo mesmo, com a propria
vida e com os outros. E tratar bem os outros na convivéncia comunitéria envolve
a necessidade de aperfeicoamento das condutas individuais e mobilizacdo da
inteligéncia do grupo para desenvolver uma ética da convivéncia, que possa
tornar a vida comunitaria mais pacifica, harmoénica e benéfica para toda a

coletividade. Diz respeito também ao cumprimento dos deveres para ter direitos.

E o fiel cumprimento do dever que gera o direito: direito & diversao, direito a
alimentacéo, direito ao repouso etc. Nao ha direito sem dever cumprido [...]
a recompensa exige esforco, dedicagdo. Temos o direito a saude se
procuramos cumprir com o dever de ter uma vida integra, fisica e
moralmente. Temos direito ao equilibrio se procuramos cumprir o elementar
dever de obedecer as leis de Deus. Temos o direito de ser bem-tratados se
cumprimos o dever de tratar bem nossos semelhantes. E assim por diante”
(CEBUDV, 2008, p. 37).

7) O valor do autoaperfeicoamento: visando a evolucdo espiritual com o
desenvolvimento das virtudes, pois “S6 encarnando evolui, desenvolve suas
potencialidades — morais, intelectuais e espirituais — e obtém gradualmente o
conhecimento da Realidade” (FABIANO, 2012, p.171). Todos 0s vicios e desvios
de condutas sao considerados obstaculos a evolugdo. Os desvios de condutas
sdo: a Intemperanca ou falta de medida, exagero nos habitos, nas praticas de
vida; a Inveja ou desejo pelo que é do outro; o Orgulho, 0 mesmo que vaidade e
sentimento de superioridade diante dos outros; a Ira é a raiva, energia
destruidora que nasce do impulso e do descontrole; a Luxdria € o prazer sexual

visando atender sé aos instintos sem levar em conta a responsabilidade do que
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esta fazendo; a Preguica € inercia, auséncia de acdo, negacdo da vida; e
Avareza € a negacdo da solidariedade, da doacgéo; e os preconceitos de raca,
porque a humanidade é uma s6, todos somos irméaos (CEBUDV, 2008).

As virtudes s&o o contrario dos vicios e desvios de condutas. E a pratica
de atos positivos e favoraveis ao desenvolvimento das qualidades humanas. Séo
dons adquiridos com esfor¢co e determinagdo, pois € preciso disposicdo para
superar os obstaculos e dificuldades, especialmente no intimo da propria pessoa.
Escolher pelo bem, optar por desenvolver virtudes, na maioria das vezes nao é
comodo, exige consciéncia e impde renuncias, porque as virtudes sé&o
construgBes, resultam do querer da pessoa e da pratica fiel, como comenta
Marley: “[...] a importancia da prética fiel do bem e a constancia nos deveres.”

A pratica das virtudes produz um Circulo Virtuoso na vida da pessoa,
que fortalece e constroi a paz em si mesmo e no mundo. As principais sdo: a
Paciéncia; a Obediéncia as leis de Deus®’; a Justica; a Prudéncia, cuidado
consigo, preservar-se dos perigos, cuidar-se fisica e moralmente; a Caridade é
solidariedade e fraternidade; a Constancia € a firmeza no cumprimento das metas
estabelecidas, pratica continuada dos deveres; a Temperanca é a moderacao, 0
equilibrio em tudo o que se diz e pratica; a Mansiddao e a Humildade. Tais
virtudes constituem o patriménio moral do individuo, e exige um investimento de
longa duracéo e dedicacdo para conquista-lo (CEBUDV, 2008).

O Guia de Orientacao Espiritual (CEBUDV, 2008), prescreve aos jovens,

comportamentos e estilos de vida, que promovem a saude. Condena-se o0 uso de

drogas, legais ou proscritas e toda forma de vicios e considera-os incompativeis com

estados equilibrados de conduta pessoal. Nesta perspectiva, a maioria das drogas

leva o usudrio a dependéncia®!, enfraquecendo sua vontade, seu empenho em

progredir. Isto afeta a capacidade de assumir responsabilidades na vida profissional

e amorosa, dificultando a evolugéo espiritual, que exige responsabilidade para

consigo mesmo e com 0s outros, e construgao de uma vida afetiva equilibrada.

Segundo as orientagcdes do CEBUDV

60 S50 os Dez Mandamentos de Moisés e a maxima de Jesus “Amar a Deus sobre todas as coisas e

ao préximo como a si mesmo”.

61 Concepgao semelhante ao senso comum dos brasileiros, discutido no capitulo um.
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De todas as drogas conhecidas, nenhuma tem tantos adeptos e goza de
tantas franquias publicas quanto a bebida alcodlica. Sua publicidade
abrange todos os veiculos de comunicacdo, em que pesem 0s estragos
que diariamente ocasiona a milhdes de pessoas em todo o mundo. E
equivocadamente associada a status social, requinte e bom gosto. A muitos
parece inofensiva, se ingerida moderadamente. Engano. E nociva, em
qualquer quantidade, ndo s6 pelos danos fisicos que ocasiona, mas
sobretudo pela sintonia espiritual que estabelece com a Forca Negativa.
(CEBUDV, 2008, p. 24)

Nesta perspectiva, podemos entender a expressdo falada por Walter
quando se referiu & bebida alcodlica: “E uma comunhao diabdlica”, entendendo que
0 uso de bebidas alcoodlicas conecta o ser humano com aquela forca inferior que
degenera, destréi, causa dependéncia fisica e psiquica, e escraviza a pessoa. O
termo “comunhdo diabdlica” deriva da cosmogonia xamanica que significa
“‘liberagao da escravidao aos espiritos do mal”’, em vez da linguagem de “expulsao
demoniaca” comum na tradig&o crista europeia.

Bernardo, recém-chegado, comentou:

[...] eu ndo tinha ainda escutado muita coisa. Eu ndo me lembro do que eu
ouvi, mas eu lembro meu irmao me falando para ter cuidado com bebida
alcodlica, que era uma comunhao diabdlica, que nédo trazia nada de positivo.
E ai logo eu senti isso. Com pouco tempo isso ja chegou naturalmente para
mim. N&o foi por meio de uma imposigao, por medo de uma “burracheira”. A
burracheira ndo veio pra dizer. N&do faz isso! Foi consciéncia mesmo. Perdi
o interesse, aquilo ali eu vi que ndo era para mim. E que néo trazia nenhum

beneficio.

Vale ressaltar que Bernardo acompanhou por alguns anos familiares
proximos com problemas de alcoolismo. Mas esse entendimento de Bernardo néo
parece ser unanime entre os jovens, visto que Levi que desde 3 anos de idade

convive com sua familia na religido argumentou:

Compreendi que essas substancias desvirtuam um caminho [...] E essas
substancias atrapalham em algum ponto, mas depende da maneira que é
usada. Da maneira como é feito. Eu ndo acho que uma pessoa que bebe

uma cerveja ela esta se distanciando de Deus ou entdo estd comungando
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com o capeta, ta entendendo? Eu néo tenho essa visdo, infelizmente ou
felizmente. Eu ndo sou uma pessoa que tenho um Unico pensamento
sempre. Minha viséo das coisas muda.

Enfim, os jovens e adolescentes sdo orientados a plantar a ciéncia do
bem-viver, e fazer opgbes por uma forma positiva de vida, sintonizada com Deus,
para conhecerem a si mesmo e cultivar as virtudes e vencer as tentacdes da forca
negativa. Buscar o bem-viver significa zelar pela saude, evitar vicios e de drogas,
procurar andar em boas companhias e trabalhar pela integridade moral de sua vida
(CEBUDV, 2008). Nesse sentido Péricles comenta:

A pessoa vé o que tem para ser visto dentro da for¢a da “burracheira” e da
doutrina e largar essas coisas do mundo e se ligar mais nas coisas
espirituais. Assim a pessoa ganha uma certa tranquilidade na vida. Saber
viver melhor em sociedade e sentir a energia de cada coisa, € melhor, né?
O mestre Gabriel disse que tinha a obrigacdo de ver cem anos a frente. E a
gente tem que ter a capacidade de ver algumas coisas na frente, para eu
saber 0 que eu vou ter como resultado se eu seguir esse caminho,
conseguir ver além, né? Bebendo vegetal a gente tem esse poder, cria essa

capacidade, né? De ter um discernimento.

Segundo o0s ensinos, a pratica constante pautada pela doutrina amplia a
capacidade do discipulo de aprender com as experiéncias pessoais e evitar 0
sofrimento, sentimentos e atitudes negativas (CEBUDV, 2008).

Vale ressaltar que embora tenha observado entendimentos comuns
relativos aos ensinos recebidos, os dispositivos didaticos influenciam no processo de

transmissdo e compreensao, como relata o jovem Miro:

A doutrina é muito relativa, tem mestre que traz a doutrina pro mundo dos
jovens, outros sdo mais caretas, outros sdo medianos. E muito relativo,
depende do Nucleo, o jovem so fica mesmo atento para a doutrina se tiver

uma linguagem mais pra ele. E se ele se sentir mais valorizado, mais aceito.

Nesta religido a dimenséo vivencial é fundamental, dessa forma para que

0S ensinos possam ser aplicados na vida cotidiana, necessitam serem assimilados
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por experiéncia e emocgdo, nao apenas conceitualmente. Por esse motivo o

CEBUDYV é conhecido como “a religido do sentir”.
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6 CONCLUSAO

Nesta dissertacdo busquei apresentar um quadro do uso das substancias
psicoativas no Brasil, e abordei aspectos socioculturais, sentidos atribuidos e
regulamentagdes oficiais sobre o tema. Procurei refletir sobre a relagdo entre
religido, saude e juventude, destacando a importancia destes assuntos para a
pesquisa desenvolvida. Neste trabalho analisei dados quantitativos e qualitativos
sobre jovens e o0s sujeitos deste estudo, pertencentes ao CEBUDV, na regido
metropolitana de Fortaleza. Também tratei de apresentar a origem desta religido
brasileira recente, e de sua presenca no Ceara. Destaquei entdo a participacdo dos
jovens no dia a dia desta comunidade religiosa.

Os resultados confirmaram o pressuposto desta pesquisa de que na
condicdo de participantes do CEBUDV os jovens desenvolvem uma conduta
diferenciada em relacdo as SPAs, caracterizada pela orientacdo espiritual e por
valores éticos estruturantes, cujos principais fundamentos sdo a experiéncia ritual e
0 convivio comunitario.

Entendo que a pesquisa desenvolvida ratifica que a experiéncia religiosa
dos jovens do CEBUDV ocorre em trés dimensdes: o uso ritualistico do Cha Hoasca,
o alinhamento as orientagdes doutrinarias e a participagcdo na vida comunitaria. Tais
dimensdes funcionam como fatores interativos em um processo circular no qual os
significados das vivéncias dos sujeitos sdo modulados, modificados ou refor¢ados.
Trata-se de um fendmeno que é multifacetado, envolvendo aspectos subjetivos e
intersubjetivos que repercutem na conduta dos jovens com relagdo ao uso de SPAs,
como também em outras areas de suas vidas.

Conforme foi estabelecido nos objetivos deste estudo, foi possivel: 1.
descrever e examinar as atividades ritualisticas e comunitarias dos jovens no
CEBUDV; 2. identificar e analisar as experiéncias dos jovens com as drogas € com a
Hoasca; e 3. examinar as orientagdes doutrinarias do CEBUDV, seus valores e
regras de conduta voltados aos jovens hoasqueiros.

Na pesquisa de campo observei um forte nivel de compromisso religioso

dos jovens consultados, evidenciando, entre alguns aspectos:

1) Frequente participagéo nas atividades ritualisticas e nas atividades comunitarias;
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2) Autopercepgéao da importancia da religido em suas vidas;

3) Reconhecimento dos impactos da pratica dos preceitos espirituais, o que contribui
para mudangas no estilo de vida, nas crengas pessoais e na melhoria das relagdes
familiares, profissionais e sociais.

4) Sensacdes de bem estar (fisico e emocional) ao experienciar os efeitos (antes,
durante e depois) do uso da Hoasca no ritual religioso e para a saude em geral.

5) Autopercepcdo de aumento de resisténcia ao lidar com momentos dificeis,
situacdes estressantes e adversidades.

6) Satisfacdo com relagdo ao apoio que recebem dos amigos da religido, dos
dirigentes e afiliados.

E possivel concluir que as condi¢cdes socioculturais vivenciadas nesta
entidade religiosa, através das praticas ritualisticas e comunitarias, possibilitam aos
jovens experiéncias que funcionam como fatores de protegdo existencial, o que
propicia uma atitude que nega o vazio existencial, ao que alguns jovens estédo
sujeitos. O dinamismo das interacdes, 0 apoio social e os cuidados que os jovens
compartilham uns com os outros, e com os adultos, proporcionam a “liga” para a
coeséo social e o fortalecimento do sentimento de pertencimento. Vale ressaltar que
a atuacgao desses fatores varia em intensidade, dependendo das condi¢cdes pessoais
e cotidianas dos sujeitos, incluidos também as resisténcias, dificuldades de
adaptacao e desafios proprios da idade.

Pelos sentidos declarados que motivaram o uso de SPASs, 0s sujeitos
deste estudo assemelham-se aos jovens em geral. Da mesma forma, vivenciam as
experiéncias do processo de transicao da adolescéncia para a vida adulta, em que o
sentido de curiosidade pelo novo e pelo proibido, e a pressdo de seu grupo para ter
determinados comportamentos podem levar aos primeiros contatos e experiéncias
com as drogas licitas e ilicitas. A diferenca € que estes jovens nao dao continuidade
aos usos, corroborando os resultados obtidos no Projeto Hoasca na Adolescéncia.
Tal conduta pode ocorrer por eles contarem com o suporte do fator de protecdo
existencial que pode auxilia-los a atravessar esse periodo sem maiores problemas
com relacdo ao uso de SPAs.

Além disso, quanto mais estes jovens estdo envolvidos nas atividades
religiosas, a luz da experiéncia com a Hoasca, tanto menos sdo os atrativos pelas

“drigas” em geral. O entendimento de que as SPAs geram os mais diversos tipos de
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sofrimento, e que impedem a evolugdo espiritual e o autorrespeito, reforcam o
desinteresse por outras substancias psicoativas. Consequentemente, 0 uso da
Hoasca neste contexto religioso ndo é fator de estimulo ao uso de outras SPAs. Ao
contrario disso, ele promove o distanciamento através da atuacdo de complexos
mecanismos psicofisiolégicos que ainda merecem investigacgao.

Observei que 0s ensinos atuam como instancia de producgao de sentidos e
significacdes para os jovens:

1) Sentido Espiritual: envolve a conexao da criatura com o Criador, ou Deus, e sao
gerados os significados da esséncia do ser humano, esta considerada sagrada.

2) Sentido existencial: envolve a construgdo do significado para o existir — evoluir,
através do autoconhecimento, buscar o autoaperfeicoamento, com a correcao
dos desvios de condutas e desenvolvimento das virtudes.

3) Sentido de vida: envolve a construgédo de objetivos pessoais e profissionais, e o
estabelecimento de vinculos afetivos na familia e na vida social.

Tais sentidos e significados concorrem com uma multiplicidade de ofertas
de sentidos que o0 mundo contemporaneo dispde aos individuos, nas mais diversas
esferas de atuacdo humana. Nestas circunstancias, 0s jovens estdo expostos a
multiplas influéncias.

Dados os limites desta investigagdo, com uma pequena amostra da
populacdo, ndo é possivel fazer conclusdes generalizantes. A luz das l6gicas de
participacdo em diferentes sistemas de interacdo locais, através dos quais também
se modulam e afirmam as trajetOrias sociais dos jovens hoasqueiros, € necessario
considerar diferengas regionais, culturais e sociais em grupos de outras localidades.
Além disso, ndo foi possivel analisar toda a rigueza de informacdes levantada na
pesquisa de campo, haja vista as limitacbes de tempo e de recursos. Havera de se
ter outras oportunidades para aprofundamentos posteriores.

Esta experiéncia de pesquisa me trouxe um conjunto de desafios,
aprofundamento intelectual e um sentimento de contribuicdo para o entendimento

das rela¢Oes da juventude com as SPAs no Brasil.
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Apéndice 1 - Questionério sociodemogréfico e de experiéncia religiosa

PESQUISA CIENTIFICA N. FORTALEZA — CEBUDV/2015

Este questionario faz parte de uma pesquisa académica. Solicitamos sua
colaboracdo respondendo correta e francamente os diversos itens,
agradecemos-lhe antecipadamente. Os resultados da pesquisa ficaréo
disponiveis para a direcédo do N. Fortaleza.

12 PARTE: QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

1. Sexo: 2. Idade: Anos completos.
( ) Masculino

( ) Feminino

3. Estado Civil: 4. Naturalidade:
( ) Solteiro(a) ( ) Brasileiro(a)
( ) Casado(a) ( ) Estrangeiro(a)
( ) Separado(a) / Divorciado(a) naturalizado(a)
( ) Viuvo(a) Qual pais?

5. Tem filhos?
()Sim () Nao
Quantos?
6. A sua cor ou raga é:
( ) Branca
( ) Parda
( ) Preta
( ) Amarela
( ) Indigena
7. Com quem o senhor (a) mora? (multipla escolha)
( ) Pais
( ) Conjuge
( ) Filhos
( ) Sogros
( ) Parentes
( ) Amigos
( ) Empregados domésticos
( ) Outros
( ) (ou) Sozinho (a)

8. Suaresidéncia é ( )Propria ( ) Alugada ( ) Outro:

9. Atualmente o senhor (a):
( ) Apenas estuda
( ) Trabalha e estuda
( ) Trabalha
( ) E dona de casa
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( ) Esta de licencga ou incapacitado de estudar / trabalhar
( ) Esta desempregado (a)
( ) Esta aposentado (a)
( ) Nao trabalha nem estuda

10. Se trabalha, qual a sua ocupacao:
( ) Como empregado(a). Cite a atividade:
( ) Como empregador(a). Qual tipo de negdcio
Emprega quantas pessoas?
( ) Como auténomo(a) Qual a atividade?
( ) Como Funcionario Publico. Qual o Orgio?
( ) Como Profissional Liberal. Qual a atividade?

11. Qual é a sua renda familiar mensal?
( ) Menos de 1 salario minimo (até R$788)
( ) De um a dois salarios minimos (entre R$788 e R$1576)
( ) De dois a trés salarios minimos (entre R$1.576 e R$2.364)
( ) De trés a quatro saldrios minimos (entre R$2.364 e R$3.152)
( ) De quatro a cinco salarios minimos (entre R$3.152 e R$3.940)
( ) De cinco a sete salarios minimos (entre R$3.940 e R$5.516)
( ) De sete a nove salarios minimos (entre R$5.516 e R$7.092)
( ) De nove a doze salarios minimos (entre R$7.092 e R$9.456)
( ) Mais de doze salarios minimos (acima de R$9.456)

12. Quantas pessoas (contando com o 13. Quantas pessoas (contando com o
senhor (a) ) contribuem paraarendada  senhor (a) ) vivem da renda da sua
sua familia? familia?

( ) Uma ( ) Uma

( ) Duas ( ) Duas

() Trés () Trés

( ) Quatro ( ) Quatro

( ) Cinco ( ) Cinco

() Seis () Seis

() Sete () Sete

( ) Oito ( ) Oito

( ) Nove ( ) Nove

( ) Dez ( ) Dez

( ) Mais. Quantas? ___ ( ) Mais. Quantas? ___

14. O senhor (a) tem dinheiro suficiente para satisfazer a suas necessidades basicas?
()Sim ()Nao
15. O senhor (a) e/ou sua familia tem convénio com plano de saide (médico ou
odontolégico)?
()Sim ( )Nao
16. O senhor (a) paga algum plano de aposentadoria?
()Sim ( )Nao
17. Qual o seu grau maximo de escolaridade?
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto
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( ) Ensino médio completo
( ) Ensino superior incompleto
( ) Ensino superior completo
( ) Especializacao
( ) Mestrado
( ) Doutorado
( ) Pés-Doutorado
18. Quantos livros em média o senhor (a) costuma ler por ano?

( ) Nenhum ( )De11a15livros
( ) Um livro ( ) De 16 a 20 livros
( )De 2a5livros ( ) De 21 a30livros
( ) De 6a 10 livros ( ) Mais do que 30 livros

22 PARTE: QUESTIONARIO SOBRE EXPERIENCIA RELIGIOSA

19. Ha quantos anos o senhor(a) é so6cio da UDV? anos completos.
20. O senhor (a) foi convidado/levado por quem?

( ) Esposa/Marido ( ) Parente

( ) Colega de trabalho ( ) Amigo (a)

( ) Outro. Especifique

21. 0 que motivou sua escolha, o que fez vocé procurar por esta religido?
Indique se foi por (multiplas escolhas):

a) Motivo de Saude - Sim () Nao( ) Descreva

b) Motivado(a) por assuntos de ordem afetiva: Sim ( ) Nao( )

b1) dificuldades nas relacées familiares, namorados ou amigos ( )

b2) pessoais: auto-estima, autovalorizagao, etc. ( )

c) Motivado(a) por assuntos de ordem profissional, tais como: desemprego, mudancga de
posicao, relacionamento no trabalho etc. Sim ( ) Nao( )

d) Motivado(a) por assuntos de ordem académica: ligados ao desempenho na escola,
aprendizagem. Sim ( ) Nao( )

e) Motivado(a) por assuntos de ordem espiritual, tais como: experiéncia ou busca de
experiéncia religiosa, espiritual. Sim ( ) Nao( )

f) Outro.
Especifique

22. Antes de ser sdcio, teve experiéncias em outras religides?
( )Sim ( )Nao
Se a resposta for sim, quais religides?

23. Qual o seu grau na UDV?
( ) Quadro de sécio
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( ) Corpo Instrutivo
( ) Corpo do Conselho
( ) Quadro de Mestre
( ) Nao sou sécio
24. Em média quantas sessdes assiste no més?
( ) Uma sessdo ao més
( ) Duas sessdes ao més
( ) Trés sessdes ao més
( ) Quatro sessdes ao més
( ) Cinco sessdes ao més
( ) Mais de cinco sess0es ao més

25. Marque a resposta mais préoxima (em relacao as sessoes) de qual é a sua experiéncia

emocional existente a maior parte do tempo: Multiplas escolhas

Antes:
Ansioso ( ) tranquilo ( ) perseguido () ameacado ( )
Empaz ( ) alegre () triste ()

ou qual sentimento?

Durante as sessoes:

Quais tipos de pensamentos sao_mais frequentes quando bebe Hoasca? (multiplas
escolhas). Quando marcar a alternativa, marque a questdo que se segue:

A) Lembrangas de fases anteriores da vida
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

B) Lebrancgas/revivéncia de eventos traumaticos
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

C) Insight ou solu¢des com relagdo a vocé mesmo
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

D) Pensamentos a respeito de uma situagdo que voceé esta passando
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

E) A respeito da vida familiar
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

F) A respeito de problemas do cotidiano
Sim () Nao ( )
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a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

G) A respeito da vida profissional /financeira
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

H) A respeito do propdsito da sua existéncia
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

[) A respeito do universo, da humanidade, da natureza
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

]) A respeito da espiritualidade - Deus, Mestre Gabriel , Ensinos
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

L) Contatos com c/pessoas, animais, plantas, entidades, locais, épocas
Sim () Nao ( )
a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

M) A respeito da sua existéncia - Tempo, Morte, proposito da vida, sua missao
Sim () Nao ( )

a) Intencionalmente ( )  b) Espontaneamente ( )

Depois das sessoes, frequentemente se sente:

Ansioso () Tranqtiilo ( ) Perseguido ( )
Ameacado ( )
Empaz ( ) Alegre () Triste ()

Ou qual sentimento?
26. A adesdao a UDV mudou seu estilo de vida? Sim ( ) Nao( )
a) Mudou comportamentos? Sim () Nao( )
b) Mudou hébitos? Sim ( ) Nao( )
c) Mudou crengas ? Sim () Nao( )
d) Mudou idéias ? Sim ( ) Nao( )
e) Mudou sentimentos ? Sim ( ) Nao( )

27. Estas praticas religiosas teve/tem algum efeito na sua vida cotidiana?
(Multiplas escolhas) Se marcar a opg¢do sim, marque no item a) ou b) na mesma linha:

A. Com relacdo ao bem-estar consigo mesmo
( )Nao
( )Sim a)aumentou( ) b)diminuiu ( )

B. Nos relacionamentos familiares
( ) Nao
( )Sim a)melhoraram ( ) b) pioraram ( )
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C. Com relacdo a vida profissional /financeira
( ) Nao
( )Sim a)melhorou( ) b)piorou ( )

D. Com relacdo a vida social
( ) Nao
( )Sim a)melhorou( ) b)piorou ( )

E. Com relacdo a saude fisica
( ) Nao
( )Sim a) melhorou( ) b)piorou ( )

F. Com relacdo a satilde mental e emocional
( ) Nao
( )Sim a)aumentou( ) b)diminuiu ( )

G.Com relacdo a sua capacidade de resolver problemas
( ) Nao
( )Sim a)aumentou( ) b)diminuiu ( )

H.Com relagdo a sua capacidade de lidar com as adversidades
( ) Nao
( )Sim  a)aumentou( ) b)diminuiu ( )

I. Com relac¢do a sua capacidade de lidar com situagdes estressantes
( ) Nao
( ) Sim a) aumentou ( ) b)diminuiu ( )

28. Vocé pratica os preceitos (doutrina, ensinamentos, orientacdes etc.) da UDV?
( ) Nao estou preocupado em praticar os preceitos religiosos da UDV

( ) Pratico poucos preceitos

( ) Pratico somente aqueles com os quais eu concordo

( ) Busco praticar a maior parte dos preceitos

( ) Sim, busco praticar todos os preceitos

29. 0 quanto o Senhor(a) acredita na reencarnagao?
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo

30. Qual o papel que a UDV tem na sua vida?

( ) E o que ha de mais importante na minha vida e sobre a qual eu procuro basear
todos os meus atos e opinides

() E algo muito importante para a minha vida e sobre o qual eu procuro basear a
maior parte dos meus atos e opinides

( ) Tem relativa importancia para mim, mas nem sempre esta de acordo com as
minhas opinides ou atitudes

( ) Tem pequena importancia e pouco me baseio nela para tomar minhas atitudes
ou formar minhas opinides
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( ) Tem alguma importancia na minha vida, mas eu nao baseio minhas decisdes
ou opinides na religido.
( ) Nao é importante e ndo baseio minhas opinides ou atitudes em nenhuma
religido

31. Voce presta algum tipo de servico voluntario aqui no N. Fortaleza?
() Sim
( ) Nao
e SE RESPONDEU “NAO”, PULE PARA A PERGUNTA 33.

32. Se vocé assinalou “Sim” para a questao anterior, que tipo de ajuda vocé presta?
(multipla escolha)

( ) Auxilio financeiro;

( ) Doagdes de alimentos, vestuario, brinquedos, material escolar, material de

higiene, etc.

( ) Trabalho em um dos departamentos do nucleo;

( ) Compareco aos mutirdes;

( ) presto auxilio em situa¢des da vida particular em que irmaos necessitam

( ) Outra:

33. Quao satisfeito(a) se sente com relacao ao apoio que recebe dos sécios do Nucleo?
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo

34. Qudo satisfeito(a) se sente com os representantes religiosos de sua instituicao ?
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo

35. Procura em Deus forg¢a, apoio e orientacdo. Procura se aconselhar com seu guia
espiritual superior?
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo

36. Confia que seu guia espiritual estd com o senhor (a) em todos os momentos da sua
vida?
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo

37. Pediu ou pede ao seu guia espiritual que lhe auxilie a encontrar um novo propdsito
na vida?

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo

38. Nos momento dificeis da sua vida recebe conforto de suas crengas religiosas?
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo

39. Tenta proporcionar conforto espiritual a outras pessoas?
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) bastante (4) muitissimo
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32 PARTE: QUESTIONARIO SOBRE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE

Agora vocé encontrara algumas perguntas que podem identificar suas opinides

atuais sobre a sua propria vida. Nao existe resposta certa ou errada, o que importa

é a sua sinceridade.

40. Pratica exercicios fisicos?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

41. Tem aproveitado as oportunidades que lhe sdo apresentadas?

(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

42. Alimenta-se bem?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

43. Tem boa saude?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

44, Gosta do trabalho que faz?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

45. Dorme bem?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

46. Esta satisfeito com sua aparéncia?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

47. Controla seu orgamento?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

48. Consegue poupar?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

49. Traga objetivos para o futuro?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

50. Costuma alcancar as metas estipuladas?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

51. E reconhecido por suas qualidades?

(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre
52. Administra bem o tempo?

(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

53. Esta satisfeito com sua relagdo afetiva?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

54. Encontra amigos/familia com frequéncia?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre
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55. Costuma ter contato com a natureza?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

56. Costuma valorizar coisas simples da vida?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

57.VEé o lado positivo das coisas?
(1) Nunca (2) raramente (3) As vezes (4) bastante (5) sempre

58. Com que 157requéncia o senhor (a)...

Semanalmente Ao menos 1 vez Aomenos1 Menos que
por més vez por ano 1 vez por
ano
Vai ao cinema () () () ()
Vai ao teatro () () () ()
Vai ao estadio () () () ()
Vai ao museu ) () () ()
Vai ao shopping () () () ()
Vai ao parque () () () ()
Assiste a () () () ()
shows/concerto
Pratica esportes () () () ()
59. Na sua vida qual(is) dessa(s) substancias o senhor(a) ja usou?
SUBSTANCIAS USOU NO PASSADO \ FAZ USO NO PRESENTE
Frequéncia de uso: a)Diaria b) Semanal c)Mensal d)
Anual
Cigarros SIM () NAO ( ) SIM () NAO ()
Frequéncia de uso: Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual c)Mensal d) Anual
Alcool SIM () NAO () SIM () NAO ()

Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

Maconha ou haxixe

SIM () NAO ( )
Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

SIM () NAO ( )
Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

Cocaina ( merla, ou crack)

SIM () NAO ( )
Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

SIM () NAO ( )
Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

Alucinégenos ( LSD,
cogumelo, mescalina,

SIM () NAO ()
Frequéncia de uso:

SIM () NAO ()
Frequéncia de uso:
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ketamina)

a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

Inalantes ( cola,eter,
langa- perfume, esmalte)

SIM () NAO ( )
Frequéncia de uso:
a)Diadria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

SIM () NAO ( )
Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

Outros

SIM () NAO ( )
Especifique:

Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

SIM () NAO ( )
Especifique:

Frequéncia de uso:
a)Diaria b) Semanal
c)Mensal d) Anual

60. Se usou algumas das substancias acima, e caso tenha filhos, eles viram ou tomaram
conhecimento de alguma forma?

( )Sim ( )Nio

61. Depois que se associou a UDV o senhor(a) tentou controlar, diminuir ou parar o uso

de drogas e/ou alcool?
( ) Nao, nunca.

( ) Sim, estou tentando controlar mas ainda ndo consegui parar
( ) Sim, consegui parar de fazer uso.

62. 0 que mais o preocupa no momento?
Relacionamento com amigos ou colegas ( )

Problemas familiares ( )
Problemas financeiros ( )
Problemas com moradia ( )

Problemas no trabalho/estudo ( )

Saude fisica pessoal ( )

Satude mental e emocional pessoal ( )
Problemas legais - envolvendo a Justica ( )

Problemas politicos ( )
Outro:
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Apéndice 2 - Questionario A
OBJETIVO:

Entender como jovens usuéarios do Ché& Hoasca, participantes ativos de praticas
religiosas e comunitarias da UDV, se relacionam com as outras substancias psicoativas
(drogas) na atualidade.

1. Com que idade vocé experimentou substancias psicoativas(drogas) pela primeira vez?

2. De quem vocé recebeu pela primeira fez?
() amigos/colegas da escola

( ) parentes (irmaos, primos, e outros)

( ) vizinhos

( ) Outros:

3. A frequéncia de uso chegou a ser:
a) Diaria () b) Semanal ( ) c) Mensal () d) Anual

4. Qual era o seu padrao de uso:

() experimentador (para conhecer)

() uso ocasional (Ex. Numa festa, uma ou duas vezes num més)

() uso habitual ( Ex. Todo final de semana e até algum dia na semana)
() uso compulsivo (uso didrio e até mais de uma vez num sé dia)

()

outros

5. 0 modo como vocé usava as substancias psicoativas(drogas) era:

() controlado (ocasional, de modo que conseguia realizar as atividades da vida, obtendo os
resultados desejados, como estudar, trabalhar, ter relacionamento afetivos e sociais
duradouros, se integrar a familia, etc.

() derisco ( de ficar doente, perder o emprego, de ficar dependente, preso, etc)

() nocivo (sentia que prejudicava a sua saude, impedia assumir responsabilidades no
trabalho, namoro e/ou familia.

( ) outro:

6. Marque os motivos que levaram vocé continuar usando as substancias psicoativas
(drogas). Multiplas escolhas

( ) alivio da angustia, ou tristeza, ou dos conflitos, ou do estresse.

() medo de enfrentar a vida, ou sem perspectiva futura, e/ou falta de sentido para a vida.
( ) para aliviar o tédio, o desanimo, a desmotivacao.

( ) descuido consigo mesmo, falta de amor préprio.
(

(

J

) recreativo — para socializar com os amigos.
) outros:
ustifique:
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7. Vocé teve que fazer tratamento para parar de usar?  Sim ( ) Nao( )
Se vocé fez tratamento, especifique que tipo de tratamento:

8. No tempo em que vocé iniciou o uso das substancias, os seus pais ou parentes proximos
também usavam alguma delas, como alcool, cigarros, etc.? Sim( ) Nao( )

9. Vocé ja participou de alguma palestra/aula na escola/universidade ou algum programa de
prevencdo ao uso das substancias psicoativas (drogas) ?  Sim ( ) Nao( )

10. Desde que idade vocé frequenta o ambiente da
ubv?

11. Em média quantas sessdes assistia num més?
( ) Somente de uma a cinco sessGes no ano
( ) Uma sessdo ao més
( ) Duas sessdes ao més
() Trés sessbes ao més
( ) Quatro sessGes ao més

12. No periodo que vocé comegou a beber Hoasca, ainda usava outras substancias
psicoativas (drogas) ? Sim( ) Nao( )

13. Depois de quanto tempo ja bebendo Hoasca, vocé deixou de usar outras substancias
psicoativas (drogas)?

14. AUDV tem alguma influéncia nesta sua escolha de nao usar mais outras substancias
psicoativas (drogas)? Sim{( ) Nao( )

15. Se a UDV influenciou na sua escolha de ndo querer usar mais outras substancias
psicoativas ? Enumere o tipo de influencia, sendo 12 o motivo mais importante e 42 o
menos importante. Caso a UDV ndo tenha influenciado vocé, ndo marque nenhuma e passe
adiante.

() por vocé beber Hoasca

( ) adoutrina do M. Gabriel

( ) osamigos da UDV

() outro:
Justifique:

16. Se a resposta foi sim no item 14, Cite com suas préprias palavras 2 (dois) ensinamentos
da UDV que |he influenciam a ndo querer mais usar substancias psicoativas:
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17. O que significa a experiéncia de beber Hoasca para vocé? Descreva:

18. O que mais lhe motivou a participar da UDV ? (Escolha 2 mais importantes)
( ) beber o vegetal e sentir a burracheira
() ouvir os ensinamentos

( ) as atividades de arte e cultura

() os amigos

() afamilia

( ) participar dos trabalhos do Nucleo

( ) Outro:

19. Além de participar das sessdes, vocé participa de outras atividades aqui no N. Fortaleza?
()Sim ( ) Ndo
e SE RESPONDEU “NAO”, PULE PARA A PERGUNTA 21.

20. Recebeu orientacdo espiritual na infancia ? Sim( ) Nao( )
Se a resposta for SIM, onde recebeu orientagao espiritual na infancia ? (Multipla escolha)
( ) naescola
() nafamilia
( )naubDV
( ) em outra religido:
( ) outro:

21. Os seus amigos mais proximos e importantes sao:
( ) Colegas da faculdade/escola

( ) Vizinhos do bairro onde mora

() Participam da UDV

() Sao parentes, primos, etc.

( ) Outro:

22. Vocé ja participou de alguma palestra/aula na escola/universidade ou algum programa
de prevencdo ao uso de substdncias psicoativas (drogas) ?
( )Sim ( )Nao

23. Qual conhecimento vocé passaria para um jovem que estivesse querendo experimentar
alguma substancias psicoativas? Por exemplo, bebida alcodlica, maconha, etc.

24. Além de participar das sessdes, vocé participa de outras atividades aqui no N. Fortaleza?
()Sim
( ) Nao
e SE RESPONDEU “NAO”, PULE PARA A PERGUNTA 5.
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25. Se vocé assinalou “Sim” para a questdo anterior, marque as atividades que participa: Mdltipla
Escolha

( ) apresentacGes musicais e artisticas para a irmandade;

( ) mutirGes mensais de limpeza e organizacdo do Nucleo;

( ) Plantio

( ) A. Novo Encanto

( ) atividades do Oganato

( ) palestras/cursos/grupos de leitura

( ) beneficéncia (Dia do Bem, Natal da Comunidade, etc.)

() as atividades de Lazer/viagens/esportivas

( ) as atividades dos outros departamentos

( ) Outra:
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Apéndice 3 - Questionario B

OBJETIVO:

Entender como jovens usuérios do Cha Hoasca, participantes ativos de praticas
religiosas e comunitarias da UDV, se relacionam com as outras substancias psicoativas
(drogas) na atualidade.

1. Recebeu orientacado espiritual na infancia ? ( )Sim ( )Nao
Se a resposta for SIM, onde recebeu orientacdo espiritual na infancia ? (Multipla escolha)
( ) naescola
() na familia
( )JnaUDV
( ) em outra religido
( ) outros

2. Desde que idade vocé frequenta o ambiente da UDV?

3. 0 que lhe motiva participar da UDV ? (Escolha 2 mais importantes)
() beber o vegetal e sentir a burracheira
() ouvir os ensinamentos
( ) as atividades de arte e cultura
( ) os amigos
( ) participar dos trabalhos do Ntcleo
( ) Outro:

4. Além de participar das sessdes, vocé participa de outras atividades aqui no N. Fortaleza?
( ) Sim
( ) Nao
e SE RESPONDEU “NAO”, PULE PARA A PERGUNTA 5.

5. Se vocé assinalou “Sim” para a questdo anterior, marque as atividades que participa: Multipla
Escolha
( ) apresentagdes musicais e artisticas para a irmandade;
( ) mutirdes mensais de limpeza e organizagido do Nucleo;
( ) Plantio
( ) A. Novo Encanto
( ) atividades do Oganato
( ) palestras/cursos/grupos de leitura
( ) beneficéncia (Dia do Bem, Natal da Comunidade, etc.)
( ) as atividades de Lazer/viagens/esportivas
( ) as atividades dos outros departamentos
( ) Outra:

6. Vocé ja experimentou alguma substancia psicoativa(drogas)?

( )Sim ( )Nao

Obs.: se a resposta for ndo, continue respondendo, se for sim, pegue o questionario A para
responder.

7.Vocé ja participou de alguma palestra/aula na escola/universidade ou algum programa de
prevencdo ao uso de substdncias psicoativas (drogas) ?
( )Sim ( )Nao
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8. Vocé tem ou teve amigos ou conhecidos que lhe ofereceu?
( ) Sim - Onde? Em que ambientes ou situacdes?
( ) Nao

9. Qual conhecimento vocé passaria para um jovem que estivesse querendo experimentar
alguma substancias psicoativas? Por exemplo, bebida alcoolica ou maconha.

10. A UDV tem alguma influéncia nesta sua escolha de ndo usar substancias psicoativas (drogas)
?

( )Sim ( )Nao
Justifique:

11. Se aresposta a pergunta 10 foi sim, o que na UDV influencia mais, nesta sua escolha de ndo
usar substancias psicoativas (drogas) ? Multipla Escolha

( ) por vocé beber Hoasca

( ) adoutrina do M. Gabriel

( ) os amigos da UDV

( ) outro:

12. Cite com suas préprias palavras 2 (dois) ensinamentos que lhe influenciam a ndo usar
substancias psicoativas:

13. 0 que significa a experiéncia de beber Hoasca para vocé?

14. Os seus amigos mais proximos e importantes sao:
( ) Colegas da faculdade/escola

( ) Vizinhos do bairro onde mora

( ) Participam da UDV

() Sao parentes, primos, etc.

() Outros:
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Apéndice 4 - Roteiro do Grupo Focal

Identificac&o:
Nome, idade, tempo de participagdo no CEBUDV

Como vocés percebem que os jovens do CEBUDV lidam com as drogas?

Experi€éncias pessoais com SPASs:

Quando, tipos de substancias, como conseguiu, onde usou, com quem?
Qual a frequéncia de uso (diaria, semanal, mensal ou anual)
Qual o padrao de uso?
experimentador (para conhecer)
uso ocasional (Ex. Numa festa, uma ou duas vezes num més)
uso habitual ( Ex. Todo final de semana e até algum dia na semana)
uso compulsivo (uso diario e até mais de uma vez num so dia)
Qual o modo de uso (controlado, de risco ou nocivo)?
Quais os motivos pelos quais buscaram usar SPAs?
Como se sentiram ? Tem alguma vivéncia que queiram compartilhar?
Como entendem, quais os significados desses usos?

Houve algum ensinamento do CEBUDV que influenciou vocés?

Experiéncias com Hoasca:

Quais os motivos pelos quais busca beber Hoasca?
Como se sentem ? Tem alguma vivéncia que queiram compartilhar?
Como entendem, quais os significados dessas experiéncias ?

Houve algum ensinamento do CEBUDV que influenciou vocés?

Experi€éncias comunitarias:

Quem participa de atividades voluntarias no Nucleo?

Quais atividades?

O que te motiva a participar?

Como é a convivéncia como as pessoas nessas atividades?

Como se sentem ?
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Apéndice 5 - Roteiro da Entrevista

Identificacéo:
Nome, idade, tempo de participagdo no CEBUDV

Experi€éncias com SPASs:

Quando, tipos de substancias, como conseguiu, onde usou, com quem?
Qual a frequéncia de uso (diéria, semanal, mensal ou anual)
Qual o padréao de uso?
experimentador (para conhecer)
uso ocasional (Ex. Numa festa, uma ou duas vezes num més)
uso habitual ( Ex. Todo final de semana e até algum dia na semana)
uso compulsivo (uso diario e até mais de uma vez num so dia)
Qual o modo de uso (controlado, de risco ou nocivo)?
Quais os motivos pelos quais buscou usar SPAs? Foi em que momento de sua vida?
Como se sentiu ? Tem alguma vivéncia que queira compartilhar?
Como entende, 0 que significou pra Vocé essas experiéncias?
Houve algum tempo em que usou SPAs e Hoasca no mesmo periodo?

Houve algum ensinamento do CEBUDV que influenciou vocé?

Experiéncias com Hoasca:

Quais os motivos pelos quais busca beber Hoasca?

Como se sente ? Tem alguma vivéncia que queiram compartilhar?

Como entende, quais os significados dessas experiéncias de “burracheira” ?

Houve algum ensinamento do CEBUDV que influenciou vocés?

Percebe diferencas entre os efeitos da Hoasca e outras SPAs? Quais? Exemplifique

se tem alguma vivéncia sobre isso.

Experiéncias comunitarias:

Participa de atividades voluntarias no Nucleo? Por que ?
Quais atividades?

O que te motiva a participar?

Como € a convivéncia como as pessoas nessas atividades?

Como se sente?
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Anexo 1

Pareceres da Comisséo Cientifica do CEBUDV para realizacéo da
Pesquisa
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Centro Espirita Beneficente Uniao do Vegetal
COMISSAO CIENTIFICA

Interessada: Rosileuda Pontes de Aguiar

Assunto: Mestrado em Politicas Publicas (mar¢o/2014 a dezembro/2015)
Titulo: Jovens e adolescentes de sociedades hoasqueiras no Ceara: praticas
sociais, artisticas e vida comunitaria como resisténcia as drogas na Unido do
Vegetal

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara

Parecer

O projeto de pesquisa “Jovens e adolescentes de sociedades hoasqueiras no
Ceara: praticas sociais, artisticas e vida comunitaria como resisténcia as
drogas na Unido do Vegetal” tem por objetivo compreender a
construcdo/constituicdo de saberes e praticas que contribuem para o
desenvolvimento de uma cultura de enfrentamento (ou resisténcia) ao
consumo de drogas e entorpecentes entre jovens da UDV (pessoas entre 15 e
24 anos). Em outras palavras, o foco da pesquisa estara no estudo de praticas
sociais, comunitarias e religiosas como fatores preventivos ao uso de drogas

e entorpecentes.

A pesquisa, situada no campo da sociologia e da antropologia da saude, sera
desenvolvida no Nucleo Fortaleza/CE por meio da conjugagdo de métodos
quantitativos (aplicagdo de questionarios) e qualitativos (pesquisa etnografica).
Quanto a pesquisa quantitativa, questionarios também serdo aplicados a
sécios de outros nucleos da regido metropolitana de Fortaleza com o proposito
de ampliar a amostra.

Utilidade Publica Federal — DOU n° 139 de 22 de julho de 1999
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Centro Espirita Beneficente Uniao do Vegetal
COMISSAO CIENTIFICA

Quanto aos aspectos éticos da pesquisa, sobretudo a participagao voluntaria e
o anonimato dos participantes da pesquisa, a proponente destaca que serao
seguidos diretivas e normas de pesquisa com seres humanos, que 0s

Programas de P6s-Graduagao devem seguir.

A proponente da pesquisa inteirou 25 anos como soécia da UDV, sendo a 372
sécia do Nucleo Tucunaca e atualmente pertence ao Nucleo Fortaleza.
Profissionalmente é Consultora da Assembléia Legislativa do Ceara desde
1984, tendo atuado na elaboracdo de algumas politicas publicas voltadas
para o publico jovem. Estes dados biograficos sdo mencionados aqui com o
proposito de balizarmos a avaliagao do grau de compromisso da pesquisadora

com nossa instituicao.

Projeto de pesquisa € o projeto de entrada no Mestrado de Politicas Publicas
da UECE, o que significa que passara por um processo de aprimoramento
natural em fungdo das disciplinas a serem cursadas e do dialogo com o
orientador. Além disso, a pesquisadora aponta que estara em dialogo com o
M. Tadeu Feijao, que ja tem conhecimento da pesquisa. Assim, eventuais
falhas que possam ser encontradas neste projeto ja aprovado pela comissao

de Pés-Graduagao da UECE, serao naturalmente corrigidas.

Portanto, considerando os méritos académico do projeto, a relevancia da
pesquisa do ponto de vista institucional, o grau de compromisso da
pesquisadora com nossa sociedade sou plenamente favoravel a autorizagao

do desenvolvimento da pesquisa.

SMJ é o parecer.
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Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal
COMISSAO CIENTIFICA

Interessada: Rosileuda Pontes de Aguiar

Assunto: Anteprojeto de Pesquisa — Mestrado Académico em Politicas Publicas e
Sociedade: Ambiente, Trabalho e Saude — Universidade Estadual do Ceara

Titulo: Jovens e adolescentes de sociedades hoasqueiras no Ceara: praticas sociais,
artisticas e vida comunitaria como resisténcia as drogas na Unidao do Vegetal

Parecer

Trata-se de um anteprojeto de pesquisa apresentado junto ao Programa
de Mestrado Académico acima identificado, a ser orientado pelo Prof. Dr. Jodo Tadeu
de Andrade. O orientador tem como linhas de pesquisa, entre outras, a sociologia da
saude, os sistemas terapéuticos alternativos e a saude coletiva, e, de acordo com a
informacéo inserida pela interessada no documento dirigido a Comissao Cientifica da
UDV, tem um contato bem proximo e respeitoso com a UDV através de sua familia. A
proponente é associada a UDV ha 25 anos e faz parte da Dire¢cdo do Nucleo
Fortaleza.

O tema proposto vai ao encontro de demandas governamentais feitas a
UDV em relacdo a formas de intervir na sociedade para enfrentar a drogadiccdo. E um
assunto bastante delicado e que requer cuidados quanto aos resultados a serem
apresentados, em especial em um eventual exemplo-demonstracdo de que o uso do
cha seja uma panaceia genérica para aquela finalidade. Quanto a isso, deve-se
considerar que o presente anteprojeto tem indicado os limites que uma dissertacao de
Mestrado comporta, quais sejam, o conhecimento da literatura de referéncia, o
dominio dos métodos e das técnicas de pesquisa, a identificagdo com o campo teodrico
e a pesquisa, no caso, de base empirica. Ressalta, pois, que o0 objeto de estudo
empirico possui um deliberado viés, limitado a um grupo ja identificado e estabelecido
(embora possa ser considerado como outsider na sociedade urbana em que esta
inserido), os jovens que frequentam a UDV no nucleo Fortaleza e em outros nucleos
da mesma regido metropolitana, sob uma abordagem de tipo etnografica.

Ao lado de outras consideragdes a serem apresentadas mais adiante,
cabe reiterar o contexto em que o uso terapéutico da ayahuasca para tratamento de
drogadicgado esta sendo examinado por demanda do CONAD, e que o resultado de
pesquisas que se aproximam de tal movimento poderdo trazer contribuicbes para as
politicas oficiais de tratamento e prevencao. No caso da presente investigacao, € bom
lembrar que ndo é uma pesquisa comparada por meio de grupos de controle (a
referéncia comparativa € o perfil da juventude brasileira pesquisado em 2005 pelo
Instituto da Cidadania), e o universo escolhido possivelmente ja se encontra em
grande parte ajustado e socializado com a ética e as praticas institucionais da UDV, o
que nao invalida a amostra para o propésito indicado.
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Centro Espirita Beneficente Uniao do Vegetal
COMISSAO CIENTIFICA

A hipétese inicial apresenta a drogadiccdo como decorrente de uma
crise de valores da sociedade, em contraponto com a perspectiva que a sociologia do
desvio (Howard Becker — Outsiders, Estudos da Sociologia do Desvio, Zahar, 2009)
dispde, e que outras pesquisas recentes com usuarios e dependentes de crack
também indicam. O conhecimento do assunto, talvez contaminado por preconceitos e
desconhecimento de aspectos farmacolégicos, fisiologicos, psicolégicos, sociais e
espirituais que vao além do senso comum, ainda ndo produziu um consenso de
abordagem que inclua os diferentes motivos de dependéncia. Dessa forma, a
prevencao também se encontra ainda em um terreno pouco conhecido, e quando uma
pratica se mostra eficaz, esta requer um minucioso acompanhamento clinico antes de
ser extensivamente aplicada.

A autora traz na justificativa uma indicagdo de que o meio de convivéncia
dos jovens a serem investigados constréi uma “cultura de resisténcia”, que, em
referéncia a OBID (2000), é “alicercada em ancoras mentais, emocionais e espirituais,
que atuariam sobre os fatores de protecédo familiares e comunitarios a presencga das
drogas”, e que, conforme uma sintese de trés pesquisas citadas, “0 modelo de
consumo ritual da Ayahuasca atua como re-estruturador em relagdo ao desequilibrio
pessoal, familiar e social, provocados pelo uso das drogas”. A partir destas
referéncias, vem o problema a ser investigado: “quais saberes e praticas estéo
presentes na UDV, e que tém repercussdes no enfrentamento do consumo de drogas
entre os jovens?”, complementado por outras perguntas decorrentes, referidas as
praticas de resisténcia e enfrentamento do uso de drogas, o papel da comunidade
religiosa diante das influéncias da sociedade externa nesse aspecto e uma derradeira
que avanga por uma area que deve ser examinada com prudéncia, “quais
contribuicdes a experiéncia particular com jovens da UDV podem ser consideradas
para o desenvolvimento de politicas publicas que visem o fortalecimento dos jovens
frente ao tema das drogas?”. Ter esse item como resultado esperado da pesquisa traz
o risco de se querer identificar ou construir uma “receita” de aplicagdo genérica, o que
€ atribuicdo das autoridades competentes. Por ouro lado, a relagéo dos objetivos geral
e especificos apresentada reforga o alcance limitado que a pesquisa pretende realizar
— 0 universo dos jovens da UDV, regiao metropolitana de Fortaleza, o que ja é
bastante relevante.

Tendo em vista a relevancia e atualidade do tema e a seriedade com que
a proponente trata dos aspectos sociais e de saude que decorrem dos movimentos de
drogadic¢cdo, de um lado, e de resisténcia, de outro, bem como a insercdo de
conteudos relacionados as praticas institucionais e espirituais da UDV, entendo que
esta proposta, devidamente ajustada como Projeto de Pesquisa de Mestrado, seja
relida e tenha o apoio institucional da Direcdo da UDV.
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ANEXO 2
Resolucao n°- 1, de 25 de janeiro de 2010

Sobre normas e procedimentos compativeis com o uso religioso da Ayahuasca e dos
principios deontolégicos que o informam.

Diario Oficial da Unido N° 17, terca-feira, 26 de janeiro de 2010 1 57
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ANEXO

COMPROMISSOS ADICIONAIS DO URUGUAI
PARA OS SERVICOS DE TELECOMUNICACOES

Definicdes

(i) "Servigos de telecomunicagdes" significa o transporte dos
sinais eletromagnéticos - som, dados, imagem e qualquer com-
binagdo deles, exceto broadcasting. Portanto, os compromissos
neste setor ndo abranjam atividade economica que consiste na
prestagdo de conteiidos que requerem os servigos de teleco-
municagdes para seu transporte. A prestagio desse conteiido,
transportado mediante um servigo de telecomunicagdes, esta
sujeita aos compromissos especificos determinados pelas partes
em outros setores relevantes.

(i) Uma "autoridade reguladora" significa o dmbito
ou ambitos encarregados de realizar As tarefas de
regulagdo relacionadas com os temas mencionados
neste anexo.

(i) "facilidades em telecomunicagde
significam facilidades de comunicagdes de redes de
transporte de telecomunicagdes publicas e servigos
que:

a) sdo proporcionados exclusivamente ou de forma
predominante por um tnico ou limitado numero de
prestadores; e

b) ndo podem ser factiveis de serem substituidos
economicamente nem do ponto de vista téenico para
fornecer o servigo.

1. Autoridade reguladora.

As autoridades reguladoras dos servigos de teleco-
¢des sdo independ de qualquer |
de servigos de telecomunicagdes basicos.

1. As decisdes ¢ os procedimentos utiliza-
dos pelos reguladores serdo imparciais para todos os
participantes do mercado.

2. Um prestador afetado pela decisdo
de uma autoridade reguladora tem o direito de
apelar contra essa decisio de encaminhar o caso
a corte quando foram cumprido todos os pro-
cedimentos administrativos.

1I. Prestagio dos servigos

1. Nos casos em que para a prestagio
de um servigo de telecomunicagdes se requeira
uma licenga ou uma autorizagdo, os termos ¢ as
condigdes para obter tal licenca estardo a dis-
posigio do publico. Outrossim, o periodo do
tempo requerido para adotar uma decisio re-
ferente a uma licenga ou uma autorizagdo, serd
dado a conhecer ao publico.

2. Quando para a prestagdo do servigo
se requer uma licenga ou autorizagio, as razoes
para ou rechago da solicitagio deverdo levados
a0 conhecimento do solicitante.

111 Salvaguardas da competéncia

1. Serdo implementadas medidas apropria-
das para impedir que os prestadores desenvolvam
prticas anticompetitivas.

2. As priticas anticompetitivas mencionadas
no pardgrafo anterior incluem, em particular:

a) implementar medidas que, de acordo
com o ordenamento juridico nacional e as
politicas definidas pelo regulador, derivem
em uma pratica anticompetitiva;

b) o uso de informagdo obtida de compe-
tidores com resultados anticompeltitivos, e
¢) ando facilitagio a outros prestadores de
servigos, de forma oportuna, da informagdo
técnica sobre as facilidades essenciais ¢ a
informag@o relevante necessria para pres-
tag@io dos servigos.

1V. Interconexio

1. Esta segio se refere & conexdo com
os prestadores que fornecem redes ou servigos
de transporte de telecomunicagdes piblicas a
fim de permitir que os usuarios de um prestador
se comuniquem com os usudrios de outro pres-
tador e tenham acesso aos servigos fornecidos
por outro prestador.

2. Serd garantida a interconexdo com
um grande prestador em qualquer ponto tec-
nicamente factivel na rede, de acordo com o
ordenamento juridico nacional e com as poli-
ticas definidas pelo regulador. A interconexéo
com um grande prestador serd assegurada em
qualquer ponto téenico factivel na rede, de acor-
do com as regulagdes nacionais ¢ politicas de-
finidas pelo regulador. Tal interconexdo serd
proporcionada de acordo com, entre outros, os
seguintes principios:

a) em termos, condigdes (incluindo pa-
drdes téenicos e especificagdes) e tarifas
ndo discriminatorias e de uma qualidade
ndo menos favoravel que a fornecida a seus
proprios servigos semelhantes ou aos ser-
vigos semelhantes dos prestadores de ser-
vigos ndo afiliados ou para suas subsidid-
rias ou outras afiliadas;

b) de forma oportuna, a tarifas orientadas
aos custos e em condigdes e termos (in-
cluindo padrdes téenicos e especificagdes)
transparentes, razoaveis, levando em conta
a factibilidade econdmica, ¢ o suficiente-
mente desagregados, a fim de que o pres-
tador ndo deva pagar por componentes ou
facilidades de rede que ndo necessita para a
prestagdo do servigo.

3. Os procedimentos aplicaveis para a in-
terconexdo serfio de conhecimento publico.

4. Os prestadores facilitardo a terceiros os
convénios de interconexdo a fim de garantir a ndo
discriminagdo e publicardo as ofertas de intercone-
xdo de referéncia de antemdo.

V. Recursos escassos

Qualquer procedimento para a destinagio e uso de
Tecursos escassos, inclui ias, 0s nimeros
e os direitos de passo, serd realizado de forma ob-
jetiva, oportuna, transparente e ndo discriminatoria

Spiw—
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VL. Servigo universal

1. Cada parte tem direito a definir o tipo de
obrigagdo universal do servigo que deseja manter

2. As disposigdes do servigo universal serdo
transparentes, objetivas ¢ ndo mais onerosas do ne-
cessario.

(*) N. da COEJO: Republicado por ter saido no DOU de 18-1-2010,
Segdo 1, pag. 1, com omissdo.

Presidéncia da Republica

CASA CIVIL
INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA
DA INFORMACAO

DESPACHO DO DIRETOR-PRESIDENTE
Em 22 de janeiro de 2010

Entidades: AR DAITA IMAGEM e AR CERTISIGN MISUL, vin-
culadas as AC CERTISIGN RFB e AC CERTISIGN MULTIPLA
Processos n: 00100.000183/2003-96 e 00100.000040/2003-84

Nos termos do Parecer AUDIT/ITI - 005/2010, DEFIRO os
descredenciamentos das AR DATTA IMAGEM vinculada a AC CER-
TISIGN RFB e AR CERTISIGN MISUL, vinculada as AC CER-
TISIGN RFB e AC CERTISIGN MULTIPLA, localizadas na Avenida
Presidente Epitdcio Pessoa, 1145, 1° Andar, Estados, Jodo Pessoa -
PB ¢ na Rua Frederico Michaelsen, 541, Sala 14, Centro, Nova
Petrolina - RS.

MAURICIO AUGUSTO COELHO
Substituto

GABINETE DE SEGURANCA INSTITUCIONAL
CONSELHO NACIONAL DE POLITICAS
SOBRE DROGAS

RESOLUCAO N° 1, DE 25 DE JANEIRO DE 2010

Dispde sobre a observancia, pelos drgéos
da Administragio Publica, das decisdes do
Conselho Nacional de Politicas sobre Dro-
gas - CONAD sobre normas e procedimen-
tos compativeis com o uso religioso da
Ayahuasca e dos principios deontologicos
que o informam.

i O PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE PO-
LITICAS SOBRE DROGAS - CONAD, no uso de suas atribuigdes
legais, e tendo em vista as disposigdes contidas no artigo 10 do
Decreto n°. 5.912, de 27 de setembro de 2006, e

Considerando o Relatorio Final elaborado pelo Grupo Mul-
tidisciplinar de Trabalho (GMT), instituido pela Resolugdo n®. 5 -
CONAD, publicada no D.O.U. de 10/11/2004;

Considerando que o referido Relatério Final foi aprovado
pelo CONAD, consoante Ata de sua 2* Reunido Ordindria, realizada
em 06 de dezembro de 2006;

Considerando que o Grupo Multidisciplinar de Trabalho
(GMT) baseou-se, em seu Relatorio Final, na legitimidade do uso
religioso da Ayahuasca, como matéria ja examinada e decidida pelos
plendrios do antigo Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEN) e
do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD), cabendo
a0 GMT, no dmbito de sua competéncia, definida na Resolugdo n°. 5
- CONAD, 2004, identificar normas e procedimentos compativeis com
0 uso religioso da Ayahuasca e implementar o estudo ¢ a pesquisa
sobre 0 uso terapéutico da Ayahuasca em carater experimental;

Considerando que nas seis reunides de trabalho o Grupo
Multidisciplinar de Trabalho (GMT) discutiu a seguinte pauta (In-
trodugdo, itens 8 ¢ 9 do Relatorio Final): “"cadastramento das en-
tidades; aspectos juridicos e legais para regulamentagdo do uso
religioso e amparo ao direito a liberdade de culto; regulagdo de
preceilos para produgdo, uso, envio e transporte da Ayahuasca; pro-
cedimentos de recep¢do de novos interessados na prdtica religiosa;
defini¢do de uso terapéutico e outras questdes cientificas (item 8 do
Relatorio Final);

Considerando que o objetivo final do Grupo Multidisciplinar
de Trabalho (GMT), nos termos da Resolugdo n°. 5 - CONAD, 2004,
¢ identificar "o que é preciso fazer" para atender aos diversos itens
que integram os direitos ¢ obrigagdes pertinentes ao "uso religioso da
Ayahuasca” (item 9 do Relatério Final);

Considerando a decisio do INCB (International Narcotics
Control Board), da Organizagio das Nacdes Unidas, relativa a
Ayahuasca, que afirma ndo ser esta bebida nem as espécies vegetais
que a compdem objeto de controle internacional;

Este documento pode ser verificado no enderego eletronico http://www.in.gov.br/autenticidade.html, De

pelo codigo 00012010012600057

) assinado digital

conforme MP n° 2.200-2 de 24/08/2001, que institui a

Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.
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Considerando, finalmente, as "Proposigdes" do Grupo Mul-
tidisciplinar de Trabalho (GMT), em seu Relatorio Final, numeradas
de 1 a3 e suas respectivas alineas;

Resolve:

Art. 1° Determinar a publicagio, na integra, do Relatdrio
Final, do Grupo Multidisciplinar de Trabalho (GMT), fazendo-o parte
integrante da presente Resolugdo.

Art. 2° Independ da publicagdo oficial, dar ampla
publicidade a presente Resolugio, com o anexo Relatorio Final, atra-
vés da entrega deste expediente a todos os conselheiros integrantes do
Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD), inclusive
para encaminhamento as instituigdes que representam, para os fins
previstos na ementa da presente Resolugdo.

Art. 3° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagio.

JORGE ARMANDO FELIX

ANEXO

GRUPO MULTIDISCIPLINAR DE TRABALHO
- GMT- AYAHUASCA

RELATORIO FINAL
1 - INTRODUGCAO

1. O CONAD ¢ o orgao normativo do Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas - SISNAD - e suas decisdes "deverdo
ser cumpridas pelos drgdos e entidades da Administragdo Publica
integrantes do Sistema" (arts. 3°, I, 4°, 4°, Il e 7° do Decreto n°
3.696, de 21/12/2000). Assim, no exercicio de sua competéncia legal
aprovou parecer da CATC que, por sua vez, adotou pareceres do
colegiado que o precedeu - 0 CONFEN - e abordou outros aspectos
pertinentes ao tema "o uso religioso da ayahuasca” cumprindo des-
tacar a observagio final e as conclusdes do parecer que o CONAD
aprovou: "que fique registrado em ata, para fins, inclusive de uti-
lizagdo pelos interessados, que ndo pode haver restrigdo, direta ou
indireta, as praticas religiosas das comunidades, baseada em proibigio
do uso ritual da Ayahuasca".

2. O referido parecer concluiu: "a) a cdmara ratifica as de-
cisdes anteriores do colegiado, com os aditamentos do presente pa-
recer, conforme referido no ponto n® 4; b) recomenda-se a conso-
lidagdo, em separata, de todas as decisdes supracitadas, para acesso e
utilizagdo dos interessados; ¢) a liberdade religiosa ¢ o poder familiar
devem servir a paz social, a qual se submete a autonomia individual;
d) deve ser reiterada a liberdade do uso religioso da Ayahuasca, tendo
em vista os fundamentos constantes das decisdes do colegiado em
sua compml;ao antiga e atual, considerando a inviolabilidade de
consciéneia ¢ de crenga e a garantia de protegdo do Estado as ma-
nifestagdes das culturas populares, indigenas e afro-brasileiras, com
base nos arts. 5°, VI e 215, § 1° da Constituigdo do Brasil, evitada,
assim, qualquer forma de manifestagio de preconceito".

3. A Resolugdo n° 05 - CONAD, de 10 de novembro de
2004, tem por objetivo contribuir para a plena implementagio do que
foi discutido ¢ aprovado "sobre o uso religioso da Ayahuasca", ¢ para
tanto foi constituido 0 GMT que, assim, terd por premissas as ques-
tdes decididas pclo CONAD, para laborar, com ampla liberdade, no
"estudo do que € preciso fazer ou seja, na fon'nulag'm de documento
que "traduza a deontologia do uso da Ayahuasca".

4. 0O Grupo Multidisciplinar de Trabalho, instituido pela Re-
solugdo n°. 5 CONAD, de 04 de novembro de 2004, para levan-
tamento e acompanhamento do uso religioso da Ayahuasca, bem
como para a pesquisa de sua utilizagdo terapéutica, em carater ex-
perimental, foi oficialmente instalado pelo Ministro-Chefe do Ga-
binete de Seguranga Institucional da Presidéncia da Republica e Pre-
sidente do Conselho Nacional Antidrogas, JORGE ARMANDO FE-
LIX, em 30 de maio de 2006, no Palacio do Planalto, em Brasilia-DF,
¢ teve como objetivo final a elaboragdo de documento que traduzisse
a deontologia do uso da Ayahuasca, como forma de prevenir seu uso
inadequado.

5. AYAHUASCA, aqui, é referida de modo genérico, para
manter a uniformidade do texto ¢ a harmonia com a nomenclatura
utilizada nos atos oficiais do CONAD, mas é conhecida por diversos
outros nomes, conforme a comunidade que o usa no Brasil ou no
Exterior, destacando-se as expressoes mais conhecidas "HOASCA",
"SANTO DAIME" e "VEGETAL", compostos, indistintamente, pelo
¢ipd Banisteriopsis caapi (jagube, mariri etc) ¢ pela folha Psychotria
viridis (chacrona, rainha etc.).

6. Nos termos da referida Resolugdo, o GMT foi composto
por seis estudiosos, indicados pelo CONAD, das dreas que aten-
deram, dentre outros, os seguintes aspectos: antropologlco (repre-
sentado pelo Dr. Edward John Baptista das Neves MacRae), far-
macoldgico/bioquimico (Dr. Isac Germano Karniol), social (Dr* Ro-
berta Salazar Uchoa), psiquiatrico (Dr. Dartiu Xavier da Silveira Fi-
lho) e juridico (Dr* Ester Kosovski) e seis membros, convidados pelo
CONAD, representantes dos grupos religiosos que fazem uso da
Ayahuasca, eleitos em Seminario realizado em Rio Branco nos dias 9
¢ 10 de margo de 2006, a saber: Linha do Padrinho Sebastido Mota de
Melo: Alex Polari de Alverga; Linha do Mestre Raimundo Irineu

Serra: Jair Aratjo I'acundes e Cosmo Lima de Souza; Linha do
Mestre José Gabriel da Costa: Edson Lodi Campos Soares; Linha
Independente (Outras Linhas): Luis Antonio Orlando Pereira ¢ Wil-
son Roberto Gonzaga da Costa. Considerando que a linha do Mestre
Daniel Pereira de Matos, popularmente conhecida como linha da
Barquinha, decidiu ndo participar do GMT, conforme carta ende-
regada ao CONAD, foi realizada durante o semindrio eleigdo entre os
suplentes ja eleitos das linhas g para o p da vaga
em aberto. Nesta ocasido foi eleito mais um representame da linha do
Mestre Raimundo Irineu Serra.

() A especialista na drea de psicologia, indicada pelo CONAD Dra

Eroy Ap da da Silva declinou de sua participagi
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7. O GMT contou com o apoio da Secretaria Nacional An-
tidrogas, representada pela Diretora de Politicas de Prevengdo ¢ Tra-
tamento, Dr* Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte, e da Assessoria
Executiva do CONAD, representada pelas Sras. Déborah de Oliveira
Cruz e Maria de Lourdes Carvalho. Em suas reunides ordinarias
contou com 0 apoio do Dr. Domingos Bernardo Gialluisi da Silva Sa,
Jurista, Membro Titular do CONAD e da Camara de Assessoramento
Téenico Cientifico, também representada pelo Dr. Marcelo de Aratjo
Campos e pela Dr* Maria de Lourdes Zenel.

8. Além da primeira reunido em que os membros do GMT
foram empossados, foram realizadas mais seis reunides de trabalho na
Sala de Reunides da Secretaria Nacional Antidrogas, nos dias 28/06,
28/07, 28/08, 23 ¢ 24/10 ¢ 23/11, todas reglslradas em atas durame as
quais se discutiu a inte pauta: cad » das ; as-
pectos Jundlcos e legais para regulamentagdo do uso rehgloco ¢ amparo
do direito a liberdade de culto; regulagio de preceitos para produgdo,
uso, envio e transporte da Ayahuasca; procedimentos de recepgdo de
novos interessados na pratica religiosa; definiciio de uso terapéutico e
outras questoes cientificas; Ayahuasca, cultura e sociedade; e, siste-
matizagao do trabalho para elaboragio do documento final.

9. O objetivo final do GMT, nos termos da Resolugdo n°
05/04, do CONAD, ¢ identificar "o que é preciso fazer" para atender
aos diversos itens que integram os direitos e obrigagdes pertinentes ao
"uso religioso da Ayahuasca". O "estudo" desse "o que é preciso fazer"
constituiu-se, exatamente, nas atividades desenvolvidas pelo GMT, tra-
duzindo, assim, a "deontologia do uso da Ayahuasca": (deon, do gre-
g0: "o que ¢é preciso fazer" + logos, também do grego: "estudo”).

II - HISTORICO DA REGULAMENTACAO DO USO DA AYAHUASCA

10. A instituigdo do Grupo Multidisciplinar de Trabalho ex-
pressa dever constitucional do Estado Brasileiro de proteger as ma-
nifestagdes populares e indigenas e garantir o direito de liberdade
religiosa. Representa o coroamento do processo de legitimagao do uso
religioso da Ayahuasca no pais, iniciado ha mais de vinte anos, com
a criagio do 1° Grupo de Trabalho do CONAD (na época CONFEN),
designado para examinar a conveniéncia da suspensao provisoria da
inclusdo da substancia Banisteriopsis caapi na Portaria n° 02/85, da
DIMED (Resolugdo n°. 04/85, do CONFEN).

11. Este primeiro estudo, apés dois anos, com a realizagio
de varias pesquisas e visitas as comunidades usuarias em diversos
Estados da Federagdo, principalmente ao Acre, Amazonas e Rio de
Janeiro, resultou em extenso relatério @, de setembro de 1987, subs-
crito pelo entdo Conselheiro do CONF E :N, Doutor Domingos Ber-
nardo Gialluisi da Silva Sa, Presidente do Grupo de Trabalho, que
concluiu que as espécies vegetais que integram a elaboragdo da be-
bida denominada de Ayahuasca [icassem excluidas das listas de subs-
tancias proscritas pela DIMED.

@ Vide Dossi¢ Ayahuasca - GMT (2006)

12. Esta conclusdo foi aprovada pelo plenario do antigo
Conselho Federal de Enmrpcu.mcs em n.umuo de setembro de 1987,
de sorte que a suspensdo provisoria da i ) do uso da Ayahuas-
ca, levada a termo pela Resolugao n® 06, do CONFEN, de 04 de
fevereiro de 1986, tornou-se definitiva, com a exclusdo da bebida e
das espécies vegetais que a compdem das listas da DIMED.

13. A despeito disso, em 1991, em face de dentincia and-
nima, por iniciativa do entdo Conselheiro do CONFEN, Paulo Gus-
tavo de Magalhdes Pinto, Chefe da Divisio de Repressio a En-
torpecentes do Departamento de Policia Federal, a "questdo do uso da
Ayahuasca" foi reexaminada.

14. Disso resultou mais uma vez, por parte do CONFEN, a
realizagio de estudos acerca do contexto de produgio e do consumo
da bebida, desenvolvidos pelo Doutor Domingos Bernardo Gialluisi
da Silva Sa, o qual, em parecer conclusivo de 02/06/92, aprovado por
unanimidade na 5* Reunmido Ordinaria do CONFEN realizada na mes-
ma data, considerou que ndo havia razdes para alterar a conclusio
proposta em 1987, no relatério final ji mencionado @,

) Vide Dossié Ayahuasca - GMT (2006)

15. Dez anos depois, em face de denincias de uso ina-
dequado da bebida Ayahuasca, a maior parte divulgada na imprensa e
outras tantas dirigidas aos orgdos do Poder Publico, notadamente
CONAD, Policia Federal ¢ Ministério Piblico, fato que esta am-
plamente documentado na consolidagdo das decisdes e estudos do
CONAD e de outras instituigdes acerca do uso da Ayahuasca, novo
Grupo de Trabalho foi definido pela Resolugdo n® 26, de 31 de
dezembro de 2002.

16. De acordo com esta resolugdo, o GT deveria ser com-
posto por diversas instituigdes), com base no principio da respon-
sabilidade compartilhada, agora com o objetivo de fixar normas e
procedimentos que preservassem a manifestagdo cultural religiosa,
observando os objetivos e normas estabelecidas pela Politica Nacional
Antidrogas e pelos diplomas legais pertinentes. Ndo ha registro de
que este grupo tenha sido constituido.

4 Ministérios da Justica, Relagdes Exteriores, Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento, Departamento de Policia Federal, ANVISA, IBAMA,
FUNAL OAB, Associagdo Médica Brasileira, Associagio Brasileira
de Psiquiatria e confissdes religiosas usuarias do cha Ayahuasca.

17. Em 24 de margo de 2004 o CONAD solicitou @ Camara
de Assessoramento Técnico Cientifico a elaboragio de estudo e parecer
técnico-cientifico a respeito de diversos aspectos do uso da Ayahuasca,
ocasido em que o referido 6rgdo de assessoramento do CONAD emitiu
parecer apresentado e aprovado na Reunido do CONAD de 17/08/04, o
qual serviu de fundamento a Resolugio n° 5, do CONAD, de 04/11/04,
que institui o atual Grupo Multidisciplinar de Trabalho.

IIT - ANDAMENTO DAS REUNIOES

18. A fim de atender aos termos da resolugdo que o instituiu,
0 GMT teve como primeira tarefa, depois de eleger o Presidente e o
Vice-Presidente do Grupo, respectivamente Dr. Dartiu Xavier da Sil-
veira Filho e Edson Lodi Campos Soares, a elaboragio do Cadastro
Nacional das Entidades Usuarias da Ayahuasca - CNEA.

19. Acerca desse tema, muitos foram os questionamentos
levados em conmderagao pelo grupo, a comegar pela finalidade do
referido cadastro, que ndo deve servir de mecanismo de controle
estatal sobre o direito constitucional a liberdade de crenga (art. 5°, VI,
CF). Discutiu-se também acerca de sua objetividade, de sorte que ndo
constassem exigéncias que viessem a invadir o direito individual a
intimidade, »idd privada e imagem dos u.sua:ius (dl1 5% X CF)

cadastro seria uma faculdade das ermdades

20. Fixados esses parametros, o formulario de cadastro foi
colocado a disposi¢do dos interessados, acompanhado de carta ex-
plicativa e cdpia da Resolugdo n°. 05/04, do CONAD. Até a presente
data foi cadastrada quase uma centena de entidades, dando também
uma dimensao parcial das diversas praticas que sdo adotadas pelas
entidades que fazem uso da Ayahuasca no Brasil. O cadastro continua
disponivel as entidades interessadas.

21. O GMT procurou destacar e consolidar as praticas que
para as proprias entidades representam o uso religioso adequado e
responsavel, anteriormente estabelecidos na "Carta de Principios",
resultado do 1° Seminério das entidades da Ayahuasca, realizado em
Rio Branco em 24 de novembro de 1991. Nas discussdes priorizaram-
se 0s seguintes temas: defini¢io de uso ritual, coméreio, turismo,
publicidade, associagdo da Ayahuasca com outras substancias, criagdo
de novos centros, auto-sustentabilidade das entidades, procedimentos
de recepgao de novos interessados, curandeirismo, uso terapéutico,
assim como definicdo de mecanismos para tornar efetivos os prin-
cipios deontoldgicos formulados. A maior parte das deliberagdes do
grupo foi | e estdo sintetizadas no item V - Conclusdo.

IV - TEMAS DISCUTIDOS

IVI - Uso RELIGIOSO DA AYAHUASCA

22. Ao longo de décadas o uso ritualistico da Ayahuasca -
bebida extraida da decocgdo do cipo Banisteriopsis caapi (jagube,
mariri etc.) ¢ da folha Psychotria viridis (chacrona, rainha etc.) - tem
sido reconhecido pela sociedade brasileira como pratica religiosa le-
gitima, de sorte que sdo mais do que atuais as conclusdes de re-
latorios e pareceres decorrentes de estudos multidisciplinares deter-
minados pelo antigo CONFEN, desde 1985, que constatavam que "hd
muitas décadas o uso da \almasca vem sendo feito, sem que tenha
redundado em qualquer prejuizo social conhecido" ©.

©) Vide Dossié Ayahuasca - GMT (2006)

23. A correta identificagdo do que é uso religioso, segundo
os conceitos e praticas ditadas, a partir das proprias entidades que
fazem uso da Ayahuasca, permitird assegurar a prote¢do da liberdade
de crenga prevista na Constituigdo Federal. Considerando a ocor-
réncia de registros de uso ndo religioso da Ayahuasca, sua iden-
tificagio possibilitara prevenir praticas que ndo se amoldam a pro-
tecdio constitucional.

24. Trata-se, pois, de ratificar a legitimidade do uso re-
ligioso da Ayahuasca como rica ¢ ancestral manifestagao cultural que,
exatamente pela relevincia de seu valor histérico, antropolégico e
social, ¢ credora da protegdo do Estado, nos termos do art. 2°, "ca-
put", da Lei 11.343/06 ©. e do art. 215, §1° da CF. Devem-se evitar
préticas que possam pdr em risco a legitimidade do uso religioso
tradicionalmente reconllec1d0 e protegldo pelo Estado brasileiro, in-
cluindo-se ai o uso da A ciado a psicoativas
ilicitas ou fora do ambiente ritualistico.

® "Art. 2° Ficam proibidas, em todo o territério nacional, as drogas,
bem como o plantio, a cultura e a exploragio de vegetais e substratos
dos quais possam ser extraidas ou produzidas drogas, ressalvada a
hipotese de autorizagdo legal ou regulamentar, bem como o que
estabelece a Convengdio de Viena, das Nagdes Unidas, sobre Subs-
tancias Psicotropicas, de 1971, a respeito de plantas de uso estri-
tamente ritualistico-religioso" (grifo nosso).

Este documento pode ser verificado no enderego eletronico http://www.in.gov.br/autenticidade.html, Dc

pelo codigo 00012010012600058

) assinado digi

1 conforme MP n® 2.200-2 de 24/08/2001, que institui a
Infracstrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.
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IV.II - COMERCIALIZAGAO

25. O GMT reconhece o carater religioso de todos os atos
que envolvem a Ayahuasca, desde a coleta das plantas e seu preparo,
até seu armazenamento ¢ rmmstraqao de modo que seu pratwanle de
tudo participa com a convicgdo de que pratica ato de fé e ndo de
coméreio. Dai decorre que o plantio, o preparo ¢ a ministragdo com o
fim de auferir lucro ¢ incompativel com o uso religioso que as
entidades reconhecem como legitimo e responsavel.

26. Quem vende Ayahuasca ndo pratica ato de [&, mas de
coméreio, o que contradiz ¢ avilta a legitimidade do uso tradicional
consagrado pelas entidades religiosas.

27. A vedagdo da comercializagio da Ayahuasca néo se con-
funde com seu custelo, com pagamento das despesas que envolvem a
coleta das plantas, seu transporte e o preparo. Tais custos de ma-
nutengdio, conforme seja o seu modo de (yrganuac;ao estatutaria, sio
suporlados pela comunidade usudria. E ¢ evidente, também, que a
produgdo da Ayahuasca tem um custo, que pode variar de acordo com
a regido que a produz, a quantidade de adeptos, a maior ou menor
facilidade com que se adquire a matéria prima (cipd e folha), se se
trata de plantio da propria entidade ou se as plantas sdo obtidas na
floresta nativa, e tantas outras varidveis.

28. Historicamente, porém, de acordo com a experiéneia das
entidades religiosas chamadas a compor o Grupo Multidisciplinar de
Trabalho, esse custo ¢ partilhado no seio da institui¢do por meio das
contribuigdes dos membros de cada entidade. Os socios respondem
pelas despesas de manutengdo da organizagdo religiosa, nas quais
estdo incluidos os gastos com a produgdo da Ayahuasca, com pres-
tagio de contas regular.

29. O uso religioso responsavel na produgio da Ayahuasca é
delineado a partir da constatagdo das praticas das entidades: a) cul-
tivar as plantas e preparar a Ayahuasca, em principio, para seu pro-
prio consumo; b) buscar a sustentabilidade na produgdo das espécies;
e, ¢) quando ndo possuir cultivo proprio e nenhuma forma de ob-
tengdo da matéria prima na floresta nativa - sem prejuizo de buscar a
auto-suficiéncia em prazo razoavel - nada obsta obter o cha mediante
custeio das despesas (do somente, evitando-se que pessoas, grupos ou
entidades se dedlquem com exclusividade ou majoritariamente, a0
fornecimento a terceiros.

IVIIIT - SUSTENTABILIDADE DA PRODUCAO DA AYAHUASCA

30. A cultura do uso religioso da Ayahuasca, por se tratar de
[¢é baseada em bebida extraida de plantas nativas da Floresta Ama-
z0nica, pressupde responsabilidade ambiental na extragdo das espeé-
cies. As entidades religiosas devem buscar a auto-sustentabilidade na
produgdo da bebida, cultivando o seu préprio plantio.

IVIV - TurisMO

31. Turismo, como atividade comercial, deve ser evitado
pelas entidades, que por se constituirem em instituigdes religiosas,
ndo devem se orientar pela obtengdo de lucro, principalmente de-
corrente da exploragdo dos efeitos da bebida.

32. A Constituigdo Federal garante o livre exercicio dos
cultos religiosos, que tem como conseqiiéneia o direito & propagagao
da fé através do intercambio legitimo de seus membros. Neste sentido
todos tém direito de professar a sua fé livremente e de promover
eventos dentro dos limites legais estabelecidos. O que se quer evitar
é que uma pratica religiosa responsavel, séria, legitimamente reco-
nhecida pelo Estado, venha a se transformar, por forga do uso des-
comprometido com principios éticos, em mercantilismo de substincia
psicoativa, enriquecendo pessoas ou grupos, que encontram no ar-
gumento da fé apenas o escudo para praticas inadequadas.

IV.V - DIFUSAO DAS INFORMAQOES

33. A publicidade da Ayahuasca também tem sido motivo de
deturpagdes e abusos, notadamente na Internet. Observa-se, prmm-
palmente neste meio de comunicagdo, o oferecimento de toda espéeie
de cursos e oficinas remuneradas, cujo elemento central € o uso da
Ayahuasca associado a promessas de experiéncias transformadoras
descomprometidas com o ritual religioso.

34. A partir das experiéncias das entidades ¢ de suas pri-
ticas rituais, verifica-se que o uso ritual responsavel é incompativel
com a publicidade ¢ a oferta de promessas de curas milagrosas, de
transformagdes pessoais arrebatadoras e com a indugdo das pessoas a
acredi que a Ayal ¢ o édio para todos os males. E
consenso no GMT que quem faz uso religioso responsavel ndo di-
vulga informages que possam induzir as pessoas a lerem uma ima-
gem fantasiosa da Ayahuasca e trata do tema com discrigao, sem fazer
alardes dos efeitos da substancia.

IV.VI - Uso TERAPEUTICO

35. Para fins deste relatorio "terapia" é compreendida como
atividade ou processo destinado a cura, manutengdo ou desenvol-
vimento da saude, que leve em conta principios éticos cientificos.

36. Tradicionalmente, algumas linhas possuem trabalhos de
cura em que se faz uso da Ayahuasca, inseridos dentro do contexto da
fé. O uso terapéutico que tradicionalmente se atribui a Ayahuasca
dentro dos rituais religiosos ndo € terapia no sentido acima definido,
constitui-se em ato de fé e, assim sendo, ao Estado ndo cabe imervir

na conduta de pessoas, grupos ou entidades que fazem esse uso da
bebida, em contexto estritamente religioso. Em outra condigdo se
encontram aqueles que se utilizam da bebida fora do contexto re-
ligioso. Isto nada tem que ver com uso religioso, e tal pratica ndo estd
reconhecida como legitima pelo CONAD, que se limitou a autorizar
0 uso da substincia em rituais religiosos.

37. A utilizagdo terapéutica da Ayahuasca em atividade pri-
vativa de profissao I da por lei dep 4 da habilitagio
profissional e respaldo em pesquisas cientificas, pois de outra forma
havera exercicio ilegal de profissdo ou pratica profissional temeraria.

38. Qualquer pritica que implique utilizagdo de Ayahuasca
com fins estritamente terapéuticos, quer seja da substincia exclu-
sivamente, quer seja de sua associagio com outras substincias ou
praticas terapéuticas, deve ser vedada, até que se comprove sua efi-
ciéneia por meio de pesquisas cientificas realizadas por centros de
pesquisa vinculados a instituigdes académicas, obedecendo as me-
todologias cientificas. Desse modo, o reconhecimento da legitimidade
do uso terapéutico da Ayahuasca somente se dard apds a conclusdo de
pesquisas que a comprovem.

39. Com fundamento nos relatos dos representantes das en-
tidades usuarias, verificou-se que as curas e solugdes de problemas
pessoais devem ser compreendidas no mesmo contexto religioso das
demais religides: enquanto atos de fé, sem relagdo necessaria de causa
e efeito entre uso da Ayahuasca e cura ou solugdes de problemas.

IV.VI - ORGANIZACAO DAS ENTIDADES

40. O crescimento do uso da Ayahuasca ¢ a facilidade com
que se pode comprar a bebida de pessoas que a produzem sem
compromisso com a f¢ t¢m levado ao surgimento de novas entidades,
que ndo possuem experiéncia no lidar com a bebida e seus efeitos,
assim como fazem mau uso da Ayahuasca, associando-a a praticas
que nada tm a ver com religido. O uso ritual caracterizado pela
busca de uma identidade religiosa se diferencia do uso meramente
recreativo.

b. Considerando que 0 GMT, apos diversas discussdes e ana-
lises, onde prevaleceu o confronto e o pluralismo de idéias, considerou
como uso inadequado da Ayahuasca a pritica do comércio, a ex-
ploragdo turistica da bebida, 0 uso associado a substincias psicoativas
ilicitas, o uso fora de rituais religiosos, a atividade terapéutica pri-
vativa de profissdo regulamentada por lei sem respaldo de pesquisas
cientificas, o curandeirismo, a propaganda, ¢ outras praticas que pos-
sam colocar em risco a saiide fisica ¢ mental dos individuos;

¢. Considerando que a dignidade da pessoa humana ¢ prin-
cipio fundante da Republlca Federativa do Bra5|1 e dentre 08 direitos
e garantias dos cidaddos sobress alib ede
crenga como direitos invioldveis, cabendo ao Eslado na forma da lei,
garantir a prote¢do aos locais de culto ¢ a suas liturgias (CF, arts. 1°,
i, 5°, VI);

d. Considerando a decisdo do INCB (International Narcotics
Control Board), da Organizagio das Nagdes Unidas, relativa a
Ayahuasca, que afirma ndo ser esta bebida nem as espéeies vegetais
que a compdem objeto de controle internacional;

e. Considerando, por fim, que o uso ritualistico religioso da
Ayahuasca, ha muito reconhecido como pratica legitima, constitui-se
manifestagdo cultural indissociavel da identidade das populagdes tra-
dicionais da Amazonia e de parte da populagio urbana do Pais,
cabendo ao Estado ndo sé garantir o pleno exercicio desse direito a
manifestagio cultural, mas também protegé-la por quzusquer meios de
acautelamento e preven¢do, nos termos do art. 2° "caput", Lei
11.343/06 ¢ art. 215, caput e § 1° cfc art. 216, caput ¢ §§ 1° ¢ 4° da
Constituigdo Federal.

O Grupo Multidisciplinar de Trabalho aprovou os seguintes
principios deontologicos para o uso religioso da Ayahuasca:

1. O cha Ayahuasca ¢ o produto da decocgdo do cipd Ba-
nisteriopsis caapi ¢ da folha Psychotria viridis ¢ seu uso ¢ restrito a
rituais rehgmms em locais autorizados pelas respectivas diregdes das
entidades usuarias, vedado o seu uso associado a substancias psi-
coativas ilicitas;

2. Todo o processo de produgdo, armazenamento, distribui-

41. O uso religioso responsavel da Ayal pressupde a
presenga de pessoas experientes, que saibam lidar com os diversos
aspectos que envolvem essa pratica, a saber: capacidade de identificar
as espéeies vegetais e de preparar a bebida, reconhecer 0 momento
adequado de servi-la, discernir as pessoas a quem ndo se recomenda
0 uso, além de todos os aspectos ligados ao uso ritualistico, conforme
sua orientagdo espiritual.

42. Embora se reconhega o ato de & solitario ¢ iso}ado.
usualmente a pratica religiosa se desenvolve coletivamente. E re-
comendavel que os grupos constituam-se em organizagdes formais,
com personalidade juridica, consolidando a idéia de responsabilidade,
identidade e proje¢do social, que possibilite aos usudrios a pritica
religiosa em ambiente de confianga.

IV.VIL - PROCEDIMENTOS DE RECEPCAO DE NOVOS ADEPTOS

43. Além dos principios inerentes a cada uma das linhas
doutrinarias na recepgdo de novos membros, ¢ razoavel e prudente
que ao se ministrar a Ayahuasca seja levado em conta o relato de
alteragdes mentais anteriores, o estado emocional no momento do uso
e que eles ndo estejam sob efeito de alcool ou outras substancias
psicoativas.

44, Antes de ingerir pela primeira vez, o interessado deve
ser informado acerca de todas as condigdes que se exigem para 0 uso
da Ayahuasca, conforme a orientagio de cada entidade. Uma en-
trevista prévia, oral ou escrita, deve ser realizada no sentido de
averiguar as condigdes do interessado e a ele devem ser dados os
esclarecimentos necessarios acerca dos efeitos naturais da bebida.

45. T recomendivel que cada entidade acompanhe os par-
ticipantes até a finalizagdo de seus rituais, excetuada a saida pre-
viamente solicitada em casos ¢ com a anuéneia do
responsavel.

P

IV.VIIL - USo DA AYAHUASCA POR MENORES E GRAVIDAS

46. Tendo em vista a inexisténcia de suficientes evidéncias
cientificas e levando em conta a utilizagdo secular da Ayahuasca, que
ndo demonstrou efeitos danosos a saiide, e os termos da Resolugdo n°
05/04, do CONAD, o uso da Ayahuasca por menores de 18 (dezoito)
anos deve permanecer como objeto de deliberagdo dos pais ou res-
ponsaveis, no adequado exercicio do poder familiar (art. 1634 do
CC); e quanto as gravidas, cabe a elas a responsabilidade pela medida
de tal participagdio, atendendo, permanentemente, a preservagio do
desenvolvimento e da estruturagdo da personalidade do menor e do
nascituro.

V - ConcLusAo:

a. Considerando que o CONAD, acolhendo parecer da Ca-
mara de Assessoramento Técnico Cientifico, reconheceu a legitimi-
dade do uso religioso da Ayahuasca, nos termos da Resolugdo n®
05/04, que instituiu 0 GMT para elaborar documento que traduzisse a
deontologia do uso da Ayahuasca, como forma de prevenir seu uso
inadequado;

¢do ¢ consumo da Ayah integra o uso religioso da bebida, sendo
vedada a comercializagdo e ou a percepgdo de qualquer vantagem, em
espécie ou in natura, a titulo de pagamento, quer seja pela produgdo,
quer seja pelo consumo, ressalvando-se as contribuigdes destinadas a

¢d0 ¢ ao regular funcic y de cada entidade, de acordo
com sua tradigdo ou disposigdes estatutarias;

3. O uso responsavel da Ayahuasca pressupde que a ex-
tragdo das espécies vegetais sagradas integre o ritual religioso. Cada
entidade constituida devera buscar a auto-sustentabilidade em prazo
razoavel, desenvolvendo seu proprio cultivo, capaz de atender suas
necessidades e evitar a depredagdo das espécies florestais nativas. A
extragiio das espécies vegetais da floresta nativa devera observar as
normas ambientais;

4. As entidades devem evitar o oferecimento de pacotes
turisticos associados a propaganda dos efeitos da Ayahuasca, res-
salvando os intercambios legitimos dos membros das entidades re-
ligiosas com suas comunidades de referéncia;

5. Ressalvado o direito constitucional a informagdo, reco-
menda-se que as entidades evitem a propaganda da Ayahuasca, de-
vendo em suas manifestagdes publicas orientar-se sempre pela dis-
crigdo ¢ moderagdo no uso ¢ na difusdo de suas propriedades;

6. A pritica do curandeirismo ¢ proibida pela legislagdo
brasileira. As propriedades curativas e medicinais da Ayahuasca que
as entidades conhecem e atestam - requerem uso responsavel e devem
ser compreendidas do ponto de vista espiritual, evitando-se toda ¢
qualquer propaganda que possa induzir a opinido publica ¢ as au-
toridades a equivocos;

7. Recomenda-se aos grupos que fazem uso religioso da
Ayahuasca que se constituam em organizagdes juridicas, sob a con-
dugdo de pessoas respon: is com experiéneia no reconhecimento e
cultivo das espécies vegetais sagradas, ma preparagdo e uso da
Ayahuasca e na condugdo dos ritos;

8. Compete a cada entidade religiosa exercer rigoroso con-
trole sobre o sistema de ingresso de novos adeptos, devendo proceder
entrevista dos interessados na ingestdo da Ayahuasca, a fim de evitar
que ela seja ministrada a pessoas com histérico de transtornos men-
tais, bem como a pessoas sob efeito de bebidas alcodlicas ou outras
substancias psicoativas;

9. Recomenda-se ainda manter ficha cadastral com dados do
participante e 1nf0m1a-ln qobre os principios do ritual, horrios, nor-
mas, incl ) id e permané no local até o término
do ritual e dos efenos da Ayahuasca

10. Observados os principios deontoldgicos aqui definidos,
cabe a cada entidade ¢ a seus membros indistintamente, no rela-
cionamento institucional, religioso ou social que venham a manter
umas com as outras, em qualquer instancia, zelar pela ética e pelo
respeito mutuo.

PROPOSICOES:

1. QUANTO AS PESQUISAS DO USO TERAPEUTICO DA AYAHUAS-
CA EM CARATER EXPERIMENTAL:
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a. Devem-se fomentar pesquisas cientificas abrangendo as
seguintes dreas: farmacologia, bioquimica, clinica, psicologia, antro-
pologia e sociologia, incentivando a multidisciplinaridade;

b. Sugere-se a0 CONAD que promova e financie, a partir de
2007, pesquisas relacionadas com o uso e efeitos da Ayahuasca.

2. QUANTO A QUESTAO AMBIENTAL E AO TRANSPORTE:

a. Sugere-se a0 CONAD que considere a possibilidade de
intercaimbio com o CONAMA, se possivel langando mo do auxilio
das entidades religiosas, no sentido de estabelecer medidas de pro-
tegdo as espécies vegetais que servem de matéria prima a Ayahuasca,
por meio de legislagio especifica para essas plantas de uso ritualistico
religioso, as quais ndo podem ser tratadas indistintamente como um
produto florestal ndo madeireiro.

B. Sugere-se a0 CONAD ainda, que faga os encaminha-
mentos devidos junto aos 6rgios competentes do Estado, no sentido
de regulamentar o transporte interestadual da Ayahuasca entre as
entidades, ouvindo-se previamente os interessados.

3. QUANTO A EFETIVIDADE DOS PRINCIPIOS DEONTOLOGICOS:

a. Sugere-se a0 CONAD que estude a possibilidade de fixar
mecanismos de controle quanto ao uso descontextualizado ¢ ndo
ritualistico da Ayahuasca, tendo como paradigma os principios deon-
tologicos ora fixados, com efetiva participagao de representantes das
entidades religiosas.

b Sollcna-se a0 CONAD apoio institucional para a criagio
dei va das entidades religiosas que se forme por
livre adesio, para o exercicio do controle social no cumprimento dos
principios deontologicos aqui tratados.

c. Sugere-se ainda, caso os principios deontologicos aqui
definidos sejam acatados, que disto seja dada ampla publicidade,
prc.l'cn.nc.idlmml(. com a realizagio de um segundo semindrio or-
ganizado pelo proprio CONAD auxiliado pelo Grupo Multidisciplinar
de Trabalho, do qual devem participar todas as entidades, sem pre-
juizo do encaminhamento formal do ato a todos os 6rgdos dos Mi-
nistérios Publicos e da Magistratura Federal e Estaduais, Policia Fe-
deral e Secretarias de Seguranca Publica dos Estados.

Brasilia, 23 de Novembro de 2006.

Dartiu Xavier da Silveira Filho

Presidente do GMT - Representante do CONAD
Edson Lodi Campos Soares

Vice-Presidente do GMT - Representante
de Mestre José Gabriel da Costa

Paulina do Carmo Arruda V. Duarte

Representante da Secretaria Nacional Antidrogas/GSIPR

Domingos Bernardo Gialluisi da Silva Sa

Representante da Cdmara de Assessoramento
Técnico-Cientifico do CONAD

Ester Kosovsky

Momh

do GMT - Rep do CONAD

Edward John Baptista das Neves MacRae

Membro do GMT - Representante do CONAD

Roberta Salazar Uchda

Membro do GMT - Representante do CONAD
Isac Germano Karniol

Membro do GMT - Representante do CONAD
Jair Aratjo Facundes

Membro do GMT - Representante de Mestre Raimundo
Irineu Serra

Cosmos Lima de Souza

Membro do GMT - Representante de Mestre Raimundo
Irineu Serra

Alex Polari de Alverga

Membro do GMT - Representante de Padrinho Sebastiao

Luis Antonio Orlando Pereira

Membro do GMT - Representante de Outras Linhas

Wilson Roberto Gonzaga da Costa

Membro do GMT - Representante de Outras Linhas
SECRETARIA ESPECIAL DE PORTOS

COMPANHIA DOCAS DO PARA

RESOLUCAO HOMOLOGATORIA N* 2,
DE 22 DE JANEIRO DE 2010

O DIRETOR PRESIDENTE INTERINO DA COMPA-

NHIA DOCAS DO PARA (CDP), no uso de suas atribui¢des legais,
RESOLY E: I -homologar o Pregio Eletronico para Registro de
Precos CDP/SRP n® 42/2009, realizado no dia 10.11.2009 (Prousw
Licitatorio n® 3156/2009), ref a icdo de Eq s de
Protegdo Individual - EPI's para os Portos e Terminais administrados
pela Companhia Docas do Pard - CDP, em conformidade com o
eslahelecido no Termo de Referéncia e seus anexos; II- adjudicar, em

conseqiéncia, vencedoras do referido Pregao as empresas: 1- EDUVI
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL LTDA - ME -
CNPJ n® 02.434.523/0001-71, para os itens 06, 11, 12 ¢ 13, pelo valor
total de R$-4.255,05 (quatro mil, duzentos e cinqiienta e cinco reais e
cinco centavos); 2 - SM SEGURANGCA BELO HORIZONTE LTDA
- CNPJ n? 06.176.619/0001-38, para o item 04, pelo valor total de
R$-980,00 (novecentos e oitenta reais); 3 - COMERCIAL LOGIS-
TICA DE INFORMATICA LTDA - ME- CNPJ n® 07.118.754/0001-
90 para os itens 08 ¢ 09, pelo valor total de R$-9.870,00 (nove mil,
oilocentos e selenta reais); 4 - SIMOSEG EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL LIDA - ME - CNPJ ne
08.671.310/0001-40, para os itens 07, 10 ¢ 14, pelo valor total de RS-
9.617,50 (nove mil, s 0s ¢ dezessete reais ¢ cingienta centavos;
5 - SANTOS E FERNANDES COMERCIO E DISTRIBUI(;AO DE
EPI E ABR - CNPI n® 09.104.745/0001-75, para o item 02, pelo
valor total de R$-980,00 (novecentos ¢ oitenta reais); 6- RMX SOL-
DAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA LTDA - CNPI n®
09.516.876/0001-60, para os itens 01 e 05, pelo valor total de R$-
9.431,00 (nove mil, quatrocentos ¢ trinta ¢ um reais) III - encaminhar
a DIRAFI/SUPMAC para elaboragdo dos Pedidos de Compras; IV -

determinar a publicagio deste ato no Diario Oficial da Unido.

OLIVIO ANTONIO PALHETA GOMES

Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento

SECRETARIA DE DEFESA AGROPECUARIA
PORTARIA N° 14, DE 25 DE JANEIRO DE 2009

0 SECRETARIO DE DEFESA AGROPECUARIA DO MI-
NISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMEN-
TO, no uso da atribuicdo que lhe confere o art. 42, anexo I, do
Decreto n° 5351, de 21 de janeiro de 2005, tendo em vista o disposto
na Instrugdo Normativa n® 01, de 16 de janeiro de 2007 ¢ o que
consta do Processo n® 21181.000213/2007-13, resolve:

Art. 1° Reconhecer laboratorio da empresa Analisar Semen-
tes Ltda., CNPJ n® 08.405.596/0001-11, situado na Rua Zico Soares,
n° 432, Bairro Ipanema, CEP 38.706-490, Patos de Minas/MG, para
realizar analises na Area de Sementes ¢ Mudas, em amostras oriundas
do controle de qualidade interno da empresa, atendendo a programas
especificos do MAPA.

Art. 2° Estabelecer que o escopo do reconhecimento ficara
disponivel no sitio eletronico do MAPA, com atualizagdes periddicas
a cada avaliagdo ou solicitagdo de ampliagdo de escopo, mantendo
disponiveis os arquivos anteriores.

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagdo.

INACIO AFONSO KROETZ

DEPARTAMENTO DE FISCALIZACAO DE INSUMOS PECUARIOS
COORDENACAO DE FISCALIZACAQO DE PRODUTOS VETERINARIOS

ATO N° 1, DE 14 DE JANEIRO DE 2010

Em cumprimento ao disposto no Decreto n® 5.053, de 22 de abril de 2004, que aprovou o Regulamento de Fiscalizagdo de Produtos de uso Veterinarios e dos Estabelecimentos que os fabriquem e/ou comerciem,

a Coordenagdo de Fiscalizagio de Produtos Veterinirios do Departamento de Fiscalizagdo de Insumos Pecuarios, torna publico as decisdes dos processos a seguir relacionados, referente ao més de dezembro de

2009:

1. LICENCIAMENTO DE PRODUTO DE USO VETERINARIO

PROCESSO EMPRESA _PRODUTO VALIDADE
21042.003114/2009-31 Irfa Quimica e Biotecnologia Ltda Topvac - Vacina Inativada Contra Mastites Bovinas 19/10/2012
21052.020651/2008-46 Fort Dodge Saiide Animal Ltda Suvaxin Rinite 4 - Vacina Inativada Conjugada Contra Rinite 9. 529 2009 09/11/2012
Atrofica, Erisipella e Pasteurella Suina
21034.004826/2008-96 ﬁ:bordlérios Vencofarma do Brasil Lt- Senspert C - Kit para Detecgdo do Virus da Cinomose 9.530/2009 09/11/2012
21034.003617/2008-25 %aboratérios Vencofarma do Brasil Lt- Senspert P - Kit para Detecgdo do Parvovirus Canino 9.531/2009 09/11/2012
a
21050.003072/2003-44 Ceva Saude Animal Ltda Poximune AE - Vacina Liofilizada Contra a Bouba Avidria ¢ En- 9.532/2009 12/11/2012
celalomielite Aviaria - Virus vivo
21052.015570/2007-43 Novartis Saide Animal Ltda Prac-tic 9.533/2009 15/11/2012
21052.020045/2008-21 Laboratério Bio-Vet S/A ll:neumo-Vacin - Vacina Inativada Contra Bordetella bronchisep- 9.534/2009 18/11/2019
ca
21052.019932/2009-37 Merial Saude Animal Ltda Gallivac Se - Vacina viva Atenuada Liofilizada Contra as Infec- 9.535/2009 06/12/2012
¢oes por Salmonella Enteritidis
2. RENOVACAO DE LICENGA DE PRODUTO DE USO VETERINARIO
PROCESSO EMPRESA PRODUTO LICENCA VALIDADE
21050.003833/2008-72 Vetanco do Brasil Importagio e Exportagdo Ltda Floxagen PS LP-110/2003 02/07/2011
21044.006271/2009-89 Coveli Industria ¢ Coméreio Ltda Doxiciclina Coveli Comprimidos LP-065/2003 06/02/2011

Este documento pode ser verificado no enderego eletronico http://www.in.gov.br/autenticidade.html, D

pelo codigo 00012010012600060

) assinado

1 conforme MP n® 2.200-2 de 24/08/2001, que institui a
Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

o
dig
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ANEXO 3
Carta de Principios das entidades religiosas usuarias do Cha Hoasca

As entidades religiosas abaixo-relacionadas, sem prejuizo de suas
identidades e convicgdes, comprometem-se, através desta Carta de
Principios, em adotar procedimentos éticos comuns em

torno do uso do Cha resultante da decoc¢do dos vegetais Banisteriopsis
caapi (Mariri ou Jagube) e Psychotria virids(Chacrona ou Rainha)
doravante aqui denominado Hoasca.

Do preparo da Hoasca — o Cha Hoasca é o produto da unidao do Mariri (Jag
ube) e da Chacrona (Rainha), sem a adicdo de qualquer outra substancia,
além da agua.

Uso da Hoasca — O Cha Hoasca é restrito a rituais religiosos, em locais
autorizados pelas respectivas direcoes das entidades usuarias, vedado
0 seu uso associado a drogas ou quaisquer plantas psciotrépicas.

Dos rituais religiosos — Respeitada a liturgia de cada uma — tendo em vista as
peculiaridades do efeito fisico do Cha Hoasca —, as entidades comprometem-
se em zelar pela permanéncia dos usuarios até o término de suas respectivas
sessoOes religiosas.

Dos cuidados e restricdes:

a) Comercializacdo — As entidades comprometem-se incondicionalmente em
ndao comercializar o Cha Hoasca, mesmo a seus adeptos.

b) Curandeirismo — Sendo pratica proibida pela legislacdao brasileira, o
curandeirismo deve ser evitado pelas entidades religiosas signatarias. O Cha
Hoasca deve ser utilizado nos termos do que esta exposto nesta Carta de
Principios, sendo os beneficios dai advindos tratados exclusivamente do
ponto de vista espiritual, sem alardes publicitarios que induzam a opiniao
publica e as autoridades a equivocos.

c) Pessoas incapacitadas — Em estado de embriagues ou sob efeito de
qgualquer droga, serd vedado terminantemente o acesso de quem quer que
seja aos rituais religiosos, bem como o uso do Cha Hoasca.
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Da difusao de informac¢des — Grande parte das controvérsias e contratempos
em torno do uso do Chd Hoasca — inclusive junto as autoridades constituidas
— decorre dos equivocos difundidos pelos veiculos de comunicacado. Isso
impOe, da parte das entidades usuadrias, especial zelo no trato das
informagcdes em torno do Cha Hoasca, ai incluidos rituais, preparos e
doutrinas. Assim sendo, torna-se indispensavel:

1)que cada instituicdao, ao falar a midia, esclareca obrigatoriamente sua
identidade, ressalvando que nao fala pelas demais entidades usuarias;

2)que cada instituicdo restrinja a pessoas experientes de sua hierarquia o
direito de falar a midia, tendo em vista os riscos decorrentes da difusao
inconseqiente do tema, por parte de pessoas com ele pouco familiarizadas;
3)quando estiver em pauta tema comum as instituicdes usudrias, deve-se
buscar entendimento prévio em trono do que sera difundido, de modo a
resguardar o interesse geral e a correta compreensao dos objetivos de cada
uma.

Da regulamentacao legal — A regulamentacao do uso do Cha Hoasca, através
da lei, aprovada pelo Congresso Nacional, € objetivo permanente das
entidades signatarias desta Carta de Principios.

Por essa via, superam-se definitivamente os obstaculos e controvérsias ao
uso adequado do Cha, mediante mecanismos de fiscalizagao legal, a serem
claramente definidos.

Cada uma das instituicOes signatarias compromete-se em designar um
representante para responder pelos termos desta Carta de Principios
perante as demais. Eventuais transgressdes a qualquer dos termos
acordados devem ser imediatamente comunicadas, cabendo ao infrator a
responsabilidade publica e judicial pelo seu ato.

Esta Carta de Principio esta aberta a adesdes por parte de outras entidades
usuarias do Cha Hoasca que se comprometam com os seus termos.

Rico Branco, 24 de novembro de 1991.

Fonte: www.neip.info
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